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TRATADO SOBRE LA HUMILDAD
(1491)

Grande e intolerable presuncién me parece, amadisima' en

Jesucristo, ponerse a ensefiar a los otros lo que uno no ha en-
tendido. Sobre todo cuando se trata de temas morales, y del
camino de la virtud en la cual no puede ser perfectamente ins-
truido quien no la ha ejercitado personalmente por mucho
tiempo. Esto vale mucho mas para la perfeccién de la vida es-
piritual: en efecto, es insoportable la soberbia de aquellos que
tienen la audacia de ensefiarla sin haberla conocido jamas, sin
jamas haber percibido en si mismos la mas pequeila chispa
de ella. Y esto por varios motivos: primero, porque parece
como que naturalmente los soberbios [que en realidad son
pobrecitos] actiian con odio, y estos tales son pobres de virtud
y soberbios por la presuncién. Segundo, porque es insufrible
que alguien sea despreciado por aquél que entre el publico
tiene predicamento: y estos tales, predicando lo que no hacen,
se deshonran a si mismos, y denuncian su propio pecado con
la misma palabra de Dios, es decir con palabras de la Sagrada
Escritura y con las de los santos dignos de fe. Nétese pues,
que el hombre que reprocha y reprende es cominmente
odiado, pero esto sucede mayormente cuando uno se contra-
dice a si mismo, ensefiando una cosa con las palabras y otra
con las obras. De modo que los que los escuchan son movidos
a decir: Médice, cura te ipsum: Oh médico, ctirate antes a ti
mismo, y luego podras curar a los otros.

1 Este tratado tiene la forma epistolar; dirigido a una hija espiritual de Savonarola.



Por lo tanto, considerando esto con rigor, me parece que
con gran dificultad pueda yo escribir un tratado sobre la hu-
mildad y sobre la caridad, segiin vuestro pedido, tratandose
de las dos virtudes extremas del edificio espiritual. Porque la
humildad es el fundamento que soportay sostiene toda la es-
tructura, y sin la cual no podria subsistir ninguna piedra ni
ninguna armazdén en el edificio del espiritu.

Pues la caridad es el coronamiento y la perfeccién de todo
el edificio, y une todas sus partes en tal modo que sin ella todo
elemento, hasta el mas pequefio de la edificacion, se desco-
nectaria del otro, y vendria a ruina hasta los cimientos.

Estas dos virtudes tan excelentes reclaman un escritor y
un panegirista que esté ejercitado no ya en el decir adornado,
sino mas bien en el perfecto obrar; y yo ciertamente no lo soy.
Por esto, considerando mi gran imperfeccion, si vuestro pe-
dido no fuese tan justo y honesto, jamas me habria propuesto
hablar, escribir y redactar una obra sobre tal materia que so-
brepasa todas mis capacidades.

Pero puesto que considero que vuestro deseo no podia re-
clamar algo mas fructifero para mi, vuestro padre espiritual,
ni mas conveniente para mi condicioén, ni mas necesario para
la vuestra, no puedo negarselo. Antes bien, estoy obligado,
aunque con una cierta presuncién, a vencer mi repugnancia
antes que a negar por negligencia lo que puede resultar para
aumento de virtudes para vuestra alma.

Y quiera Dios que sienta perfectamente en mi aquellas dos
virtudes, como lo deseo, porque entonces quizas podré satis-
facer vuestro piadoso deseo. Pero antes quiero advertiros que
asi como aquellos que progresan en estas dos grandes virtu-



des, de las cuales una es moral y la otra teologal, son exaltados
inmensamente en el cielo incluso por encima de los angeles;
asf aquellos que después de haber leido muchos escritos para
adquirirlas no sacan provecho ninguno, recibiran mayor con-
fusion, vergiienza y dafio, segun las palabras del Salvador: El
siervo que conociendo la voluntad del Sefior no la cumpla, serd
castigado duramente (Lc. 12, 47). Porque el fin de las ciencias
morales, como dice Aristételes, no es el saber sino el obrar.

Por lo tanto, teniendo confianza que con la gracia de Dios no
solamente usted sino cualquier otra persona (leyendo esta
carta mia, al contemplar estas palabras no mias sino de Diosy
de sus santos, reflexionando, rogando y suspirando en confor-
midad con los sentimientos mas intimos de Jesucristo, del cual
proceden estas y todas las otras virtudes) sacara provecho en
el camino de Dios, y tal camino es todo humildad y caridad. Te-
niendo confianza que el Espiritu Santo me ilumine en tal em-
presa, me atrevo a iniciar esta obra mia superior a mis fuerzas.

Y puesto que la humildad es el fundamento de la virtud es-
piritual, que debe ser puesto y establecido primeramente, co-
menzaremos por ella, y luego trataremos sobre la caridad si
el tiempo, el papel y el desarrollo del discurso nos lo consien-
ten. De otra manera, una carta posterior a esta completara la
empresa.

OFICIOS DE LA HUMILDAD

Asi pues, la humildad es una virtud que tiene el oficio de
frenar el animo en su tendencia hacia las cosas excelsas. Y es
una virtud muy necesaria, porque todos los hombres, diré



mas bien todas las criaturas dotadas de intelecto y de razon,
anhelan por encima de todo la propia excelencia, ejerciendo
ésta una grandisima atraccion y un fortisimo estimulo para
atraer hacia si todo su deseo. Por esto sucede que el hombre
tiende a ella en un modo demasiado desordenado: por esto
es necesaria la humildad, la cual muestra quién y en qué
modo deba buscar una excelencia determinada.

La humildad muestra que jamas se debe buscar la gloria y
el honor propio mas que el de Dios.

Muestra que no se debe buscar otra gloria y excelencia que
la felicidad eterna, después de la gloria de Dios.

Muestra que después de la felicidad eterna no se debe bus-
car otra excelencia, sino la perfeccion interior y el desarrollo
de todas las virtudes.

Ademas, la humildad muestra que estas prerrogativas no
deben esperarse de la propia virtud ni de los propios méritos,
sino mas bien so6lo de la misericordia del Dios omnipotente.

La humildad también muestra que el hombre no debe bus-
car prerrogativas y alabanzas humanas, antes bien debe huir-
les, porque son vanas y ademds hieren el corazéon y
elevandolo a lo alto lo hacen caer con gran ruina.

La humildad muestra que cada uno debe estar dentro de
los limites en los cuales Dios lo ha puesto, y contentarse en
todo lo que a El le agrada. Si uno es pobre no busque llegar a
ser rico, porque las riquezas no llevan al cielo, antes bien obs-
taculizan en mucho el camino. Y si no tiene una dignidad je-
rarquica, sea civil o eclesiastica, no busque tenerla, antes bien
huyale porque no es el grado sino la vida buena la que hace



al hombre agradable a Dios. Y si su virtud no es conocida no
busque hacerla conocer, porque el tesoro conocido expone a
grave peligro; si después su virtud es conocida, refiérala a
Dios y no busque con las palabras y con las acciones hacerla
apreciar y conocer por aquellos que no la conocen.

La humildad tiene pues el oficio, cuando uno se siente ala-
bar (sobre todo por virtud que no posee) y estimar sin mérito
suyo, de experimentar dolor, de disminuir esta fama, abste-
niéndose sin embargo del pecado, o bien de adecuarla o de
superarla con acciones virtuosas.

La humildad convence al hombre a ser obediente y estar
sujeto a todos los mandamientos de Dios, y a crecer cada dia
en perfeccion en la obediencia y en amor de Dios; ademas lo
lleva a no buscar otro estado, sino a contentarse con el estado
en que Dios lo ha puesto.

Finalmente la humildad muestra que no se deben estimar
tanto los bienes exteriores; antes bien, para que el alma per-
sista en la sumision y en el temor de Dios, se debe agradecer
al Sefior en todas las adversidades y no se debe ensoberbecer
en la prosperidad. Ya que la humildad sofrena el &nimo para
gue no se hinche y no se exceda en desear prerrogativas y ala-
banzas humanas, permaneciendo en los limites puestos por
Dios y no queriendo ser més sabio que El.

LA SOBERBIA, ENEMIGA PERSISTENTE
DE LA HUMILDAD

Como hemos dicho antes, la avidez de la propia excelencia
es un foco de atraccién fortisimo para las mentes humanas;



por esto es algo muy trabajoso adquirir perfectamente esta
virtud, ya que es algo dificilisimo vencer a un enemigo cuando
es demasiado fuerte. Ahora bien, este enemigo nuestro no so-
lamente es fortisimo, ya que atrae fuertemente a si los cora-
zones humanos, sino que también es sutilisimo y penetra por
todas partes; es astuto, persistente y mortal.

Digo que es sutilisimo [e invasivo], ya que penetra en el
animo por todas partes, ni puede jamas el hombre cerrar tan
fuerte la puerta de su corazén como para que este enemigo
no entre a hurtadillas como un ladrén, para corromper y dis-
minuir todo mérito, y para estropear y arruinar toda buena
accién. Y es tan zorro que muchas veces cuando alguien se
motiva para hacer alguna buena obra, se filtra subrepticia-
mente para sustituir nuestra primera buena intencién, y para
mostrarnos la alabanza humana; a tal punto que a veces atrae
con tanta destreza y fuerza como para desviarnos con gran
astucia de aquella primera intencién, sin que nosotros nos
demos cuenta; pero cuando estemos al final de la obra, si la
examinamos a la luz del Espiritu Santo, encontraremos que
cuanto creiamos haber obrado por el amor de Dios lo habia-
mos hecho por el honor del mundo. O bien dudaremos cual
haya sido el motivo principal. O bien comprenderemos que la
vanagloria ha estado mezclada con la buena intencién, dismi-
nuyendo asi gran parte de nuestro mérito.

Y si ademas no puede dafiar la intencién, actia como el
enemigo traidor que no se atreve a enfrentar frontalmente la
batalla, sino que ataca por detras o de costado, ya que se mez-
cla en el desarrollo de la obra: mostrando que la obra misma
es mas excelente de lo que en realidad es, o bien anticipando



la alabanza que vendra, o bien mostrandola como angelical o
mas excelente que cualquier otra, y empujando al hombre a
la complacencia por ella alegrandose demasiado al contem-
plarla y al considerarla como grandiosa.

Y si no puede herir la primera intencién de la obra buena,
al menos busca dafiar, de alguna manera, la gloria final de
quien la realiza, persuadiéndolo que con tales obras es santo
y considerado devoto, y a veces por esto mismo haciendo que
lo alaben delante de él.

Y aunque reconociendo muchas veces que la alabanza
hecha delante de uno mismo no tiene valor, sin embargo el
orgullo hace después recordar las palabras del adulador, y
gozar con tales pensamientos; y le parece que, si no en todo,
al menos en parte el adulador dice la verdad. Y aunque se
debe reconocer que la alabanza no sea verdadera en ninguna
de sus partes, sin embargo el hombre se complace en ser tan
estimado; y esto es algo de lo que principalmente se debe
huir: que uno goce de las alabanzas falsas.

Asi nuestro enemigo va insidiando con astucia no sélo las
obras mundanas, sino también todas las virtudes y nuestros
actos interiores y exteriores, hasta apoderarse también de su
oponente, es decir de la santa humildad, en la cual entra y sale
cuando quiere [como de un castillo vencido].

Puesto que cuando uno se humilla por dentro o por fuera
el orgullo le insintda que es mdas santo que los otros y que por
esto es muy amado y alabado, y que todos dicen de él, en todas
partes, que es muy humilde, manso, benigno y de buen trato.
Y asi de la humildad nace la soberbia; por eso este viento, es
decir la avidez desordenada de la propia excelencia, es verda-



deramente muy sutil e invasivo [se mete por las rendijas].

Es ademas muy astuto, porque muchas veces bajo la apa-
riencia de bien hace precipitar al hombre instigdndolo a mos-
trar permanentemente sus buenas acciones, para dar el
ejemplo y parala salvacion de los otros; instigandolo a buscar
una dignidad jerarquica o aceptarla por el bien del préjimo;
instigdndolo a hablar de las cosas espirituales y de cosas ele-
vadas y divinas, sabiendo que en todo esto se mezcla la vana-
gloria y que es muy dificil para el hombre no tropezar con este
malvado deseo.

Ademas este enemigo es persistente, porque jamas aban-
dona al hombre sino hasta sus ultimos momentos. Todos los
otros vicios dan descanso al hombre en ciertos periodos, pero
este jamas. La avaricia no ataca tanto el corazon de todos, ni
ataca siempre, porque habitualmente en la juventud el hom-
bre es generoso. Y el vicio de la carne llega a apagarse o por
verglienza o por vejez. En cambio parece que este vicio crece
aun cuando todos los otros se han extinguido, y comienza ya
desde la infancia y siempre nos persigue hasta el tltimo ins-
tante de la vida, haciéndonos gloriar ya sea en las acciones
vanas y perversas, ya sea en las riquezas, ya sea en la belleza,
sea en la urbanidad mundana, en la elegancia del vestir, en el
bien decir, en el comportamiento, en el aspecto exterior, en
cualquier pecado: por ejemplo, en bailar, jugar, en el frivolo
cantar; o en las virtudes. Y cuando el hombre cree haber su-
perado todos los vicios, encuentra que éste estd mas vivo y
mas fuerte que nunca justamente por la extincién de los otros.

Este enemigo es, pues, verdaderamente mortal porque in-
flige heridas mortales al alma, hace al hombre desobediente



a sus superiores, aspero con los inferiores, privado de benig-
nidad, de mansedumbre y de afabilidad con los iguales y des-
defioso de las conversaciones sencillas; el hombre quiere
mostrarse siempre superior: con hechos y con palabras pre-
tende sobresalir. Ademas el orgullo también vuelve avaro al
hombre, porque considera que en las riquezas pueda mostrar
una cierta excelencia; y es indisciplinado en el hablar, porque
habla con altaneria en voz alta. No soporta escuchar al pro-
jimo: porque cree saber mas; es pronto en el hablar, siempre
listo a responder, deseoso de mostrar que sabe de todo, y de-
seoso de ensefiar a todos.

El orgullo vuelve al hombre impaciente e injurioso, despec-
tivo de los otros, implacable, vengativo, obstinado, protervo,
litigioso, presuntuoso; refractario a los consejos, odioso, de-
seoso de anteponer a todas las opiniones su propio criterio.
Y cuando habla, el orgulloso se escucha a si mismo y no se
preocupa si a los oyentes les agrada escucharlo, o silo alaban.
Si escucha la palabra de Dios busca cosas elevadas y extrava-
gantes y curiosas, pensando que las simples y con moralejas
sean para gente inferior a é1. Y cuando escucha que dos estan
conversando y a él no le agradan, se burla de ambos, y los des-
precia en su corazén. Por eso escucha fastidiado, mueve los
ojos de aqui para alla; no puede estar quieto, escupe, se
mueve impacientemente. Quiere saber por qué el orador ha
tratado este o aquél punto; luego gustosamente lo contradice
y lo critica en su corazén. Y cuando se ha ido quiere mostrar
haber entendido y discute con los otros. Muchas veces critica
a escondidas al predicador mientras aparenta alabarlo, pero
a escondidas seflala algan defecto, y para nada piensa en su
actitud, ni en lo que concierne a su propia salvacion.



Estas y otras similares heridas mortales inflige este ene-
migo del alma incauta, que se deja llevar y agitar por cual-
quier viento. Ya que mediante estas y otras infinitas maneras,
que es dificil tanto pensar como escribir, este vicio del orgullo
se aduefla de nuestra alma. Por eso es muy dificil adquirir la
virtud de la humildad.

Pero puesto que todo cuanto al hombre le es dificil e im-
posible le es posible y facil a Dios, el hombre no debe asus-
tarsey creer que no pueda adquirir esta virtud; porque lo que
¢él no pueda, con su gracia lo suplira Dios.

REGLAS PARA ADQUIRIR LA HUMILDAD

1) La primera regla que el hombre debe observar por su
parte, para no tentar a Dios y para prepararse a la gracia de
ésta y de las otras virtudes, es la siguiente: que se persuada
no solo por ciencia o doctrina aprendida de otros, sino por
propia experiencia y conocimiento, que €l no esta en condi-
ciones de alcanzar esta virtud ni ninguna otra obra buena por
su propio ingenio, sino sélo con la gracia y la misericordia de
Dios omnipotente, habiendo ya experimentado y probado que
todo su esfuerzo es vano, y que con todos sus intentos no ha
podido adquirir ni la mas minima virtud.

2) La segunda regla es que uno se enamore de ella, como
el avaro del dinero y el hombre de su bella dama, y que la cor-
teje con gran deseo, pidiéndosela a Dios con continuas plega-
rias y lagrimas, golpeando continuamente a su puerta;
mientras que por su parte se ejercita en ella sin desenfervo-
risarse, sino buscandola con fervor y amor siempre mayores



dia a dia, hora a hora, pensando y creyendo firmemente que
finalmente Dios lo escuchara.

3) Tercera regla: que cada uno se ejercite mucho en el co-
nocimiento de si mismo, comenzando por su fragilidad o de-
bilidad corporal; que reconozca lo que él es, de dénde ha
venido, cuan poco le queda por vivir y con cuantas fatigas y
esfuerzos; adonde va, como verdaderamente es insignificante
y vana nuestra vida. Toda gloria pasa, la condicién humana
estd sujeta a cambios.

Y asi, paso a paso, se aprende a desapegar el afecto del
amor al mundo, sino mdas bien odiarlo, pensando que del
mundo no podemos aguardar sino males. Y finalmente cada
uno contemple su propia debilidad espiritual, y cuantos pe-
cados ha cometido y comete cada dia. Observe con cudnta fa-
tiga realiza algin bien, y cuan imperfecto es este bien que esta
siempre lleno o de vanagloria, o de tibieza, o de respeto hu-
mano y de otros pecados. Y considere cuan facilmente cae, en
cuantos peligros se encuentra, cudn poco persevera en los
buenos propdsitos, y cuan gravemente los transgrede que a
veces parece que nunca los haya realizado. Y asi cada uno se
empefie continuamente en el conocimiento de si mismo.

4) Cuarta regla: consiste en intentar conocer la gloria de la
majestad de Dios en sus creaturas, considerando que por Dios
ha sido creado de la nada el inmenso cuerpo celestial [el kos-
mos] en toda su belleza con todas las creaturas contenidas en
él. Considera que Dios lo conserva y lo mueve, que hace flo-
recer los arboles y que ni una hoja se mueve sin su mandato.

Piensa que Dios ha creado millones de dngeles, uno mas
bello que el otro, y que en comparacion con ellos el cielo es



nada. Considera que Dios podria crear también otro mundo,
o diez o cientos de mundos mas bellos y mas grandes que
este, y que sin embargo todos serian nada en comparacién
con su gloria infinita. Piensa que Dios no tiene necesidad de
creatura alguna, y que nuestro obrar, bueno o malo, no au-
menta ni disminuye su gloria, y ni siquiera la aumenta el
hecho de que los angeles lo alaben continuamente. Y asi el
hombre al conocer una majestad tan grande, aunque sea sin
percibirla en si misma, esta obligado a hacerse pequefio, men-
digo, a considerarse nada, a humillarse bajo la mano de tanta
majestad (1 Pedr. 5, 6).

5) La quinta regla exige que el hombre piense intensa-
mente y con afecto de amor en la encarnaciéon y en la pasién
de nuestro Sefior Jesucristo, meditando cuan grande haya
sido en esto la bondad de Dios; y considere Su humildad, y
cuanto debe el hombre avergonzarse de su propia soberbia
viendo que Dios no se ha avergonzado de descender a tanta
bajeza. Mucho deberias leer los santos Evangelios y conside-
rar en ellos que toda la vida de nuestro Redentor ha sido de
una humildad perfecta.

6) Sexta regla. Considerar frecuentemente la vida de nues-
tros santos Padres tanto del Antiguo como del Nuevo Testa-
mento; y pensar que si bien fueron hombres grandes y
meritorios de modo que el mundo no era digno de tenerlos
(Heb. 11, 38), y habiendo realizado cosas grandes y asombro-
sas, sin embargo huian de los honores, se despreciaban a si
mismos y buscaban someterse a la obediencia de otros, y gus-
tosamente padecian injurias, persecuciones y martirios por
amor a Jesucristo. Y debéis leer especialmente la vida de



aquellos que, habiendo sido grandes e ilustres en el mundo,
luego por amor a Jesucristo, se han humillado y rebajado. Asi
sucedi6 con Santa Paula y con Eustoquio su hija, a quienes
muchas veces escribié San Jerénimo. Estas fueron de altisimo
rango y respeto en el mundo, fueron de nobilisima sangre ro-
mana; y sin embargo igualmente abandonaron la patria, los
familiares, los honores y todo fasto y, depuestas las vestimen-
tas doradas, las piedras preciosas y las perlas refulgentes, ves-
tidas de cilicio, después de haber distribuido entre los pobres
sus riquezas, cruzaron el mar por el gran deseo de ver la tierra
donde Dios quiso hacer muestra de tanta humildad.

7) Séptima regla. Considerar cuanto le disgusta a Dios la
soberbia, porque El solamente a ella le hace resistencia (1 Ped.
5, 5); y pensar con cudnta ruina cayé del cielo Lucifer con su
soberbia compaifiia, y cuanto mal hizo al género humano la
soberbia de nuestros primeros padres. Recordar ademas
como fue humillado el gran rey Nabucodonosor que se volvié
como un animal; porque este pecado disgusta a Dios, en
cuanto que “lo primero que hace es alejarse de Dios”, y no
querer sujetarse a sus leyes. Reflexionad: si los soberbios son
tan odiosos a los hombres, que hasta un soberbio no soporta
a otro soberbio, mucho mas son ellos odiosos a Dios.

8) Octava regla. El hombre en su obrar debe estar muy
atento y vigilante al comienzo, a mitad y al final de la obra. Al
principio abra bien los ojos y propéngase no querer hacer nada
por vanagloria, y estar atento a expulsarla si es que entrase su-
brepticiamente, buscando con eficacia antes el amor de Dios y
luego la propia salvacion y la del préjimo. En la mitad de la
obra debe mirar diligentemente que la vanagloria no entre a



escondidas, y defiéndase bien de sus golpes sin desistir de la
obra buena, llevandola a cabo con el ojo limpio, simple (como
una paloma), fijo en su dulce esposo Jesucristo.

Y cuando esté cerca del final de la obra no vuelva atras pen-
sando en ella, sino comience a hacer otra, o bien preparese a
realizarla. Y si ve que la vanagloria o soberbia, a escondidas o
disfrazada, amenaza con entrar, recurra a Dios atribuyéndole
a El toda la obra; ademas considere que mientras Dios queria
hacerla perfecta, él con sus falencias la ha dafiado y menguado
con muchas imperfecciones.

Luego, que cada uno vea siempre de no realizar cosas ex-
traordinarias delante de los hombres (pues ellas pueden des-
pertar admiraciéon o alabanzas), sino que viva entre ellos
honestamente siguiendo el comportamiento comun de las
personas honestas y de bien; no se vista ni con mas lujo, ni
con excesiva pobreza segin se condiga con el propio estado,
sobre todo excediendo en esto de manera notable. Busque asi
pues tener el justo medio tanto en el comportamiento como
en el caminar, tanto en el mirar como en el vestirse, tanto en
el hablar como en todas las otras cosas: porque en estas cosas
los excesos son muy notables, mientras que el término medio
pasa desapercibido, pues es habitual.

9) Novena regla. Aprenda el hombre a despreciarse a si
mismo y a detestarse, considerando que con todas estas re-
glas, con tantos preceptos y tantos ejercicios piadosos, a veces
nos dejamos vencer por la minima tentacién ya que una pe-
guefia y tonta gloria, o un poco de honor nos tironea tan
fuerte fuera del premio de vida eterna y de nuestros buenos
propésitos, a tal punto que aun viendo la tentacién y aunque



sintiendo que somos atraidos y heridos, vamos detras de
aquel anzuelo engafioso; de manera que por una parte nos re-
muerde la conciencia y por la otra el deseo de la gloria nos
atrae, y asi nuestros corazones malvados permanecen envuel-
tos en el engafio. Por esto el hombre deberia despreciarse a
si mismo, y a menudo tomar venganza sobre si mismo, re-
prenderse y detestarse.

10) Décima y ultima regla. Recurrir continuamente a la
oracién con la esperanza de adquirir la vida eterna; en efecto,
siendo la propia excelencia una gran atraccién, es necesario
contraponerle otro objeto que atraiga fuertemente al corazén
humano: y esto es la admirable gloria del hijo de Dios, por la
cual el hombre es empujado a despreciar toda otra gloria. Y
ya que, como hemos dicho, este enemigo es sutil, astuto, per-
sistente y mortal, es necesario contraponerle la oracién con-
tinua, con la cual el intelecto se ilumina en el conocimiento de
si mismo y en el conocimiento de Dios, y descubre y ve las as-
tucias y lo que trama el enemigo, lo cual es visible sélo para
quien es iluminado por Dios; y en la oracién el hombre ad-
quiere las armas para combatir y para vencer, teniendo la cer-
teza de que sin ella no puede adquirir ninguna virtud.

Asi como en el camino de Dios no progresar es retroceder,
aun estando cerca de aquel grado de humildad que es sufi-
ciente para salvarse sin embargo no podemos detenernos en
él, sino que es necesario subir a mayor perfeccién, o volver
atras hasta el punto de perderla. Por eso son necesarios cons-
tancia, longanimidad, coraje y la esperanza de alcanzar un
grado superior. Y aunque a veces se siente entibiar o caer en
los lazos de la soberbia o la vanagloria, no por esto debe ex-



traviarse; antes bien debe resurgir mas fuerte contra la so-
berbia después de la humillacion, pensando que Dios la ha de-
jado caer para que se conozca a si misma y conociéndose se
humille mas, y humillandose tenga mayor energia contra su
enemigo.

GRADOS Y PROGRESOS EN LA HUMILDAD

Por lo tanto tenemos una humildad suficiente para la sal-
vacion eterna cuando uno se somete a la obediencia de los
mandamientos de Dios y de sus superiores en aquellas cosas
en las cuales les son superiores, vigilando y protegiéndose de
los pecados mortales.

Por esto cuando el alma siente haber conquistado este
grado, no debe detenerse, porque estar detenido es volver
atrds: pero con insistencia y renovados buenos propoésitos
debe decir: ;Qué mérito tengo si me sujeto s6lo a Dios y a mis
superiores?. He hecho lo que debia hacer. La verdadera gloria
estd en realizar aquello a lo cual no estas obligado por ley na-
tural o divina. Y sin duda es mayor mérito observar los man-
damientos y los consejos, que solamente los mandamientos.
Por eso después que me he humillado ante mis superiores,
quiero ahora humillarme también ante mis pares.

En este punto se debe comenzar a considerar en el préjimo
lo que es de Dios: es decir que él es a imagen de la santa Tri-
nidad; que fue redimido por la sangre de Cristo; que él posee
tal o cual virtud. Y pensar que quizas él es mas aprobado y
agradable a Dios que usted. Y por otra parte considerar en
usted aquello que es del hombre: es decir vuestros pecados,



vuestra gran fragilidad e ingratitud. Y comparar vuestros de-
fectos con sus gracias: de este modo el corazén se humilla.

Si bien no sea contra la humildad preferir las gracias que
uno sabe haber recibido personalmente de Dios antes que las
gracias recibidas por el préjimo (hablo de las gracias gratis
datae, que con certeza podemos encontrar en nosotros), sin
embargo quien verdaderamente quiere humillarse jamas debe
considerar las propias gracias sino con la conviccién de haber-
las recibido de Dios sin mérito propio y de ser indigno de ellas.
Por esto, si bien estas gracias se pueden preferir a las del pro-
jimo sabiendo cada uno que por si mismo es naday que quizas
su préjimo posea la gracia que hace al hombre grato a Dios
[gracia santificante], y que sobrepasa toda otra gracia, mien-
tras que quizas él no la posea; y que si el pr6jimo hubiese re-
cibido aquellas tales gracias gratis datae las habria ejercitado
mejor que nosotros, cada uno en su corazén tiene la posibili-
dad de humillarse de este modo frente a sus propios pares.

Ademas, puesto que las virtudes se adquieren mediante la
gracia de Dios con la cooperacion del hombre, es necesario
pues ejercitarse en los actos exteriores: por ejemplo en los
actos de reverencia, (ser la primera en saludar), creerle a la
persona que te habla, mostrarte benévola en el trato, benigna
al ayudar, humilde y mansa al preguntar, pronta para servirla
en sus necesidades, humilde al reconciliarte y sobre todo ser
la primera antes que la ultima en pedir perdén, aunque ta
hayas sido la ofendida. Aquel que quiere adquirir este segundo
grado de humildad debe ejercitarse devotamente en estas y
en otras acciones similares, doblegando continuamente y con
fuerzala perversidad de la mala y soberbia inclinaciéon.



Después de haber adquirido este grado, es necesario avan-
zar mas alla, humillAndose también frente los inferiores; con-
siderando que no es la dignidad o la elevada posicion la que
hace al hombre grande ante Dios, sino la gracia acompafiada
por la humildad. Por eso las palabras del Salvador: El que es
grande ante los hombres es abominable ante Dios (Lc. 16, 15).

He aqui por qué, si bien en los actos externos el hombre no
deba mostrar sumision al propio inferior, sin embargo en su
corazén no debe considerarse superior a él, porque no sabe
lo que estd escondido en aquella alma. En efecto, quizas han
sido considerados locos muchos que en cambio ahora son
grandes en el cielo.

Sin embargo también en los actos exteriores uno podria
humillarse algunas veces ante los propios inferiores, aten-
diendo a las debidas circunstancias. Por ejemplo cuando una
sirvienta vuestra estuviese enferma, podriais servirla como
si sirvierais a Jesucristo.

No te avergliences de realizar a veces con ella algin hu-
milde servicio en el tiempo y en el lugar oportuno, como hacia
San Martino, el cual algunas veces sacaba y limpiaba los za-
patos y las medias a su propio sirviente. Con los inferiores,
cuando dicen palabras asperas es bueno reprenderlos con pa-
labras humildes y dulces, sabiendo que no es el momento de
exasperarlos cuando estan irritados porque entonces no
aceptan ninguna correccion. Por esto entonces es bueno callar
y ejercitarse en este grado de humildad.

He aqui por lo tanto que el hombre deseoso de adquirir
esta virtud puede ejercitarse en tales y otros actos semejantes
sugeridos por el Espiritu Santo, el cual provee el lugar, el



tiempo y el modo oportuno a las personas fervientes e infla-
madas en el amor de Dios y de la virtud.

Sin embargo, en todos estos ejercicios piadosos es necesa-
rio estar muy atentos, porque cuanto mas se ejercita y com-
promete uno en los actos externos de virtud, tanto mas suelen
crecer escondidamente los sentimientos interiores del orgu-
llo, porque es algo muy dificil que el hombre haga obras de
gran alabanza sin que en su corazon crezca la confianza de
poderlas realizar y hacerlas atiin mas grandes. Y asi, fortale-
ciendo las obras externas y venciendo los vicios y las malas
inclinaciones con tenacidad, furtivamente y gradualmente
nace en el corazdn la presuncidn; y asi se crece en las virtudes
exteriores pero disminuye la humildad interior.

He aqui por qué muchas veces Dios deja caer en algiin gran
defecto a sus siervos que realizan grandes cosas en el mundo,
para que reconozcan que por si mismos no tienen fuerza para
obrar, y para que no tengan confianza en si mismos, y en con-
secuencia resurjan mas humildes de corazén y sean mas fuer-
tes en las practicas exteriores. Por esto cuando un hombre ha
realizado grandes cosas a la vista de los hombres, debe reen-
trar en si mismo y examinar a fondo si dentro de él ha pene-
trado algan sentimiento de soberbia o de vanagloria. Ademas
debe examinar si cuando es alabado se desprecia a si mismo;
porque un alma perfectamente humilde, no teniendo mas que
baja estima de si misma, cuando se oye alabar por los hom-
bres piensa que lo hacen equivocadamente, y contra tal error
se indigna y entristece por no ser considerado por lo que es
[en verdad]. Y si se siente alabar por Dios, es decir por boca
de un profeta o de un santo o de un angel, se maravilla gran-



demente, asombrado de que estos (que no son capaces de
mentir) puedan decir tales cosas de él.

He aqui por qué la Virgen Maria cuando oy6 la voz del
angel que pronunciaba grandes alabanzas de ella se turbd, es
decir se maravillé fuertemente de aquellas palabras, y pen-
saba y reflexionaba dentro de si de dénde pudiese proceder,
es decir de dénde podia provenir una alabanza tan grande,
gue estimaba totalmente superior a todas sus virtudes. Y esto
es signo de perfecta humildad, porque es signo de que uno se
conoce perfectamente a si mismo, y que toda obra buena que
realiza procede de Dios por su gran misericordia: es decir que
no es él quien la realiza, sino mas bien Dios sirviéndose de él.
Y reconoce que toda obra suya no es mas que pecado. Por esto
reconoce claramente, no por haberlo leido u oido decir, que
él no realiza otra cosa que pecado; y si realiza el bien no es él
quien lo realiza sino Dios que lo hace, sirviéndose de él como
de un instrumento. Por eso él se mantiene en continua com-
puncién, humildad y sumisién, aguardando siempre la mise-
ricordia de Dios.

Son pocos sin embargo los que alcanzan este grado, pero
aunque si uno lo alcanzase deberia avanzar mas, porque en
este mundo nada es tan perfecto como para no poder ser mas
perfecto aun. En efecto, me parece que el grado perfectisimo
de la humildad que el hombre alcanza después de haber ad-
quirido todos los precedentes, consista en realizar obras ex-
celentes por amor de Dios y el bien del préjimo y desear, a la
vez, humillaciones: es decir ser perseguido, calumniado, mar-
tirizado por los malvados y que nadie lo tenga en considera-
cion. Tal humildad quiere mostrar al mundo nuestro Salvador;



el cual, después de haber realizado obras excelentisimas,
abrazé fervorosamente viles ultrajes, es decir los insultos de
los Judios y el oprobio de la cruz.

Pero este grado de humildad se encuentra en pocos lugares
y raras veces, tanto porque son pocos los que realizan cosas
grandesy celestiales en la tierra, como porque son ain menos
los que, haciéndolas, no se deleitan con la alabanza humana.
Y ademas porque son poquisimos los que la evitan; porque
algunos cuando realizan pequeflas cosas apenas dignas de
alabanza (y hasta dignas de reprobacién), buscan mostrarlas
alos hombres esperando recibir un poco de gloria; antes bien,
no las harian si de verdad fueran honestos.

LOS 12 GRADOS DE LA HUMILDAD
SEGUN SAN BENITO

De este modo, pues, se sube a la perfeccién de la humildad
de grado en grado y de escalén en escalén. En cambio san Be-
nito asigna a la humildad doce grados, los cuales son mas bien
signos o manifestaciones de la humildad interior antes que
sus grados?. Pero para no omitir nada [sobre este tema] en la
medida que pueda, los expongo en esta ultima parte de mi tra-
tado.

12) El primer grado o signo es que uno muestre siempre
humildad de corazén y de actitudes exteriores en todos sus
gestos, no realizando acciones que manifiesten soberbia,
sobre todo con la mirada. Por esto el humilde debe llevar los

2 Cfr. Suma Teoldgica, II-1], q. 161, a. 6.
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ojos bajos sobre todo en presencia de los hombres, y no llevar
la cabeza erguida sino con moderada modestia tenerla baja e
inclinada. No como un santurrén, ni con la cabeza tan incli-
nada como para llegar hasta la hipocresia, sino con modera-
cion, sin ostentacion ni particularismos.

29) El segundo grado consiste en hablar pocas palabras y
siempre sensatas, es decir sobre temas sagrados y serios, de
modo que en los encuentros espirituales debéis deleitaros
mas en escuchar que en hablar; y si quizas hablas, que vues-
tras palabras sean pocas y bien condimentadas con sal, con
sabiduria; y en voz baja, porque la voz demasiado alta es signo
de mente altanera y poco temerosa de Dios.

39) El tercer grado consiste en no tener la risa facil y
pronta; sino reir poco y con moderacién segun las palabras
del Eclesiastico: El necio riendo levanta la voz; pero el hombre
sabio apenas sonrie, quasi silenciosamente (Sir. 21, 23).

42) El cuarto consiste en callar hasta no ser interrogado. Y
esto en el sentido de que uno no hable sino cuando es nece-
sario, de modo que las palabras le salgan de la boca como si
lo obligaran, y cuando vea que en esa situacién no se puede
obrar de otro modo.

59) El quinto grado hace que el hombre no se aleje del
comun modo de vivir impuesto por la regla [costumbres de
urbanidad]: y esto quiere decir que uno no obre con ninguin
particularismo respecto al coman y honesto modo de vivir,
porque esto genera vanagloria, como hemos explicado antes.

62) El sexto grado consiste en el hecho de que uno cree ver-
daderamente y declara ser mas vil que los otros. Sin embargo
hay algunos que se declaran viles de palabra, pero nolo creen



en su corazon, y de este envilecimiento esperan alguna ala-
banza.

72) El séptimo grado consiste en el hecho de que uno
piensay dice que no es digno ni capaz de los oficios y obliga-
ciones de los que esta encargado, especialmente de los que se
refieren a Dios.

89) El octavo grado lleva al hombre a confesar sus propios
pecados sin esconderlos, y a declararse pecador, acusandose
abiertamente sin excusarse, ni siquiera en voz baja.

99) El noveno consiste en soportar pacientemente por obe-
diencia cosas graves y asperas; porque en las cosas faciles
todos sabrian ser obedientes y pacientes.

109) El décimo consiste en someterse a los propios supe-
riores en todos sus mandatos; porque no es verdaderamente
humilde quien es negligente ante algin mandato.

119) El undécimo grado consiste en no alegrarse de cum-
plir la propia voluntad sino mas bien la de los otros; y no so-
lamente la de los superiores sino también la de los iguales y
aveces hasta la de los inferiores, cuando su voluntad esta con-
forme a la de Dios. Y mucho podra usted ejercitarse en este
grado, esforzandose (en las cosas que no sean contra Dios) en
hacer mas la voluntad de vuestro marido que la vuestra, en
obedecerlo como a Cristo. Asi pues podra hacer igualmente
con vuestros pares en vuestra casa, sin hacer prevalecer siem-
pre sobre ellos vuestro modo de ver.

129) El duodécimo grado consiste en mantenerse siempre
en el temor de Dios y en recordar sus mandamientos, medi-
tandolos continuamente con el temor de transgredirlos. Y bie-
naventurado quien es humilde de corazoén, porque toda la



Escritura exalta esta santa humildad. Y nuestro Salvador, que
no puede mentir, afirma: El que se exalta serd humillado; y el
que se humilla serd exaltado (Lc. 14, 11).

keokesk

Esto es pues, lo que me ha parecido que debia escribirle a
propésito de la excelsa virtud de la humildad. Y puesto que
las proporciones de una carta no toleran que me extienda, por
ahora postergo la segunda parte dedicada a la caridad, y que
hubiera querido unir a la de la humildad. Pero cuando haya
visto que usted ha aprovechado algo en esta virtud de la hu-
mildad, aunque sin alcanzar toda la perfeccion, me sentiré
comprometido a escribir algo mas. Mientras tanto usted rue-
gue a Dios cada dia por mi, pecador; para que, asi como al es-
cribir me ha guiado Dios para terminar este tratadito, asi
también me dé la gracia de alcanzar con las obras la perfec-
cion de tal virtud, y que a su tiempo me conceda poder escri-
bir sobre la caridad, para alabanza y gloria de nuestro eterno
Redentor, del humilde cordero Jesucristo, el cual es con el Es-
piritu Santo el unico verdadero Dios omnipotente, al cual sea
el honory el poder en la eternidad y mas alla de la eternidad.
Amén.

La misericordia, la gracia, la humildad y la paz de Dios
estén siempre con usted. jAmén.
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TRATADO DEL AMOR A JESUCRISTO
Manete in dilectione mea (Jn. 15, 9)

“Permaneced en mi amor”

Nuestro Salvador Jesucristo, estando cercano a la muerte
de cruz, quiso confortar dulcemente a sus amados discipulos
que estaban muy afligidos y tristes por aquella dolorosa par-
tida; y entre otras cosas los exhort6 al amor o caridad, ense-
fidndoles que sin ésta ellos no podian ser sus discipulos, ni
podian realizar obras merecedoras de vida eterna; porque sin
la caridad estaban privados de Jesucristo, separados de El y
apartados. Y asi como los sarmientos no pueden dar fruto
cuando son separados del tronco de la vid, sino mas bien se
secan y no sirven para otra cosa que para hacer fuego, asi tam-
bién los discipulos de Jesus. Antes bien, ninguna de las crea-
turas racionales estd en condiciones de dar fruto meritorio
sin El, pues sin 2| quedan aridas, estériles e infructuosas, dig-
nas del fuego eterno, porque El es la verdadera vid celestial y
nosotros somos los sarmientos. Por eso el piadosisimo Salva-
dor, dolorido por nuestra perdicién y deseoso de nuestra sal-
vacion, decia: “Manete in dilectione mea”, “Permaneced en mi
caridad” (Jn. 15, 9).

Y bien, intento componer un breve tratado sobre esta vir-
tud segun el pedido que me ha sido hecho, con la ayuda de
Aquel que deseamos amar tan dulce como ardientemente,
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para fruto y consolacién de nuestro peregrinaje terrenal.

Primero mostraré que ninguno puede salvarse sin el amor
de Jesus; segundo, mostraré que amar a Jesus y gustarlo es
mas suave que todos los placeres mundanos; tercero, mos-
traré cudn gran premio aguarda a quien lo ama con todo el
corazon; cuarto, cdmo se adquiere este amor; quinto, una vez
adquirido como se conserva; sexto, cual castigo esté reser-
vado a quien no lo ama. Séptimo y ultimo, haremos muchas
consideraciones destinadas a incitar al amor de Jesus.

Y si bien estos argumentos sean superiores a mis capaci-
dades, no siendo yo tan ferviente como quisiera, tengo sin em-
bargo confianza en la benignidad de Jestis mediante vuestras
oraciones.

CAPITULO 1
NADIE PUEDE SALVARSE SIN EL AMOR DE JESUS

Como sélido fundamento de esta sentencia remitdmonos
ala Sagrada Escritura, demostrando que quien no ama a Jesus
no puede salvarse.

Ante todo se presentan las palabras de nuestro Salvador
en el cap. 14 de Juan: Qui non diligit me, sermones meos non
servat; “Quien no me ama no observa (no cumple ni conserva)
mis palabras” (Jn. 14, 24). Poco antes habia dicho: “Si uno es-
cucha mis palabras y no las observa, no seré yo quien lo juz-
gue en el Gltimo dia” (Jn. 12, 47 ss.), es decir en el dia del
juicio. Por lo tanto quien no ama a Jesus no observa sus pala-



bras, y quien no observa sus palabras serd condenado. Por
esto, quien no ama a Jesus sera condenado.

Ademas el apdstol Pablo asi lo afirma en la primera carta a
los Corintios: Si quis non amat Déminum nostrum Jesum Chris-
tum, sit anathema; “Si uno no ama al Sefior Jesucristo sea
apartado de El y descomulgado” (1 Cor. 16, 22) en su venida.
Como diciendo: Quien no ame a nuestro Sefior Jesucristo
hasta la muerte, el dia del juicio sera descomulgado y excluido
y separado de la compaiiia de los bienaventurados y conde-
nado al infierno con los pecadores. Si bien yo pueda aducir
otros innumerables pasajes de la Escritura y de los Santos
Doctores, sin embargo por brevedad estos pueden bastar por
el momento.

La razon que justifica esta conclusién es evidente para
quien considera que nuestra bienaventuranza consiste en ver
directamente la majestad divina y en gozarla con inestimable
amor. En efecto, también en los seres naturales y corp6reos
ninguna cualidad o forma puede producirse en un cuerpo, si
este no esta dispuesto y proporcionado: la luz del sol, por
ejemplo, no puede penetrar la tierra porque la tierra no esta
dispuesta a recibirla; en cambio puede recibirla el agua y
mucho mads el aire y mas aun los cuerpos celestiales, porque
son mas proporcionados a aquélla. Asi pues el fuego no puede
entrar en el lefio verde hasta que no lo ha secado y hecho se-
mejante a él mismo. Por eso, asi como Dios es infinito y la
creatura finita, ésta de suyo no estd dispuesta y proporcio-
nada para recibir tanta luz si Dios, por alguna luz sobrenatu-
ral, no la eleva. Y esta luz es la luz de la gracia, a la cual esta
necesariamente conexa la caridad; de modo que una no puede



estar sin la otra, como dicen Santo Tomas y todos los Santos

Doctores?.

Por esto quien no tiene el amor de Jesus (que no es otra
cosa que la caridad) no tiene la gracia, y quien no tiene la gra-
cia de Dios no puede ver la cara de Dios, porque no esta pro-
porcionado a tanto esplendor. Y quien no puede ver la cara de
Dios no puede ser bienaventurado, porque la bienaventu-
ranza es ver a Dios. Por lo tanto quien no tiene el amor de
Jests no puede ser bienaventurado ni salvado.

Ademas esto se puede demostrar con una similitud tomada
de las cosas humanas. En efecto, vemos que los principes y
capitanes de los ejércitos recompensan a aquellos soldados
gue se empefian y se exponen a los peligros de la guerra por
amor hacia ellos, y consideran sumamente dignos de premio
y de honor a aquellos que no por ganancia, ni por temor, sino
por amor hacia su sefior combaten virilmente; en cambio los
otros los aman en la medida en que tienen necesidad. Asi tam-
bién Dios y nuestro Salvador Jesucristo considera dignos de
vida eterna a aquellos que lo aman con todo el corazén, y bus-
can su gloria, y hacen el bien no por el premio ni por temor,
sino solamente por amor. Y esto se verifica tanto mdas en El,
por cuanto no tiene necesidad de nuestros bienes.

Por eso se muestra evidente que nadie puede salvarse sin
el amor de Jesus. Y baste esto a proposito de la primera con-
clusidn.

1 Suma Teolégica, I-11, . 114, art. a. 4.



CAPITULO 2

EL AMOR DE JESUS ES MAS SUAVE
QUE TODOS LOS PLACERES MUNDANOS

A cualquiera que sea inexperto en el camino de Dios quizas
le pueda parecer duro perseverar en el amor de Cristo; por
eso pasemos ahora a demostrar que la dulzura espiritual que
procede de este amor es muy superior a la de cualquier otro
placer mundano. Y sobre todo partiendo de la autoridad de
la Sagrada Escritura, para que no hablemos al garete. En
efecto, nuestro Salvador le dice asi a la Samaritana: “Quien
bebe de esta agua, aun tendra sed; pero quien bebe del agua
que yo le daré, nunca mas tendra sed” (Jn. 4, 13). Dice: “Quien
beba de esta agua” (sefialando el pozo en el cual estaba sen-
tado, y que segun los santos doctores estaba para indicar los
placeres mundanos) “tendra atin sed”, porque ellos no apagan
su deseo, antes bien lo hacen sumamente inquieto y anhe-
lante; en cambio “quien bebe del agua que yo le daré (es decir
del agua de la gracia, de la cual procede la caridad, el amor de
Jesus y toda dulzura espiritual) no tendra sed in aeterno
[jamas]”, es decir no tendra ni sed ni deseo de otra cosa mas
que de Mi. En tales palabras se muestra la gran diferencia que
existe entre los placeres del sentido que vuelven inquieto el
deseo, y los de la gracia que en cambio lo apagan no en cosas
temporales, sino en el bien sumo y eterno. Esto, en la espe-
ranza de conseguirlo, produce gran alegria en el alma, muy
superior a cuanto podemos expresar. Por eso agrega: Sed fiet
in eo fons aquae vivae salientis in vitam aeternam (ibid.); “esta
agua se hara una fuente de delicias y de vida espiritual que
apaga toda tristeza y hace saltar jubilosos [los elegidos] hasta
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la vida eterna”.

Pero esto se puede demostrar también con la razon, por-
que las dulzuras que proceden del amor de Jesis son suma-
mente espirituales teniendo por objeto el maximo y supremo
espiritu. Ahora bien, las consolaciones espirituales son mucho
mayores que las carnales, tanto porque son mas propias y
mas conformes al hombre, cuanto porque actualizan la per-
feccion del intelecto, que es mas noble y perfecto que toda
otra potencia, y por lo tanto estd mas predispuesto a recibir
mayores consolaciones y gozos que las potencias sensitivas;
sea porque las cosas espirituales son mas perfectas y aptas
que las sensibles para consolar el corazén humano, y sobre
todo el sumo bien, el cual es toda nuestra perfecciéon y en si
mismo contiene todo bien. Por lo tanto, si la contemplacién
de las cosas naturales es ya superior al placer de los sentidos,
y el amor por la ciencia genera tanto consuelo en el corazén
que muchos filésofos por gozarlas se han separado de todos
los placeres mundanos, ;cual no debe ser la alegria que nace
de la contemplacion de la primera verdad, que es Jesucristo,
y del amor de ella?.

Ella es tal y tanta que no la puede entender sino quien la
gusta: porque cuando el dulce y amoroso Jesus se introduce
en el alma que en verdad lo ama y lo busca, le abre el intelecto
y tanta luz inflama el afecto y la excita a tanto gozo por su be-
nignidad y presencia, que la eleva por encima de si misma. Y
muchas veces le trasfunde tanta devocién que se derrama por
la parte superior hasta inundar de alegria el cuerpo, que todo
se deshace en lagrimas; y ejercita tanto deseo por las cosas
eternas que el alma ya no piensa mas en las cosas temporales,



ni en si misma, y camina sobre la tierra como si estuviera ya
separada del cuerpo, y como totalmente absorta por el espi-
ritu. Es verdad que esto es privilegio de pocos; sin embargo el
profeta afirma: In stillicidiis eius laetdbitur gérminans (Sal. 64,
12), “Se alegrara germinando por las gotas de rocio”. Porque
los incipientes que comienzan a germinar espiritualmente,
aun si no pueden tener tal abundancia de consolaciones celes-
tiales, ya se alegran al gustar alguna gotita.

Ademas la tesis propuesta puede ser comprobada por el
hecho de que muchos abandonan todos los vinculos del con-
sorcio humano y, permaneciendo en soledad, llevan vida aus-
tera, y gozan mucho mas por estar solos en las selvas que por
todos los placeres que pudieran tener en el mundo, parecién-
doles que salir de tal soledad sea una gran infelicidad. Y esto
lo vemos cada dia en la vida religiosa: cuando alguien co-
mienza a gustar de las cosas espirituales, goza de estar solo y
tiende a separarse de las otras satisfacciones y recreaciones
corporales. Lo cual no podria suceder si estos no sintieran en
su corazon consolaciones mayores que aquellas de las que
huyen. Pero en qué consista esta su consolacién espiritual y
quietud del alma, esta paz, dulzura, suavidad, alegria, exulta-
cion, jubilo, amor, ardiente deseo, continua ebriedad celestial
y quasi eterna felicidad (o si se puede llamar de otro modo)
creo que no se pueda expresar y entender verdaderamente
sino por experiencia.

Por el momento bastara pues, haber demostrado que esta
consolacién que deriva del amor de Jesus, cualquiera que sea,
es sin comparacién mas grande que todos los placeres mun-
danos.
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CAPITULO 3

GRANDE ES EL PREMIO RESERVADO
A AQUELLOS QUE AMAN A JESUS
CON TODO EL CORAZON HASTA LA MUERTE

Quizas alguno podria decir que amando a Jesus no tendre-
mos otro premio que la consolacion de la que hemos hablado
antes; por eso quiero en tercer lugar demostrar que los ama-
dores de Jesus no tendran solamente la consolacion presente,
sino mas aun un premio tan grande que no existe en el mundo
tan alto ingenio como para poder conocerlo.

Y ante todo lo demuestra en muchos pasajes la Sagrada Es-
critura. Asi el Apdstol afirma en 1 Cor. 2, 9: “Jamads ojo vio ni
oy6 oido, ni jamas subié al corazén humano lo que Dios ha
preparado para aquellos que lo aman”. Por eso este premio es
tan grande que supera la capacidad no solamente de los sen-
tidos, sino también del intelecto humano.

Esto también se puede probar con la razoén, porque Dios
ha preordenado al hombre a la bienaventuranza, la cual con-
siste en la vision de la esencia divina y en el gozo por ella,
como lo muestra el deseo natural del corazén humano, el cual
no puede saciarse en las creaturas, aun si fuese introducido
entre las jerarquias angélicas. Porque el hombre viendo la be-
lleza de los angeles tendria sumo deseo de ver a su creador;
por lo tanto estaria ansioso por esto hasta que no viese el ros-
tro de Dios. Ahora bien, esta bienaventuranza infinita y eterna
;a quien debe darse, si no a los amadores de Jesus, quienes
han subordinado todo su querer a sus mandamientos, y que
por amor a El soportan tantos sufrimientos en este mundo?.



Y que esta felicidad sea grande e inmensa, lo demuestra
ante todo el hecho de que siendo Dios infinito, infalible, in-
comprensible y mas excelente que toda cosa creada y que el
universo entero, e incomparablemente superior, sin embargo
la creatura racional es elevada hasta punto de unirse con este
bien infinito por intelecto y por amor, y se transforma toda en
El Yllega a ser tan fuerte el ojo de su intelecto que, sin ningtin
dafio, puede fijarse en aquella luz inaccesible, y contemplar
aquella infinita y potentisima majestad sin temor; antes bien
lo abraza con grandisima seguridad, no como Sefior sino
como amigo, aun mas como dulcisimo esposo.

Luego la seguridad acrecienta tanto mas la alegria, porque
el alma sabe que esta suma felicidad es sin fin; y toda cosa que
ve -presente, pasada o futura- engendra gozo en su corazén
y no puede entristecerse en modo alguno, sino que siempre
sin hastiarse, ella esta en continuo jubilo y exultacién.

Aunque no pueda yo expresar la grandeza de un premio
tan grande, sin embargo podemos conocer que él es un bien
inestimable, si consideramos lo que en este mundo han pa-
decido los santos del pasado, sobre todo los martires. Entre
las cosas que excitan tanto mas nuestra alma bastaria creer
en las cosas grandes de la otra vida: aquellos que eranricos y
excelentes en doctrina, y sin embargo, por no perder aquel
premio, no sélo han sacrificado sus propios bienes, sino que
han padecido aspero martirio y muerte cruel. Cosas que no
hubieran tolerado si no hubiesen tenido certeza de la otra
vida. Ya que siendo tan doctos, como lo fue especialmente Dio-
nisio Areopagita, no se habria decidido a esto sin pensarlo.

Podria decir aqui muchas cosas de aquella gran felicidad,



pero las dejo de lado, porque ella se puede conocer mejor por
un impulso interior del Espiritu Santo y mediante devotas
contemplaciones, que por persuasiones humanas. Pero por
ultimo sélo una cosa quiero destacar para los inexpertos: si
son tan dulces las lagrimas y los suspiros experimentados por
los siervos de Jesus, que por ellas dejan toda otra consolacién
mundana, gustandolas como cosas suavisimas, como bien lo
saben los que lo han experimentado; y si es tan eficaz la dul-
zura espiritual, que por virtud de ella los santos sufren toda
tribulacion, no solamente con paciencia sino gustosamente,
;como sera ella en la patria celestial, cuando Dios enjugara
piadosamente las lagrimas de los santos, dara reposo a sus
suspiros y los colmara de toda consolacién?. Ciertamente no
existe intelecto que pueda entender esta bienaventuranza, ni
lengua que la pueda expresar; por eso prefiero callar aqui.

CAPITULO 4

COMO SE ADQUIERE EL AMOR
DEL DULCE JESUS

Habiendo ya explicado que sin el amor de Jesus nadie
puede salvarse, y que tal amor es cosa suavisima (e incluso
mereciendo un gran premio quien lo ama), podria ser que al-
guno se encendiera por medio de estas palabras para querer
amarlo. Por eso, con la ayuda divina intento aqui tratar cémo
se adquiere tal amor. Y si bien tratar sobre esto sea mas
acorde a aquellos que son mas experimentados que yo sin
embargo, ya que me lo han pedido, diré lo que yo entiendo.
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Pues a mi me parece que quien quiere adquirir el amor de
Jesus debe ante todo apartar totalmente el propio afecto de
las cosas terrenales, porque El ha dicho: “Si quieres ser per-
fecto, vé y vende todo lo que tienes y dalo a los pobres, y luego
ven y sigueme” (Mt. 19, 21). Por esto es necesario apartar el
afecto de las cosas temporales de modo de no volver a poner
en ellas el propio fin, si uno quiere salvarse y amar a Dios en
modo suficiente para la salvacion. Pero para quien quiere ad-
quirir un amor perfecto, no es suficiente apartar el afecto:
debe también dejar efectivamente las cosas del mundo, si
puede hacerlo, y seguir desnudo a Cristo Jesus, porque si bien
un rico pueda ser perfecto en el amor de Jests atin no dejando
las riquezas —como sucedi6 con Abraham, con David y con el
rey san Luis y con muchos otros- sin embargo es ya grandi-
sima fatiga poder salvarse en las riquezas; no digamos alcan-
zar luego tanta perfeccién. Y muy pocos han sido aquellos que
permaneciendo asi llegaron a ser tales, respecto a aquellos
que llegaron a serlo abandonando el mundo.

Por esto el Salvador decia: “Es dificil que un rico entre en
el reino de los cielos” (Mt. 19, 23).Y en el Eclesiastico esta es-
crito: “Bienaventurado el rico que fue encontrado sin mancha,
no corrio tras el oro y no esper6 en el dinero y en los tesoros.
;Quién es este?, lo alabaremos. En efecto, él realiz6 cosas ad-
mirables en su vida” (Sir. 31,8). Por lo tanto considera cosa
admirable que el rico no esté apegado a las riquezas, por la
gran dificultad que hay en el tener riquezas sin poner en ellas
el afecto. Por eso quien quiere hacerse perfecto en el amor de
Jesus se aparte del mundo tanto con el afecto como de modo
efectivo. Y nétese que intento hablar no solamente de bienes
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grandes, sino también de cosas minimas, porque hay muchos
gue han dejado grandes bienes y sin embargo, habiendo luego
puesto el afecto en cosas minimas, quedaron estériles e in-
fructuosos en el camino de Dios.

He aqui por qué muchos religiosos nunca sacan provecho
alguno en el claustro, por su afecto a las cosas minimas como
son los libritos, cuchillitos y otras cositas; porque a ellos no
les parece pecado tal afecto, o bien si lo fuese, es pequefio; por
eso no se cuidan de ello, tentados por el demonio. Ellos no
saben que estos afectos, aunque minimos, los alejan del ca-
mino de la perfeccién y mucho mas del progreso espiritual; y
esto tanto mas peligrosamente cuanto mas perfecto es el ins-
tituto religioso en el que estan.

Y esto no s6lo lo digo yo sino que ha sido predicado y apro-
bado por todos los santos padres, y la experiencialo demues-
tra hasta el presente. Por esto los santos experimentados en
la vida religiosa afirman que se necesita examinar a fondo la
propia conciencia y penetrar el secreto del corazén, sin en-
gafio y sin tibieza; y si uno encuentra esta inclinacién a cosas
terrenales, debe inmediatamente volverlas hacia las celestia-
les, dejar aun las cosas minimas y no tener para su uso sino
las cosas indispensables para la vida corporal o espiritual, y
mas bien en menos que en mas. Y esto uno podra hacerlo fa-
cilmente si contempla a menudo la vanidad de las cosas tran-
sitorias y la cercania de la muerte.

Pero quien observa cuanto he dicho antes, no crea que es
mas perfecto amador de Jesus, porque necesita que luego se
recoja en si mismo y considere la propia miseria corporal y
espiritual, los propios pecadosy la propia fragilidad, y que se



humille mucho en la presencia de Dios reconociendo en todas
sus cosas tener necesidad de El, y contemplando que sin El
no solamente no puede hacer, sino ni siquiera pensar algun
bien.Y este conocimiento necesita tenerlo no por ciencia te6-
rica, como lo tienen también los pecadores, sino por larga ex-
periencia de la propia fragilidad. Por eso necesita tener bajo
control la propia vida, considerar diligentemente cada dia los
propios defectos, cémo facilmente uno falta a los buenos pro-
positos; y entonces con contricion y lagrimas retornar a Dios
pidiendo cada dia la ayuda de Jestus y humillaindose no sola-
mente frente a El, sino hasta ante los inferiores, consideran-
dose el ultimo no s6lo con la lengua sino con la mente y el
corazdn a causa de los propios defectos interiores y exterio-
res, y considerando no ser digno del propio estado.

Y de tal modo, considerando siempre por un lado las pro-
pias faltas y por el otro la gran benignidad de Jesus -el cual
no cesa de incitarlo a hacer el bien, de darle muchas inspira-
ciones, y de acogerlo benignamente en la oracidn, sin desde-
fiarlo por sus pecados y por tanta ingratitud cotidianamente
repetida- a menudo, volviéndose a la oracién postrado a los
santos pies de El, no sera posible que poco a poco no crezca
en el amor y en el conocimiento de su Creador y Redentor.
Este insensiblemente le abriré los ojos del intelecto, y comen-
zard a contemplar las cosas eternas, dejando de estimar al
mundo entero y su gloria, de la cual debe cuidarse como del
veneno. Antes bien, habiendo gustado una gota de la dulzura
de Jesus, buscara alejarse siempre de todo otro cuidado para
estar con Jesus en la oracion y en la contemplacion.

Por esto cuando uno esta cerca de este estado, me parece



que debe comenzar a dedicarse mucho a la contemplacién de
la bondad de Dios revelada en la encarnacién de su Hijo uni-
génito; y que debe contemplar todas las cosas que El ha hecho
en este mundo, especialmente su pasiéon y muerte afrontadas
con tanto amor. Porque entonces poco a poco pasara de la hu-
manidad a la divinidad, y aqui se hara perfecta la caridad que
mediante el amor de Jesus le hara arder el corazén.

Pocos son los que llegan a este grado. Pero no por esto debe
uno desesperarse, antes bien enfervorizarse para conquis-
tarlo; porque si continta la oracién, la contemplacién y los
otros ejercicios de piedad, de todos modos alcanzara gran
perfeccidn, si bien quizas después de largo tiempo, segun lo
que Dios se digne de alargar su mano benigna, y segin que
uno sea diligente y solicito en las obras buenas y santas. Ad-
vierte sin embargo que en el contemplar se debe seguir mas
el instinto del Espiritu Santo que el propio programa. Por esto
cualquier cosa que tu hayas programado a una cierta hora
para contemplar algo y que luego en aquella hora de la con-
templacion el Espiritu te excitara interiormente hacia otro
tema, ti debes seguir el instinto interior y no tu querer.

Pero ya que el Espiritu Santo ensefia a contemplar mucho
mejor que la palabra humana, me parece mejor terminar en
este punto, antes que agregar inutilmente otras palabras.



CAPITULO 5

COMO CONSERVAR EL AMOR DE JESUS
DESPUES DE HABERLO ADQUIRIDO

Ya que no basta adquirir el divino amor sin conservarlo
luego hasta el fin, habiendo afirmado el Salvador: “Sera sal-
vado aquél que haya perseverado hasta el fin” (Mt. 10, 22),
me parece necesario aclarar como este amor se conserva,
dentro de los limites que Dios me concedera, o que me ha con-
cedido entender.

Por lo tanto, después que el alma se ha sentido encender
por este dulce amor al gustar una chispa de las cosas celes-
tiales, debe estar atenta continuamente a la custodia de si
misma, de modo de no ofender, en lo que le sea posible a su
fragilidad, los ojos del dulce Jests el cual le ha dado un tesoro
tan grande, considerando cuan enorme seria su ingratitud si
se separase de El por propia negligencia. Y tanto més debe
estar en el temor cuanto mas ha gustado su dulzura y ha pro-
bado la propia debilidad, sobre todo al considerar aquellas
palabras de san Pablo: “Es imposible que aquellos que alguna
vez fueron iluminados, aquellos que han gustado el don ce-
lestial y han llegado a ser participes del Espiritu Santo, y han
gustado la buena palabra de Dios y las maravillas del mundo
que vendr3, [es imposible] que si alguna vez caen, volverlos a
penitencia (Heb. 6, 4 ss.).

Es “imposible”, es decir es muy dificil segin una cierta in-
terpretacion. Y de esta dificultad tenemos continuamente ex-
periencia en las comunidades religiosas: ya que jamas se ve,
o bien rarisimas veces, que vuelva a penitencia verdadera un
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religioso que una vez haya defeccionado de su estado; y mu-
chisimo menos que se conviertan cuantos en el claustro estu-
vieron en lo mas alto y en mayor fervor. Y vemos por
experiencia que a estos no se les puede predicar sino inuatil-
mente, porque no aceptan ninguna correccién, como que fue-
ron despreciados por Dios segun las palabras de Salomoén:
“Considera las obras de Dios: nadie puede corregir a aquel
que El ha despreciado” (Eccl. 7, 14). Por eso aquél que gusta
el amor de Jests debe estar en gran temor, segun las palabras
del Ap6stol: “Aquél que cree estar firme tenga cuidado de no
caer” (1 Cor. 10, 12); “Ta estas abajo por la fe; no te alces en
soberbia, sino teme” (Rom. 11, 20). He aqui por qué es consi-
derado bienaventurado el que esta siempre en el temor: “Bie-
naventurado el hombre que siempre es temeroso del Sefior”
(Sal. 111, 1).

Y no solamente necesita ser temeroso de caer en pecado
mortal y de separarse de Jesus, bueno y benigno, sino temer
también de llegar a ser tibio y negligente, porque en el Apo-
calipsis esta escrita esta terrible sentencia: “jAgradaria a Dios
que tu fueses caliente o frio!. Pero porque eres tibio, es decir
ni caliente ni frio, estoy por vomitarte de mi boca!” (Apoc. 3,
15 s.). Dios no dice esto porque se complazca en los pecado-
res, sino para mostrar cuanto le disgustan los tibios, y hacer
entender que puede convertirse a mayor perfeccion un gran
pecador antes que un tibio.

Ademas esto se encuentra cada dia en los institutos religio-
sos, en los cuales jamads se ve, o sélo raras veces, que un reli-
gioso tibio se eleve a un gran fervor. Antes bien, haciendo todo
en el claustro por una cierta costumbre, no recibe humilde-



mente en su corazén la correccién, sino que observa la regla
como por un temor servil, no pensando mas que en las cosas
presentes. Y asi poco a poco pierde el mérito y se vuelve mur-
murador pierde su tiempo y muchas veces prorrumpe en gran
impaciencia; se deleita en el buen comer y beber; disfruta de
muchas dispensas diciendo que es débil y que no puede vivir
con tanta austeridad; hace pocas oraciones y muchas palabre-
rias tontas. Y de estos tales se ven muchos. Su estado es peli-
grosisimo: muchos llegan hasta a abandonar la vida religiosa
y jamas vi a alguno de ellos retornar al estado de fervor espi-
ritual. En cambio entre los grandes pecadores se ven muchos
que vienen a penitencia y se vuelven muy fervientes en el
amor de Jesus. Por lo tanto es necesario estar vigilantes, y ex-
citarse continuamente a mayor fervor, sabiendo bien que en
el amor de Jesus quien no progresa necesariamente retrocede.
Ese retroceso, como he dicho, es muy peligroso.

k ok 3k

Ademas me parece que muy a menudo se deba reflexionar
y prevenir las tentaciones que verosimilmente pudieran tocar-
nos. Cuando por ejemplo un hombre se siente tranquilo, de-
beria pensar en las persecuciones y humillaciones que le
podrian llegar, y armarse espiritualmente contra ellas rogando
a Dios que consolide el animo contra ellas, cuando fuera que
debieran llegarle. Y esto es lo que hacia Job mientras estaba
en la prosperidad; y por esto fue fuerte en la adversidad; por-
que las tribulaciones previstas hieren menos. De aqui sus pa-
labras: “Me llegé el temor que yo temia” (Job 3, 25).

Igualmente, mientras un hombre se encuentra en bajo es-
tado seguin el mundo, debe pensar en huir de de toda dignidad
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y gloria humana, considerando que toda cosa es vana y que
nada es mas apto que la gloria mundana para hacerlo caer del
amor de Jesds y de su dulzura. Por esto debe estar preparado
para huir de toda gloria y mostrarse exteriormente mendigo
y despreciable, pero sin escandalizar al préjimo sino escon-
diendo el propio tesoro, y mostrando afuera s6lo cuanto es
requerido para la gloria de Dios y la salvacién del préjimo.

Ademas quien estd enamorado de Jesus debe huir, dentro
de lo posible, de las conversaciones humanas, por mas buenas
que ellas sean; porque el esposo de nuestra alma es reservado
y no quiere abrazar a la esposa, es decir nuestra alma, en pre-
sencia de otros. He aqui por qué El dice por boca del profeta:
“La conduciré a la soledad, y le hablaré a su corazén” (Os. 2,
14). El enamorado de Cristo debe huir sobre todo de las con-
versaciones de las mujeres, ain de las devotas, porque son
muy peligrosas, especialmente cuando bajo apariencia de re-
ligién se toma gran familiaridad con ellas. Porque el demonio
siembra con astucia afectos sensuales en las cosas devotas.
Asitambién el hombre debe huir de todas aquellas compaiiias
que encuentre nocivas para el espiritu.

Ademas mucho debe huir del hablar, porque el demasiado
hablar, atun de las cosas buenas, hace al hombre tibio y hace
perder el fervor; tanto mas cuanto es cosa muy dificil hablar
largamente sin pecado; porque como dice Santiago: “Quien
no equivoca en el hablar es un hombre perfecto” (Stgo. 3, 2).

Se podrian decir muchas cosas mas, pero sabed que el amor
de Jesus, como toda otra virtud, se conserva practicando aque-
llos mismos caminos y obras con los cuales se adquiere. Y por
eso es necesario hacer todo con fervor y prontitud de voluntad,



ordendndola cada vez hacia Dios, dentro de los limites de lo po-
sible. Es necesario ser asiduos en la contemplacién; y sobre
todo contemplar a menudo y meditar las vidas de los santos
padres del pasado y de todos los santos; porque estas confortan
mucho el corazén, y lo confirman en el amor de Jesus.

Finalmente, ya que la perseverancia es don de Dios, quien
esta enamorado de Jesus debe rogar cada dia a Dios omnipo-
tente que se la dé,y que lo haga perseverante en tal amor hasta
el fin. Haciendo asi podra conservar este su dulcisimo amor.

CAPITULO 6
PENA RESERVADA A QUIEN NO AMA A JESUS

Veamos por ultimo qué castigo esté reservado a quien no
ama a Jesus, a fin de que si acaso uno al leer [este libro] no haya
sido todavia inducido [a amarlo], se excite al menos por temor.
Advierte por lo tanto, que toda pena es privacion de algin bien:
la enfermedad corporal por ejemplo, es una pena porque priva
de la salud del cuerpo. Por esto una pena o un castigo es tanto
mayor cuanto priva de un bien mas grande. Ahora bien, puesto
que aquellos que no hayan amado a Jesus seran privados de la
visién del bien infinito, su mayor pena sera precisamente la de
verse excluidos y separados, como indignos, de tal visién y de
la compaiiia de los bienaventurados, admitidos, como saben, a
llenarse de jubilo en el cielo. Tendran ademas una grandisima
pena moral cuando se vean encerrados en las tinieblas exterio-
res en compaiiia de los crueles e insaciables demonios, y donde



no veran otra cosa que cosas repugnantes y penosas. Luego
acrecentara la pena la resurrecciéon y reunién con el propio
cuerpo, el cual serd atormentado continuamente por el fuego:
un fuego fétido y tenebroso, con llantos y rechinar de dientes.
Y sobre todo agravara la pena su irremisibilidad, sabiendo ellos
que jamas habran de salir.

Quien considerara este ultimo punto con diligencia, creo
que se cuidaria de pecar y comenzaria a amar al buen y dulce
Jesus. Y sin embargo mas alla de las penas reservadas para el
futuro, ya en la vida presente los pecadores tienen muchas
otras: y comienzan el infierno aqui, porque quien no ama a
Jesus es inestable y desea continuamente cosas que no pue-
den saciar el deseo. Y tiene mil penas en este mundo, ahorra-
das en cambio a los amadores de Jesus, Hijo del Eterno Padre,
Dios bendito con el Espiritu Santo por todos los siglos. Amén.

ULTIMO CAPITULO

CONSIDERACIONES QUE SIRVEN PARA
INFLAMAR EL AMOR A JESUS

Vere languores nostros ipse tulit,
et dolores nostros ipse portavit (Is. 53, 4).

“Verdaderamente El ha llevado nuestras
enfermedades y se ha cargado con nuestros dolores”.

Alma mia, ;qué haces?. Coraz6n mio, jen qué piensas?.
;(Donde estan ahora las dulces contemplaciones?. ;Dénde las
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elevadas consideraciones?. ;Dénde estan las palabras?.

Estoy perdido; estoy extraviado; estoy del todo anonadado.
Quisiera decir y no tengo fuerzas; quisiera hablar y no tengo
voz; quisiera expresar mi pensamiento y la mente no me sirve.

Oh corazo6n ingrato, oh alma desobediente, ; por qué no res-
pondes a mi deseo?. Abre los ojos y mira cuan cruel especta-
culo te viene hoy propuesto. ;Cudl corazén no se espanta?.
;Cual mente no se extravia?. ;Cudl individuo cruel no se
vuelve piadoso, y cual ojo podra jamas retener las lagrimas?.
iOh piedad!, joh caridad, oh infinito amor!. He pecado grave-
mente, y ta Jesus has sido golpeado. Yo he sido tu enemigo y
ty, Jesus, has sido cruelmente matado por mi amor.

Siempre he sido ingrato contigo, y t por mi has sido cla-
vado en la cruz. Oh alma, responde a esto; jresponde!. ;Qué
piensas?. ;Qué miras?.

Nada puedo responder: sélo puedo llorar. Al pensar me
desvanezco, y para hablar no tengo fuerza.

Oh dulce Jesus, ;cual fuerza, cudl piedad te ha impulsado a
ofrecer semejante medicina a mis iniquidades?. Oh Benigno
Jesus, ;cudl amor te vence para lavarme en tu sangre?. Oh
amoroso Jesus, ;cudl sentimiento de humanidad te ha hecho
padecer por mi semejante muerte?. Ta has incendiado todo
el mundo con tu dulce amor. Tt has golpeado suavemente mi
corazon ingrato. Tu has despedazado toda dureza. Jesus,
hazme morir ya; Jesus, hazme desfallecer; Jests hazme ir a Ti.
iOjala fuese yo clavado contigo en la cruz!; jojala fuese yo ba-
flado en tu sangre; ojala fuese también yo muerto y crucifi-
cado!. jOh cruz, hazme un lugar, y acoge mis miembros junto
a tu dulcisimo Sefior!, jDilatate, oh corona, porque yo quiero



apoyar la cabeza junto al santo rostro!. Oh lanza, ;por qué no
me has atravesado junto a Jesus?.

iPobre de mi, oh Jesus, porque no te vi; pobre de mi, oh Jesus,
porque junto a tu cruz no lloré; pobre de mi, oh Jesus, porque
no fui sepultado contigo!. jLlorad ojos mios; ojos mios, derra-
mad lagrimas; ojos mios, bafiad mi rostro; no os déis reposo,
porque todo el mundo os invita al llanto. El sol ha retirado sus
rayos por piedad hacia su creador; la luna ya no da luz; las pie-
dras se han despedazado!. jOh corazén mio, mas duro que las
piedras; oh mas ingrato que las creaturas insensibles!.

Si esto no te conmueve, mira al menos a la desconsolada
madre Maria, y que la piedad de ella te impregne. ;Oh Virgen
bella!, ;donde estdn tus gozos de otro tiempo; donde estan las
dulces consolaciones; dénde los dulces coloquios con tu dul-
cisimo Jesus?. Toda alegria se ha transformado en llanto; toda
consolacion en lagrimas; toda luz se ha hecho tenebrosa. Jesus
esta en la cruz por mis pecados; Jesus esta llagado por mis ini-
quidades; Jestis muere para darme a mi la vida. Oh muerte, te
ruego hazme morir con Jesus; oh muerte haz que en sus llagas
dé yo el tltimo aliento; oh muerte, haz que yo termine mi vida
en su sangre. jOh dulce sangre, oh dulces llagas, oh dulce amor
e incomparable caridad!. Vere languores nostros ipse tulit, et
dolores nostros ipse portavit. (Verdaderamente El llevé nues-
tras enfermedades y se ha cargado con nuestros dolores).



GRANDEZA DE LA PASION
DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO

Alma mia, te ruego que jamas se aparte de tu mente la
grandisima amargura de tu esposo y dulce redentor Cristo
Jesus. Esta contemplacion serd nuestro pan y alimento noche
y dia. Sea nuestro vivir y nuestro morir continuamente en las
llagas y en las entrafias del dulcisimo Verbo encarnado. Con-
templa pues, alma mia, cuan grande y de cudnto dolor ha sido
su pasion.

No existe un suplicio que se pueda parangonar a esto; por-
que todos los sentimientos, dentro y fuera, fueron golpeados
y el dolor de los sentimientos interiores era grandisimo para
su noble y fuerte imaginacién, en la cual percibia con fuertes
impresiones cosas que lo contristaban mucho, y sobre todo
los pecados de todos los hombres, cometidos en ofensa de su
Padre y para perdicién de infinitas almas. Tanto mas después
al ver a sus hermanos, los Judios, que pecaban en modo gra-
visimo contra El: muy entristecido asi por la malicia de sus
jefes y dolorido por la ignorancia de los subditos, es decir del
pueblo. Ademas se acrecentaba su dolor viéndose afligido por
toda clase de personas: por el pueblo hebreo y porlos gentiles
o paganos, acusado por los escribas y por los fariseos, conde-
nado por Pilato, escarnecido por Herodes; perseguido por
hombres y por mujeres —especialmente por aquella sierva
que empujé a Pedro a renegar de El-, por principes y por sier-
vos; fue abandonado por sus amigos, fue negado varias veces
por Pedro, fue traicionado y entregado por Judas. Y todas
estas categorias de personas acrecentaban la tristeza interior
de nuestro Salvador.
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Ademas su corazdén purisimo fue sacudido por el sufri-
miento a El infligido y por el escarnio que injustamente so-
portaba, tanto mas porque esa era una ofensa para su Padre
Eterno, sobre todo al verse despojado y desnudo en medio de
tanta multitud del pueblo, ante quien habia gloriosamente
predicado y realizado milagros. Luego mucho lo afligia la
crueldad del suplicio y de la muerte que no habia merecido y
especialmente por el hecho de que ella procedia de la per-
versa voluntad de los fariseos y de los escribas. Pero por en-
cima de todas estas aflicciones lo amargaba interiormente la
piedad y la compasién que sentia por aquellas mujeres devo-
tas, que lo seguian con gran dolor. Y por encima de todo dolor
lo afligian las lagrimas, los suspiros, la inmensa congoja de su
dulce Madre, que El tan tiernamente amaba. Por esto fue
grande la pasién o suplicio de nuestro Salvador en los senti-
mientos interiores.

Ademas tuvo y soporté una muy acerba pasion en los sen-
tidos exteriores, y sobre todo en el sentido del tacto, habiendo
sido golpeado por tantos golpes estando en la columna y he-
rido en la cabeza por la corona de agudisimas espinas. Y para
colmo fue vilipendiado, maltratado, arrastrado y continua-
mente golpeado por gente innoble y cruel, que ignoraba qué
cosa fuera la piedad. Pero por encima de tales torturas lo afli-
gieron las llagas cuando fue crucificado, porque fue lacerado
en los centros nerviosos, es decir en las manos y en los pies;
ademas agravaba su dolor el peso del cuerpo que pendia de
los clavos, mas aun porque permanecié suspendido por largo
tiempo. Y noétese que Jesus dulce y bueno era de noble com-
plexidn, tierna, delicada y muy sensible, porque estando cons-
tituido en la manera mas noble, es necesario decir también,



segun los filésofos, que El tenfa el sentido del tacto suma-
mente delicado, y por lo tanto cualquier minimo pinchazo le
era muy doloroso. Piensa por lo tanto cuanto dolor El ha so-
portado entre tantas llagas por tu amor.

Ademas acrecentaba este dolor su franqueza, porque Jesus
entregd toda su sensibilidad al sufrimiento, y no la quiso con-
solar para nada; ni quiso mezclar consolaciéon alguna con
aquel padecer, antes bien lo acrecentaba voluntariamente.
Porque habiendo asumido esta pasién por propia voluntad,
queria sin embargo agravarla para satisfacer a Dios por el gé-
nero humano. jOh caridad incalculable!. Jests habria podido
satisfacer con una gota de su sangre y ain menos, para mos-
trar su gran amor y para incitar a sus creaturas a amarlo,
quiso agregarse una pasion crudelisima.

Debemos pues agregar que acrecentaba mucho su dolor la
multiplicidad de los sufrimientos, que en conjunto se encon-
traban en aquel candoroso cuerpo; porque El sufrié no en una
sola parte del cuerpo sino en todas, de la cabeza a los pies. Y
no solamente por el sentido del tacto, sino que tuvo que sufrir
en todos los sentidos: sufrié en el gusto cuando le fue dado
de beber la hiel y el vinagre; en el olfato porque fue crucifi-
cado en un lugar fétido, en el cual se mataban a muchos otros
condenados; en el oido porque oia continuamente la voz de
los Judios que lo blasfemaban y lo burlaban; y por otra parte
oia lavoz de aquellas santas mujeres que lo seguian. Lo herian
sobre todo las palabras piadosas y llenas de lagrimas y sus-
piros de su dulce Madre. El tuvo que sufrir por la vista porque
por un lado veia las acciones inicuas de los escribas y de los
fariseos, por el otro veia a las piadosas mujeres y a su Madre,
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mas angustiada que todas las otras junto a la Cruz.

Por lo tanto, alma mia, tu esposo Jesus para salvarte ha su-
frido una pasién tan grande mostrandote las entrafias de su
misericordia, para excitar a tu duro corazén a amarlo. Cierto
gue es bien duro e insensible quien pensando en esto no se
enciende. Por esto ti debes insistir mucho en esta contem-
placién para inflamarte por su dulce amor, el cual hace pare-
cer suave toda fatiga, y hace caminar cantando con alegria y
con jubilo hacia la vida eterna.

CONTEMPLACION DEL LAVADO
DE LOS PIES A LOS DISCIPULOS

Contempla, dilecta alma mia, a tu dulce y benigno Jesus,
amor, dulzura y jubilo de tu corazén. Contempla el amor que
El ha mostrado a tus ojos. Contempla en tu pequeiia habita-
cion cual ejemplo y testamento dejé al género humano,
cuando en la inminencia de ir por él a la pasién y a la muerte,
lavé los pies de los pescadores, sus discipulos. Se levanta de
la mesa el Creador mientras se sientan las creaturas, y por si
mismo prepara el agua, se cifie la toalla y arrodillado ante sus
discipulos se ofrece para lavarles los pies. Oh Jesus benigno,
;qué haces?. Oh dulce Jesus, ;por qué se humilla tanto tu ma-
jestad?. Oh manso Jesus, me confundes con tanta bajeza. Oh
hombre soberbio, mira y avergiiénzate: confindete y aprende
de tu Creador la verdadera humildad. He aqui tu Creador hu-
millado frente a su creatura.

Oh alma mia, ;qué dirfas en esta situacién?. ;Quién ha oido



jamas algo semejante?, Démine, audivi auditum tuum et timui;
Démine, vidi opus tuum et expavi; “Oh Sefior, he escuchado tu
anuncio y he tenido temor; he visto tu obra y he sentido
miedo” (Habacuc 3, 2). ;Qué diras, alma mia, al verlo de rodi-
llas ante el traidor Judas?. Aprende pues no s6lo a perdonar,
sino a humillarte frente a quien te ha ofendido, para provo-
carlo al arrepentimiento. He aqui con cuanta benignidad Jesus
busca redimir a Judas; con cuanta humildad lo invita. Oh Judas
sacrilego, ;por qué no te conmueve tanta caridad?. Oh impio,
;por qué no te enternece el corazon tanta piedad?. Oh per-
verso Judas, ;por qué tanta mansedumbre no rompe tu duro
pecho?. ;Puedo acaso creer que ta querrias traicionar a este
dulcisimo cordero?. ;Deberia yo creer que ti no fueras im-
pactado por este ejemplo?. Reflexiona oh Judas, y no cierres
tu corazoén; ya que si apenas El te toca serias santificado; por-
gue de aquellas santas manos mana la virtud divina.

Oh bellas manos, ;como podéis resignaros a tocar a este
despiadado discipulo?. Oh manos bellisimas, ;como os dignais
lavar la inmundicia del traidor?. Oh manos delicadas, ;cé6mo
podéis abajaros a lavar los pies a los pecadores?. Oh espiritus
bienaventurados, admirad lo que hace vuestro omnipotente
Creador: ahi lo tenéis doblado ante el hombre; ahi lo tenéis
arrodillado ante los mortales. Jamas El hizo esto ante voso-
tros.

Oh hombre, ;qué dirds acerca de esto?. Piensa cuanto te ha
honrado el buen Jesus, y no te sujetes mas al imperio del de-
monio. Nunca mas manches tu alma de pecados. Reconoce tu
dignidad. Honra tu naturaleza, honrada por el Hijo de Dios al
constituirla por encima de los angeles.
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Oh apostoles, ;por qué no os estremecéis ante tanta humi-
llacién?. ;Qué haces Pedro?. ;Querrias que Jesus te lave los
pies?. ;Cémo puedes aceptar que Jesus se humille ante ti, te-
rron de tierra y vil?. Dice Pedro: “Sefior, ;td quieres lavarme
los pies?”. Estupefacto, extraviado, totalmente pasmado Pedro
protesta: -Seflor, Ta que eres Dios, Tu que eres el creador del
mundo, Tu que eres el Verbo eterno, Tt que eres el esplendor
del paraiso, T que eres la gloria de los angeles, Tu que eres
la figura de la sustancia paterna, Tu que eres en lo alto la
fuente de toda sabiduria ;quieres lavarme los pies a mi que
soy un hombre mortal, a mi que soy una pequefia creatura
tuya, a mi terrenal y corruptible, a mi pecador ingrato, a mi
que soy un poco de tierra, a mi que soy todo vanidad, a mi que
soy ignorantisimo y lleno de toda ignorancia y necedad?. Pero,
Pedro, ten paciencia: t ahora no entiendes misterio tan
grande. Déjate lavar; no te opongas con soberbia a tanta hu-
mildad, de otra manera no participaras de mi exaltacion.
Exemplum dedi vobis...; “Yo os he dado el ejemplo, para que
también vosotros hagais como yo he hecho” (Jn. 13, 15).

Toma pues este ejemplo alma mia: no te humilles sola-
mente ante los superiores y a los iguales, sino también ante
tus inferiores.

CONTEMPLACION SOBRE LOS DIVERSOS
SUFRIMIENTOS DE CRISTO HASTA LA CRUZ

;Qué quieres hacer, dilecta alma mia?. No duermas mas: ven
conmigo. Vamos llorando juntos, porque Jesus ha sido arres-



tado. Veamos el final. Mira, te ruego, jqué crueldad!. Jests esta
rodeado de lobos como manso cordero, y atn siendo golpeado,
atado e injuriado, por amor a ti no toma venganza.

Considera quién es ese que ha sido arrestado como un de-
lincuente por los Judios. Contempla cuanta ignominia padece.
Piensa quiénes son aquellos por cuyo amor soporta tantos in-
sultos. El es el creador de todo el mundo, el cual para salvarte
paga por ti. ;Por qué, entonces, no ardes por su amor?. ;Por
qué no afrontas cualquier tribulacién?. ;Por qué, oh alma, eres
tan fria?.

Observa cuan manso es con aquel que cruelmente le dio
una cachetada, como si al pontifice no le hubiera respondido
con suma sabiduria. Oh faz santa, oh rostro piadoso, ;cémo
puedes soportar tanta ignominia?. Oh dngeles del cielo, oh
creaturas de Jesus, ;qué pensais hacer?. ;Por cual motivo no
vengais tanta injuria hecha a vuestro creador?. Porque Jesus
no quiere venganza; porque tu salvacion le impone sufrir. Oh
dulce Jesus, ;qué puedo hacer para recompensar tanto amor?.
Misero de mi, que cuanto mas pienso en tu benignidad, tanto
mas ingrato me siento.

Contempla, alma mia, y mira cémo tu dulce esposo es
puesto por tu amor como blanco en la casa de Caifas, donde
es cruelmente golpeado, vilipendiado, escupido, y ultrajado de
mil modos. Oh duro corazén mio, ;por qué no te rompes
ahora?. Ojos mios, ;por qué no llorais?. ;Por qué no os conver-
tis en dos fuentes de lagrimas?. Este es vuestro Dios, vuestro
creador, vuestro redentor. Llorad por El; llorad por compasion,
llorad por amor. “;Quién concedera a mi cabeza una fuente de
aguay a mis ojos un torrente de lagrimas?” (Jer. 8, 23); “jy llo-



raré dia y noche la pasion de mi Sefior Jesucristo!”.

Oh buen Jesus, td me has vencido. Oh dulce Jesus, ta has
quebrantado mi dureza. Oh Jesus santo, ti me has inflamado
fuertemente; ti me has golpeado; ti me has herido. ;Quién
no se moveria a compasiéon?. ;Quién no se excitaria a amarte?.
;Quién, por tu amor, no querria morir?.

iOh noche inquieta en la cual tq, Jests, no dormiste!. ;Oh
noche cruel, oh despiadado reposo!. Jesis no duerme, sino
que es tratado cruelmente en el curso de esta noche, para que
yo, liberado de estas tinieblas, sea conducido a la luz y al re-
poso de la vida eterna.

Oh Jests mio, cuando te contemplo amarrado a la columna
y flagelado, quisiera morir por amor a ti. ;Por qué, Sefior, no
te defiendes?. ;Por qué no muestras tu poder?.

Porque tengo mas deseo de tu salvacién que de mi vida. Tq,
oh alma, eres la que me ha herido. Tu eres la que me ha flage-
lado. T eres la que me ha golpeado por todas partes.

iOh carne santa, oh carne inmaculada, te veo como toda cu-
bierta de lepra!. jCorre, corre, oh alma mia: rapido, lava con tus
lagrimas el santo cuerpo; lava todas aquellas llagas crueles;
abrazalo y llévalo, porque no puede ahora sostenerse por el
dolor!. Alma, no duermas: despierta de tu pesado suefio; por-
que los crueles Judios no estan atin contentos de tanta crueldad
contra tu Jesus; he aqui que lo han coronado de una corona
cruel, su cabeza esta toda llagada, golpeada, ensangrentada.

Oh impios Judios, oh sinagoga cruel, ;jamas estaras saciada
de golpear a mi dulce esposo?. Oh dulce Jesus, ;qué mas debo
decir ahora, cuando por coronarme de piedras preciosasy de



gloria infinita, ti has aceptado ser coronado de espinas?. Pero
esto no te basta para colmarme de confusién y hacerme aver-
gonzar de mi ingratitud: ya que te veo caminar hacia la
muerte con la cruz en la espalda. Te ruego Jesus, dadme aque-
lla cruz: déjame llevarla. Te veo tan débil que apenas puedes
sostenerte en pie. Venid conmigo, oh almas enamoradas de
Jests: vayamos detras de El con la Cruz en la espalda. Vaya-
mos con el dulcisimo Jests a morir, para ser glorificados con
El en el cielo por su eterno Padre. Amén.

CONTEMPLACION DE JESUS QUE
ESTA CLAVADO EN LA CRUZ

Cuando Jesus, el cordero de Dios bueno y manso, llegé alli
donde debia ser crucificado, después que fue despojado y des-
nudado y que la cruz fue puesta en tierra, pienso que haya pe-
dido espacio para rezar. Y le fue concedido porque los
ministros de Satanas no podian hacer sino cuanto El les per-
mitia realizar. Entonces se volvi6 a su Padre amado diciendo:
Oh eterno Padre, te doy gracias siempre por todo lo que has
hecho por mi. Ahora voy a ti no por otra escalera que por la
de la cruz. He aqui que mi cuerpo esta todo contuso y lace-
rado, todo lleno de llagas y de sangre. Ti me has mandado so-
portar esta pasién por amor del género humano, y yo te he
sido obediente; y aqui estoy ahora para presentarte el sacri-
ficio de mi cuerpo. Recibelo, en olor de suavidad.

Después de estas u otras palabras similares, creo que El se
haya tendido por si mismo sobre la cruz. -Oh Jests mio, ;por
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qué no me es dado hoy morir por tu amor?. ;Por qué al menos
no me deshago todo en lagrimas?. jOh Jesus, en qué estado te
veo por mi amor!. jPobre de mi, cémo te contemplo dolorido!.
iComo te veo cruelmente tendido!. ;Quién me concedera ser
crucificado contigo?. ;Quién me hara la gracia de ser clavado
contigo en la cruz?. ;Quién me concedera morir contigo?.

El canalla despiadado toma el clavo para traspasar la bella
mano. jOh canalla cruel!, ;como puedes osar ti abrir una llaga
tan grande en aquella ciAndida y santa mano?. ;C6mo no te
mueve a piedad tanta mansedumbre suya?. Oh duro clavo, te
ruego no seas tan despiadado como aquel que quiere clavarte.
Conviértete en tierno y suave: no penetres la bella mano que
te ha creado. Oh despiadado martillo, no golpees: jreconoce
a tu Dios!. Vuélvete a golpear la cabeza del cruel canalla que
te utiliza, y toma venganza por aquél que te ha creado. Rompe
el clavo que no se avergiienza y no rechaza herir a su Dios, de
tocar su santa mano, de penetrar su carne santisima e inma-
culada, de romper los nervios y los huesos.

Entonces el canalla golpeé el clavo que traspas6 la santa
mano y la clavé en la cruz. La Virgen dolorosa oia cada golpe,
y llorando fuertemente decia: -Oh cruel carnicero, ;por qué
no golpeas a la madre junto a su dulce Hijo?. ;Por qué, dulce
Jesus Hijo mio, no soy crucificada contigo?. ;Por qué mis
manos no estan puestas sobre las tuyas?.

Entonces el dulce Jesus sintiendo la herida, inmediata-
mente se encogio recogiéndose sobre si mismo. Pero el cana-
lla tomé sin misericordia la otra mano, y para extenderla a su
puesto tiraba tan fuerte que todos los huesos del pecho se
descoyuntaron. Oh corazén despiadado, ;como puedes sopor-



tar tanta crueldad?. ;C6mo no te llega la piedad de la manse-
dumbre del dulcisimo Jesus?.

Luego toma el otro clavo para clavar la otra mano. Oh clavo
cruel, también ta seras tan despiadado como ha sido tu com-
paflero. Y a ti, oh martillo, ;no te basta la anterior crueldad?.
Pero los clavos responden: Nuestro creador nos manda esto:
es necesario obedecer. Este canalla hace este mal por su per-
versa voluntad, y nosotros lo hacemos por obediencia a nues-
tro Creador, el cual no quiere que seamos tiernos, antes bien
nos manda: Sed duros, perforad mi carne, romped los nervios,
sed crueles, mostrad asi mi amor por la creatura racional;
jabrid las entrafias de mi misericordia!. Por lo tanto, oh alma,
;por qué te lamentas de nuestra dureza?. Por tu amor somos
duros, porque El te ama y quiere salvarte, y esta contento de
morir mediante nuestra dureza.

Pero vuelve a entrar en ti misma, oh alma, y considera que
tl eres mas dura y cruel que nosotros. T ves a tu esposo ex-
puesto a tantos tormentos por tu amor; lo ves todo llagado y
lacerado como un leproso, bafiado en sangre de la cabeza a
los pies, y no bafias tu rostro ni siquiera con una lagrima. Ta
no suspiras, no te mueves a piedad, no rompes tu corazén de
hierro, no te enciendes de amor, no amas tiernamente al Re-
dentor, no abandonas los pecados. Oh esposa despiadada,
dura como el acero y cruel, ;por qué no cultivas siempre el
recuerdo de esta pasién?. Esta deberia ser noche y dia tu pan,
y deberias cantar continuamente: Fasciculus myrrae dilectus
meus mihi; inter tibera mea commordbitur; “Una bolsita de
mirra es mi amado para mi; reposa sobre mi pecho” (Cant. 1,
13). Por esto, oh alma, he aqui que tu eres mas dura que no-



sotros con el dulcisimo Jesus. Tu dureza lo hace sufrir, tu du-
reza lo hace morir, es tu dureza la que le hace soportar nues-
tra dureza, es tu dureza la que hoy ha hecho cruel contra El a
toda creatura. Es por ti que todo hombre lo aflige, todo hom-
bre se ha convertido en su enemigo; por ti todo el mundo rie
de sus sufrimientos.

Oh buen Jesus, ;qué haces?. ;Por qué estas tan silencioso?.
(Por qué no te lamentas de tu ingrata creatura?. Oh Virgen
bella, ;por qué no acudes a ayudar a tu dulcisimo Hijo?. Sé
bien que tu corazon ha sido fuertemente llagado junto con sus
manos. Sé que aquél martillo y aquellos clavos, que han per-
forado su santa carne, han penetrado también tu pecho virgi-
nal y casto: han traspasado tus entrafias, han destrozado toda
tu candida alma. Oh duro corazén mio, vuélvete ahora pia-
doso, llora, suspira, haz gran lamento, y lagrimeando abraza
atu dolorido Jesus. Ojos mios, acompafiad el corazén y bafiad
en lagrimas el pecho; no dejéis de llorar dia y noche la amarga
pasién de nuestro Creador y Redentor.

Mirad, os ruego, qué crueldad sea ver a Jesus tendido sobre
la cruz como piel endurecida, y sin embargo los canallas crue-
les han aferrado sus santos pies y, sin misericordia alguna,
tiran con fuerza y extienden el cuerpo de aquél que esta lleno
de misericordia. Digo el sagrado cuerpo de Jesus, que es toda
mi misericordia y en el cual espero toda salvacion. Oh perros
despiadados, ;no os conmueve la dulzura de aquél santo ros-
tro?. ;Como podéis usar tanta crueldad?. ;C6mo osais traspa-
sar aquellos santos pies y romper la carne y los nervios?. Oh
pies delicados, alos que hasta el mar quiere hacer reverencia,
jhe aqui que ahora os veo traspasados!. Oh buen Jesus, ahora
tu callas por mi amor; por mi amor eres tan bueno, por mi
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amor ta callas ahora; por mi amor eres tan paciente en medio
de tanta pena; por mi amor quieres morir de manera tan
cruel. Tu padre te deja en tantos afanes para liberar mi alma
de los eternos castigos. El Padre en esto no te tiene misericor-
dia contigo, para conducir a la salvacion al pecador.

Oh qué bien se te aplican aquellas palabras que en tu nom-
bre dijo proféticamente David, contemplando en espiritu tu
pasién: “En Ti han esperado nuestros padres; han esperado
y T los has liberado. Clamaron a Ti y fueron salvados; en Ti
esperaron y no quedaron desilusionados. Pero yo soy un gu-
sano, no un hombre, el oprobio de los hombres y el rechazo
del pueblo” (Sal. 21, 5 s.). Por lo tanto tu Padre atn escu-
chando a los siervos, no ha querido escuchar al Hijo para li-
berar al siervo. “Oh inestimable amor de caridad; para redimir
al siervo has sacrificado al Hijo” (Pregén Pascual).

Entonces, oh Jesus, invoca a tu dulce Madre. Pero ella no te
puede ayudar; antes bien sus lagrimas te afligen fuertemente,
y al verla tu alma se llena de dolor.

Oh dulcisima Maria, Virgen y Madre, ;quién podria expre-
sar tu gran dolor?. ;Quién podria narrar tu amoroso llanto?.
Tu dulce Jesus ha sido clavado corporalmente en la cruz; y tu,
Maria, has sido traspasada espiritualmente por aquellos cla-
vos. Tu Jesus es herido cruelmente en su cuerpo, y tu eres lla-
gada amargamente en el corazén. Cuantas llagas tiene tu
dulce Hijo en sus miembros, tantas heridas tiene Maria en su
alma. Cuanta sangre derrama el cuerpo del Salvador por tie-
rra, tantas son las lagrimas y los suspiros que descienden por
el santo rostro de Maria.

Llora, llora alma mia, con la dulcisima Madre de tu Reden-



tor; hazle compafiia junto a la cruz; bafia tu pecho con lagri-
mas piadosas. Mira al Hijo, mira ala Madre, y considera si has
visto jamas un espectdculo tan cruel. Jesus estd extendido
sobre la cruz con grandisima pena como para morir; la Madre
Maria le esta cerca: con grandes lamentos invoca a la muerte
para acompafiar a su Hijo querido, y ella no llega. Jests pena
por los llantos de su dulce Madre tiernamente amada por EI;
y Maria no puede soportar ver a su dulce Hijo en tantos su-
plicios. Por esto el Hijo no es consuelo para la Madre en tal
sufrimiento, ni la Madre lo es para el Hijo. Jests es la amar-
gura de Maria, y Maria es la pena de Jesus. jOh cruel, despia-
dada y dura mirada reciproca!. Porque ellos evidentemente
se contristan donde deberian reciprocamente consolarse.
Llora, por lo tanto, con ambos, oh alma mia, con la Madre y el
Hijo. Que arraigue en ti la piedad por el dulce y manso cordero
de Dios, que para lavar tus sordidas llagas fue sometido a
tanto suplicio. Y ten compasion de su candida e inmaculada
Madre, la cual estd afligida y amargada hasta la muerte.

CONTEMPLANDO EL CRUCIFIJO MIENTRAS
ES ALZADA LA CRUZ

Después que el dulce Jesus fue clavado en la cruz, para que
todo el mundo viese el amor que Dios ha traido al género hu-
mano, aquel espectaculo tan grande y cruel fue elevado de la
tierra a lo alto. Piensa, oh alma devota, qué dolor y cuanto su-
frimiento sintié entonces el Hijo de Maria virgen, al descar-
garse sobre los clavos por el peso y por el esfuerzo realizado
[por los soldados] al levantar el santo cuerpo. Oh cuantas in-



vectivas y cuantos gritos levantaron entonces por el aire aque-
llos perros Judios, alborotando y vociferando con cruel ale-
gria: “Ha salvado a otros, y no puede salvarse a si mismo” (Mt.
27,42). 0Oh crueldad, oh dureza increible. Oh piedad de Dios,
;como puedes soportar tantas burlas hechas a tu Hijo di-
lecto?.

iOh pobre de mi!. ;TG soportas todo por amor mio!. Pobre
de mi, oh Jesus: ;qué debo hacer hoy?. ;Pero qué mas puedo
decir?. ;Cémo me puedo excusar?. Te veo, oh Jesus, en tal es-
tado que muero de dolor. Oh Sefior mio, déjame subir contigo
ala Cruz: hazme morir contigo sobre aquel madero. Dame, oh
Jesus, tus llagas, porque deseo morir con ellas y por ellas.

iOh dulce Jesus, podria yo abrazar y besar tu santo rostro,
y lavar tu sacratisimo cuerpo con mis lagrimas!. Piensa, oh co-
razén mio, cudl fue el dolor de la santisima madre Maria,
cuando vio elevar en alto aquel cruel y despiadado estandarte
en medio del bullicio por tantos gritos. jCuando vio a su Hijo
dilecto colgar de aquel madero clavado por fortisimos clavos;
cuando vio al buen Jesus asi puesto entre angustias mortales
y sufrimientos atroces!. Creo que por el dolor no pudiera sos-
tenerse en pie, y cayese por lo tanto entre los brazos de aque-
llas piadosas mujeres que la acompafiaban.

Oh dulcisima Maria, ;qué pecado tuyo te obliga a padecer
tanta pena?. Oh Virgen piadosisima, ;de cual falta tuya pro-
cede tanto dolor?. Soy yo, solamente yo la causa de la pasiéon
de tu Hijo y de la tuya: soy yo la causa de vuestros sufrimien-
tos. Mi pecado ha obligado a Jesus a subir sobre la cruz, de la
cual procede tu dolor. Oh Virgen bella, yo te ruego, dame par-
ticipar de su sufrimiento; concédeme parte de tus lamentos;
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dame la abundancia de tus lagrimas, porque deseo llorar con-
tigo, contigo suspirar, y contigo dirigir un gran lamento a la
cruz de mi santisimo y amorosisimo Redentor.

Oh eterno Padre, si Ta para salvar mi alma pecadora no te
mueves a piedad por tu dilecto Hijo, que te mueva al menos
su dulce Madre, hoy tan dolorosa. ;Por qué quieres dejarla en
la tierra sin su amado Hijo?. ;C6émo podria ella ya vivir sin su
dulce Jesus?. ;Qué vida sera la suya sin el dulce Salvador?. Oh
angeles, oh espiritus bienaventurados, llorad con ella, si asi
es licito decir; llorad cielos, llorad estrellas, llore con Maria
todo planeta y toda creatura. Laméntese todo hombre de tan
grave injuria hecha al creador, Hijo de Maria. Llora, oh Juan
Evangelista con tu santa y tan amada Maria. Llorad mujeres
piadosas, compafieras de sus ardientes dolores.

Oh Magdalena, ;qué haces?. ;Donde estan las lagrimas que
derramaste sobre sus santos pies?. ;Donde estan las abun-
dantes lagrimas con las que lavaste los pies de Jesus?. Mira si
reconoces a tu dulce esposo. jMira como esta desfigurado!. Oh
dulce Jesus, ;es este, quizas, tu candido cuerpo?. ;Acaso éstas
son tus santas manos?. ;Son estos tus santos pies?. ;Es esta
tu cabeza tan bella?. jQué diferencia desde entonces!. Este ya
ni siquiera parece el dulce Jesus, sino un leproso. Llorad pues
ojos mios, con Maria y con las santas y piadosas mujeres esta
muerte despiadada.



CONTEMPLANDO A JESUS CRUCIFICADO
YA ELEVADO SOBRE LA TIERRA

He aqui alma mia, tu Jesus extendido por tu amor en modo
crudelisimo en la cruz. He aqui el estandarte de nuestra sal-
vacion. He aqui a tu creador clavado sobre aquel alto madero:
alza los ojos y mira si jamas en el mundo se vio tanta caridad.
Contempla si jamas se mostré tanto amor. Piensa si El te podia
demostrar benevolencia mayor. jOh inestimable dileccién, oh
incomparable benignidad!. jOh cuan grande es nuestra ingra-
titud y cudn duro es nuestro corazén!. jMira alma mia qué
cruel espectaculo, qué imagen despiadada, tal como para
apiadar al mas duro corazén!.

Mirad oh angeles celestiales: he aqui vuestro Rey; he aqui
vuestro Dios; he aquila cara que deseais contemplar, jcuan os-
cura se ha hecho!. Que se apodere de vosotros la piedad, y llo-
rad con El amargamente. Mirad oh cielos, jqué crueldad!.
Detened vuestro curso, quedad inméviles, no emanéis el rayo
de vuestra virtud sobre la tierra, para que ninguno vea el ros-
tro de Dios en tanto oprobio. Llorad estrellas y planetas, cam-
biad vuestro curso; mostrad algun signo de tristeza, porque
Aquél que os ha creado se encuentra en tantos sufrimientos.

Oh elementos, ;qué haréis vosotros?. jAnimo!, rebelaos
contra vuestro orden; coaligaos en la rebelién; destruid el
mundo, porque Jesus esta ultrajado sobre la cruz. Contem-
plad, oh pueblos y lenguas: este es vuestro Redentor, quien
por salvaros es tratado tan cruelmente. Mira, oh pueblo he-
breo: he aqui el Mesias prometido, aguardado con tanto deseo
por los santos patriarcas y profetas.

“Pueblo mio, ;qué te he hecho?. ;En qué te he ofendido?.



Respondeme” (Mi 6, 3). Yo te he liberado de Egipto y te he
dado el mana en el desierto; te he introducido en la tierra pro-
metida; te he liberado de la esclavitud de Babilonia y te he
hecho innumerables beneficios: y ti eres ahora tan cruel con-
migo. “;Qué hubiera podido hacer en mi vifia que no lo haya
hecho?. Yo esperaba que produjese racimos de uva, y ella hizo
uva salvaje. Oh mi dilecta vifia, ;co6mo es que te has cambiado
para mi en amargura?” (Is. 5, 2 ss.).

Alzad vuestros piadosos ojos, oh santas y devotas mujeres:
he aqui vuestro dulcisimo maestro; he aqui vuestro esposo
dilecto; he aqui vuestro tan amado Jesus. ;Donde estd ahora
su bella y agraciada cara?. ;Dénde esta aquella su dulce con-
versacion?. ;Dénde estan sus dulces palabras, sus dulces ex-
hortaciones, sus dulces dialogos, sus dulces ensefianzas?. ;Y
doénde estan vuestros dulces y devotos servicios, que con
tanta caridad haciais a El y a sus discipulos?.

Oh dulcisima y suavisima Virgen y Madre Maria, ;y qué
haras ta?. He aqui a tu dilecto Hijo: tu padre, tu esposo, tu
amoroso, la dulzura de tu corazon, tu luz, tu vida, tu grandi-
sima consolacion, tu deseo, tu castisimo amor. Oh bella Maria,
ah, mira un poco si ti lo has engendrado tal como ahora se
encuentra en la cruz. Dime Virgen santa, jen verdad es este
tu dulcisimo Jesus?. ;Es acaso este tu santisimo Unigénito?.
(Esacaso aquél que has concebido en tu castisimo seno?. ;Es
en verdad éste aquél que tu pariste con tanta dulzura?. ;Qué
quieren pues significar todas esas llagas?. ;De dénde vienen
tantos sufrimientos?. ;De dénde proviene tanto dolor?. ;Por
qué derrama en tierra tanta sangre?. ;Qué mal ha hecho Aquél
que no conoci6 pecado?.



iPobre de mi!. jMis iniquidades estdn sobre sus espaldas!.
iPobre de mi!, jmis pecados lo han clavado a aquella cruz!. Oh
alma mia, te ruego que muramos con la Madre de Jesus; llo-
remos con ella a su Hijo dilecto, quien por nuestro amor esta
colgado en aquel madero. Oh Maria, ;cémo puedes vivir en
este estado?. Oh purisimos ojos virginales, ;coémo podéis so-
portar aquella imagen cruel?. Oh Virgen santa, hazme parti-
cipe de tus amargas lagrimas. Hazme sentir parte de tu dolor.
Oh corazén purisimo y candidisimo de Maria, ;cémo es que
no te desgarras en estas llagas?. Invoca, oh alma mia, invoca
la muerte con la Virgen Santa, y moriremos con el Hijo y con
la Madre juntos. Dulce me seria morir con ellos; suave seria
para mi ser crucificado con Jesus. jOh muerte cruel, que has
matado al Sefior y dejas vivir a su siervo!. ;Por qué no matas
ala Madre junto con su dulce Hijo, y al siervo de Jesus con su
dulce Sefior y con su Sefiora?. Quiero vivir y morir con ellos;
y en efecto, no me gusta vivir sin ellos; porque mi vida sin
ellos es crudelisima muerte, y la muerte junto a ellos es dul-
cisima y felicisima vida.

CONTEMPLANDO LAS PALABRAS
PRONUNCIADAS POR EL SALVADOR EN LA CRUZ

Mirando toda la turba que lo rodeaba, el clementisimo y
mansisimo Sefior Jesds no veia mas que cosas dolorosas; veia
sobre todo a los Judios, de los cuales algunos lo blasfemaban
por malicia y otros por ignorancia. Y T4, Jesus mio, ;qué
haras?. He aqui tu Padre eterno; he aqui mas de doce legiones
de angeles; he aqui todas las creaturas armadas para tu de-
fensa. Demuestra pues tu poder; demuestra que tu eres el ver-
dadero Hijo de Dios; abre la tierra para que trague a todos



estos perros; véngate de tantas injurias.

Oh alma mia, ;qué diremos?. T no sabes perdonar ni una
minima ofensa; ti no sabes soportar ni una minima palabra;
pero presta oido a tu dilecto maestro y esposo, que oprimido
por tantos sufrimientos, con dulzura y con inefable e inesti-
mable clemencia se dirige a su Padre diciendo: “Padre, per-
doénalos, porque no saben lo que hacen” (Luc. 23, 34).

Y he aqui que entre aquellos que blasfemaban de El estaba
uno de los dos ladrones en medio de los cuales habia sido
puesto el Salvador del mundo. En cambio el otro, tocado por
el espiritu y por la mansedumbre de Jesus en esta santa pa-
sioén, que comenzaba a dar sus frutos, alababa a su Redentor
y se acusaba a si mismo. El merecié el perdén de sus pecados,
tanto que el piadoso Salvador se dirigié a él respondiendo:
“Hoy estards conmigo en el paraiso” (Lc. 23, 43). -Oh feliz la-
drén, bienaventurada tu alma, y feliz esa ignominia tuya: en
un momento tu has alcanzado la gloria. jOh infinita clemencia
de Dios, oh incomparable bondad!. Es en verdad bienaventu-
rado, oh Jesus mio, quien tiene confianza en ti, y quien con
candor y suma sinceridad te ha dado el corazon.

Pero ya me parece sentir a tu dulce Madre que, llorando
fuertemente, te dice: -Hijo mio, ti ruegas por tus enemigos y
das a un delincuente una promesa tan feliz, y a mi, tu Madre,
no me hablas; a mi no me respondes, a mi no me das ninguna
consolacion. T4 quizas en medio de tantos sufrimientos no te
acuerdes de mi. ;Acaso en tantos afanes cultives la memoria de
tus enemigos y de un delincuente, y no la de tu amada Maria?.

Oh alma mia, ;ta crees que al coraz6n de la Madre no le
fuese doloroso sentir que el Hijo rogaba por aquellos perros
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y daba al ladrén tanta esperanzay a ella no le dirigia palabra
alguna?. ;Y qué grave dolor era para el Hijo ver a la madre en
tantos afanes!. Quizas, limitdndose a mirarla piadosamente,
en su corazon le decia: -Oh madre mia, me duelen mucho tus
sufrimientos y tus lagrimas mas que mis llagas. Oh dulcisima
madre, ;dénde estan ahora tus alegrias que has recibido de
mi?. En un instante te seré quitado corporalmente; ya no oiras
mi dulce voz; no tendras mi compafiia, porque mi presencia
te es quitada. ;Qué puedo hacer por ti?. ;Qué debo decirte
ahora?. Si yo, mam4, te llamo, el corazo6n te explotara de ter-
nura. Si yo no te dejo algiin consuelo, ti moriras de dolor.

Por lo tanto Jesus dijo: “Mujer, he ahi a tu hijo” (Jn. 19, 26),
mientras le indicaba su discipulo predilecto; al cual le dijo:
“He ahi a tu madre”. Y ahora, Maria, ;qué haras?. ;Acaso an-
dabas investigando por qué El no te llamé ‘madre’?. Bien sé
que esto fue un duro cambio para ti: el discipulo a cambio del
maestro, el siervo a cambio del Sefior, el pariente lejano a
cambio del hijo unigénito, una creatura a cambio del creador,
un hombre en lugar de Dios.

Pero ;qué dirds, oh Maria de aquel otro grito suyo: Eloi,
Eloi, lamma sabactani?: “Dios mio, Dios mio, ; por qué me has
abandonado?” (Mt. 27, 46). Oh alma mia, ingrata, por tu amor
el Eterno Padre rechaza la compasién a su dilecto Hijo; por tu
salvacién lo ha abandonado sobre la cruz; por darte a ti el
reino de los cielos lo deja en tantos afanes, y en este sentido
no lo escucha. Levantate pues, oh alma, de tu pereza y de tu
pesado suefio, corre a tu dulce Salvador y espera en la remi-
sion de todo pecado grave.

Abre las orejasy escucha su sublime grito: Sitio: “Tengo sed”
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(Jn. 19, 28). El no tenia tanta sed corporal cuanto sobre todo
sed de la salvacién humana. Oh alma mia, pienso también en
aquella Madre dolorosa, que ante este grito se reanima di-
ciendo: Hijo mio, ta tienes sed y no hay nadie tan piadoso que
te la quite. Oh, si pudiera yo acercarme y tocarte: jte daria mis
mamas para que tu te saciaras de leche!. Oh cruz cruel, jbaja un
poco a mi dulce Hijo, para que pueda darle un poco de agual.

Pero no te atormentes, oh Maria, porque Jesus tiene mas
sed de nuestra salvacién que de cualquier liquido, porque ya
esta cerca del fin.

Luego Jesus grita: Consummatum est; “Todo ha terminado”
(Jn. 19, 30); y el corazén de Maria también se consumaba, los
ojos de ella estaban fijos en aquella despiadada figura para
ver el fin. Oh Maria, ;qué piensas hacer en este ultimo paso,
cuando muerto tu Hijo dilecto quedaras totalmente sola?.
Mira, mira bien que El parte y no te lleva consigo. Piensa qué
cruel partida serd ésta. -“Padre” -dijo Jesus- “en tus manos
encomiendo mi espiritu” (Lc. 23, 46). Y dichas estas palabras
parti6 aquél glorioso espiritu, y en la cruz qued6 muerto su
santo cuerpo. Creo que entonces la Madre tuvo propiamente
un gran espasmo de dolor, y que deseaba seguirlo, pero no
podia. Sélo podia repetir con dolor: “Mi corazén me ha aban-
donado” (Sal. 39, 13). Oh alma mia, ;qué clase de llantos crees
que hayan hecho entonces aquellas santas mujeres?. jCuantos
lamentos, cuantas palabras de pesar!. Contempla esto y llora
de piedad con ellas noche y dia; porque es mejor contemplar
con devocion y llorar, que conformarse a este mundo y aban-
donarse a las alegrias temporales.
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ULTIMA CONTEMPLACION DE JESUS
MUERTO Y CRUCIFICADO

Oh alma dilecta, alza tus ojos y contempla piadosamente a
tu dulcisimo Redentor. Mira si por amor jamas fue hecho algo
semejante. ;Cual acto de caridad puede parangonarse con
éste?. Oh Jesus, ;cual obra puedo realizar por tu amor, que se
pueda comparar con esta muerte?. Oh Jesus, hazme morir por
tu amor; haz que, herido por tu amor, pueda llorar continua-
mente; haz que mi coraz6n encendido por tus llamas amoro-
sas pueda siempre suspirar.

Oh candido cuerpo, concebido por el Espiritu Santo en el
seno virginal, jcémo por amor mio te veo golpeado y ensan-
grentado!. jOh bellas y santas manos, como por amor mio os
veo heridas y laceradas!. jOh sagrados y delicados pies, como
os contemplo clavados y destrozados por amor mio!. ;Oh ca-
beza aurea, como te veo perforada y coronada de espinas pun-
zantes por amor mio!. Oh dulce pecho, ;como se explica esa
gran llaga?. ;Qué quiere decir esa hendidura?. ;Por qué tanta
sangre?. jAy de mi, te veo tan descoyuntado por mi amor!.

Oh cruz inflexible, no estés asi tensa: relaja un poco tu du-
reza; doblate para que yo llegue a tocar a mi dulcisimo Sefior!.
iOh clavos despiadados, dejad libres aquellas santas manos y
aquellos santos pies; clavaos en mi corazén y heridme, porque
yo soy el que ha pecado y no el Hijo de Dios!. ;Oh Jesus, cuando
te contemplo golpeado en tal modo por mi, mi corazén me
abandona!. Oh Jesus, cuando te pienso de tal modo crucifi-
cado, querria al menos no cesar nunca de llorar.

“;Oh feliz pecado, que has merecido tanta redencién; oh
feliz desobediencia de Adan, que nos has merecido tanta san-
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gre!”. ;0h felix culpa, quae talem ac tantum meruit habere re-
demptorem! [Canto del Exultet en el Sabado Santo].

Si este dia [de Viernes Santo]| debiera suprimirse de mi
mente, oh dulce Jesus, que sea yo suprimido de tu memoria
eterna. En caso de que este dia se fuera de mi corazdén, que
sea yo quitado del libro de la vida eterna. Si este dia, Jesus
mio, se desvaneciera de la memoria, que sea yo quitado del
numero de los predestinados. “Si me olvido de ti”, oh Jesus,
“gque mi mano derecha sea abandonada al olvido. Si no te re-
cuerdo, que mi lengua quede pegada a mi paladar; si no te
pongo por encima de toda mi alegria” (cfr. Sal. 136, 6). Si yo,
Jesus, no me acuerdo siempre de tan gran beneficio, no te
acuerdes mas de mi, de este ingrato. Si yo no me acordara
siempre, oh Jesus, de tanta caridad, que tu coraz6n santo
jamas se inflame de amor por mi. Si yo no recordara siempre
tanta benignidad, que tu mano jamds sea ya benigna y piadosa
para mi. Me he esculpido este gran amor tuyo en las entrafias
y en el fondo de mi corazén, y espero que por tu bondad, nin-
guna fuerza pueda jamas apagarlo. “Al recordarlo, mi alma se
consume y se derrite en si misma. Todo esto lo estoy medi-
tando en mi corazdn, y por eso yo espero. Es por bondad del
Sefior si no hemos sido destruidos; para que sus misericor-
dias no se agoten” (Lam. 3, 20 ss.).

Por eso, género humano, consuélate, abre el corazén a la
alegria, con dulces lagrimas, sin fin. Consolaos justos y santos,
porque hoy os habéis acercado a la palma y al triunfo alegre y
grande. Consolaos, oh pecadores, y bafiad en amorosas lagri-
mas el rostro, porque habéis sido invitados al perdén. Y voso-
tros, desconsolados, afligidos, tristes y pobres, desesperados,



disgregados por las olas del mar de este mundo, y abatidos por
latempestad de las tribulaciones, consolaos; porque hoy, para
daros reposo, Jests ha derramado su preciosisima sangre.

;Cudl sera acaso la saeta tan aguda y cual el arco tan tenso,
cudl sera la espada tan afilada como para penetrar un duro
diamante?. Pero tu, oh Jesus, has despedazado las piedras; ta
has traspasado los mas finos diamantes; tu has inflamado el
hielo; ti has despedazado nuestros duros corazones. Ta has
penetrado, oh Jesus, nuestras frias almas, ti nos has enamo-
rado a todos de tu infinito amor, tanto que quisiera yo, por
amor tuyo, morir. T4, Jesus, me has inflamado tan fuerte-
mente, que mi alma languidece por tu amor.

iOh dulce amor, oh llaga suave, oh herida deliciosa, que dul-
cemente conduces a la vida eterna!. Bienaventurado quien
esté siempre inflamado de ti. El solamente estara contento
por ti y ningun otro le agradara en este mundo. Bienaventu-
rado quien ha recibido esta herida celestial; porque sin fatiga,
vuela en compafiia de su dulce amor Jesus, verdadero Dios y
verdadero hombre, el cual con el Padre y con el Espiritu Santo
es bendito por los siglos de los siglos de los siglos. Amén.
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TRATADO SOBRE LA ORACION (1492)

Oportet semper orare (Lc. 18, 1)
“Es necesario orar siempre”

Si bien la Providencia de Dios, oh Sefiora amadisima en
Cristo, sea infalible y certera, y atin siendo inmutable su vo-
luntad, sin embargo conjeturar y programar el futuro, ro-
gando a Dios que disponga las cosas de manera buena y que
y asi las guie a su fin, no es una accién vana: porque el omni-
potente e inmutable Dios nuestro creador ha ordenado con
su sabiduria infinita no solamente cuadl fin deba tener cada
creatura, sino que ha dispuesto también los medios con los
cuales debe alcanzarlo. Por eso, habiendo Dios ordenado
hacia un fin altisimo a la creatura racional, que es la visién y
el gozar de su esencia divina, también ha ordenado el medio
para alcanzar tal felicidad, medio que es el buen obrar. Y
puesto que el buen obrar de manera meritoria es superior a
la capacidad de la creatura, no siendo factible sin la caridad y
la gracia, cada hombre debe humillarse mucho ante la majes-
tad de Dios y, postrado humildemente en tierra, debe pedir
no solo tal inefable bienaventuranza preparada para quien
ama a Dios con todo el corazén, sino que ademas también
debe rogarle que se digne de darle la gracia mediante la cual
pueda alcanzarla.

Y tanto mas debe uno ser insistente en golpear a la puerta
de su misericordia, cuanto mas se ve en mayor peligro de per-
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derla. Sobre todo cuando ve que los tiempos son peligrosos y
gue los hombres perversos se multiplican sobre la tierra,
como manifiestamente sucede en nuestros dias. Dias en los
cuales los ojos castos de hombres y de mujeres que celan el
honor de Dios (hablando con dolor) a menudo bafian el rostro
con lagrimas amargas, viendo que todo [orden] esta subver-
tido [sottosopra: lo que debiera estar abajo esta arriba y lo
que debiera estar arriba esta abajo] estando apagada toda
verdadera y viva luz de virtud, y no encontrando otra cosa en
la Iglesia de Cristo sino iniquidades, o alguna santidad simu-
lada.

Por este motivo, Sefiora queridisima en Cristo, madre e hija
mia, si bien hubo tiempos en que fue necesario orar de conti-
nuo e insistir en golpear con lagrimas y suspiros a la puerta
del dulcisimo redentor Jesucristo por nuestra salvacién y la
de los otros, creo que sobre todo se necesita en esta época
nuestra tan ciega, misera, adultera, cruel e insoportable, es-
tando apagada y totalmente muerta la fe, a la vez que sobre
la tierra se propaga toda impiedad. jOh miserable y lacrimoso,
deplorable estado de la esposa de Cristo y madre nuestra, la
cual no se acuerda ya de la sangre de su dulce esposo; y como
insensata, ya no valora tan gran precio!. Pobre de mi, ;por qué
hemos nacido en estos tiempos pésimos y peligrosos, en los
cuales estamos tan inciertos de nuestra salvacién al punto que
el buen obrar es considerado pecado, y el pecado es conside-
rado una buena obra?.

Por lo tanto considera cuan necesario sea para nosotros
estar siempre en oracién. A la oraciéon nos exhortan sobre
todo las palabras de nuestro amorosisimo salvador Jesucristo,



el cual no sélo en vista de nuestros dias peligrosos, sino tam-
bién en vista de los que habran de venir, no sin razén nos ha
exhortado al decir: “Es necesario orar siempre”. Por eso alabo
mucho tu deseo respecto a la oracion, queriendo aplicarte a
ella con fervor y perseverancia. Por lo tanto, si bien tu director
en esto sea el Espiritu Santo, sin embargo has sido humillada
a pedir a mi pobreza una exhortaciéon que incite a la oracién.

Tal exhortacién, habiéndola oido con tus propios oidos de
viva voz mia, ante la presencia de las santas esposas de Cristo,
te crece el deseo y con él llega mas prontamente el pedido de
tener por escrito aquello que fue dicho con la lengua. Y sa-
biendo ti que no puedo negar cosa alguna a la caridad de
Cristo, sobre todo a la que habita en tu corazo6n, y de lo cual
me creo no poco participe, me rogaste, o mas bien tu devocién
me obliga a repetir con la pluma lo que habia dicho con la voz,
para tener una grata compafiia en esta nuestra peregrinacion.
Compaiiia que te conforte a menudo, y que te sea de estimulo
para conversar familiarmente con fervor y con dulzura con
nuestro dulce salvador Jesucristo, al cual sé que ya desde mu-
chos afios has entregado todo tu corazdén.

Es verdad que yo hubiera podido rechazar un peso tan
grave y superior a mis fuerzas, sea porque siento no tener tal
espiritu y tanta devociéon como se requiere para esto, de-
seando ti una exhortacién ferviente y llena mas de cosas con-
templadas y gustadas por experiencia que de cosas
doctrinales recavadas en los libros; sea también porque no
me siento tan elocuente como para persuadir eficazmente tu
alma. Pero has destruido mi primera excusa, diciéndome que
lo hiciera con aquella poca inspiraciéon que se hubiera dignado



darme el Espiritu Santo, prometiendo hacer para esto una fer-
viente oracion. Asi pues me has cortado la via para la segunda
excusa, diciendo que no harias ninguna estima de la elocuen-
cia, sabiendo que la elocuencia mundana resuena en los oidos
pero no en la mente, y sirve mas para volver soberbio al hom-
bre que para nutrir la devocién.

Por eso, no pudiendo excusarme de ningiin modo, comen-
zaré este tratado fundandolo sobre una sélida piedra, es decir
sobre la afirmacién de nuestro Salvador: “Oportet semper
orare”. Y porque esta estd formada de tres palabras, haremos
tres partes en honor a la Santisima Trinidad:

Primera, necesidad de la oracién (oportet);

Segunda, perseverancia o cotidianidad (semper);

Tercera, cualidad y naturaleza intrinseca de la oracién
(orare).



PRIMERA PARTE

Necesidad de la oracién

Muchas son las razones que demuestran la necesidad y la
utilidad de la oracion para todos los hombres que son pere-
grinos en la vida presente. Primera de todas porque ella esta
prescripta por un mandamiento de Dios, el cual obliga hasta
tal punto, que si uno hiciese el propésito de no querer orar
nunca, o despreciase el precepto, pecaria mortalmente. Antes
bien la misma negligencia podria ser tanta, sobre todo cuando
uno no orase nunca o por otras circunstancias, que también
ella seria pecado mortal; si bien la negligencia sea casi siem-
pre venial, mas o menos grave segun el grado de negligencia.

El motivo de este precepto estd en el hecho de que cada
uno esta obligado a buscar la propia salvacién, la cual no se
encuentra mas que junto a Dios mediante la oracién. Y esta
obligado a buscar no sé6lo la propia salvacién, sino también la
del préjimo, en cuanto nos es posible. En efecto, asi como cada
uno esta obligado a socorrer al pobre que ve en extrema ne-
cesidad, asi esta mucho mas obligado a socorrer en cuanto le
es posible alos pobres pecadores, los cuales estan en extrema
necesidad en su vida espiritual. Por esto cada uno esta obli-
gado a veces a orar por si mismo y por los otros. Por lo tanto
la obligacién de precepto muestra claramente que la oracién
es necesaria para nosotros.

Por eso mira bien y considera a fondo este mandamiento,
y te parecera totalmente agradable y amoroso. En efecto, ;qué



cosa es orar sino el acto de la creatura racional que intenta
conversar familiarmente con su propio dulcisimo Creador, a
suspirar y llorar dulcemente ante su presencia, contandole
las propias tribulaciones y pidiéndole gracias inestimables
con la esperanza de alcanzarlas?. Orar es unir el propio inte-
lecto con aquella luz incomparable, y el propio afecto con
aquella inmensa bondad mediante el vinculo dulce de la cari-
dad, elevando asila mente por sobre todas las cosas creadas
y llegando a ser finalmente una sola cosa con el propio Dios
Creador. jOh dulcisimo precepto, oh vinculo suavisimo, oh
amorosisima cadena!. ;Quién no querra estar atado con una
cuerda tan dulce, con este lazo “azucarado”?. ;Quién no que-
rra estar obligado a abrazar siempre apretadamente a su dul-
cisimo Salvador Jesus?.

Sefior mio, dulcisimo redentor Jesus, Td eres tan manso y
benigno que me impeles con toda fuerza a enamorarme de Ti;
porque, siendo Tu Dios y rey de todo el universo y yo un poco
de tierra mortal y vilisima alma pecadora, me maravillo hasta
de que Tu te dignes abrir tus santisimos y castisimos oidos a
mis inmundas y sucias palabras. Pero Tu dulce, clemente y
piadoso esposo de tu pequefia creatura racional, no sélo no
desprecias su miseria, no sélo la invitas a tus amorosisimos
coloquios que traspasan la médula del corazén, sino que la
obligas con el precepto. jOh inestimable caridad, oh benigni-
dad incomparable!. T, mi Sefior Jesus, estds tan enamorado
de tu creatura que como por fuerza la quieres conducir a ver,
a gustar, abrazar y besar tu dulcisimo y gloriosisimo rostro, y
a darle asi la salvacion por la cual te deberia siempre rogar
con lagrimas, aunque no hubiese ningiin mandamiento que a
esto la obligara.



Ciertamente, joh Sefiora mia!, esta es la verdad: aunque
nunca haya sido dado el precepto de orar, debemos estar
siempre en oracién si consideramos nuestra miseria.

Y esta es la segunda raz6n que demuestra que la oraciéon
es para nosotros muy necesaria: porque estando nosotros en
este mundo impedidos de ver a nuestro Creador, no podemos
ser sino miseros. Claramente lo demuestran los cambios de
las situaciones de este mundo, los afanes de todos los hom-
bres y sus deseos insaciables. Por eso toda alma debe orar fre-
cuentemente, para obtener su eterna felicidad; y esto tanto
mas asiduamente en cuanto reconoce haber ofendido al pro-
pio Creador, y de ser sobre todo digna no de la vida, sino de
la muerte eterna. Por otra parte el alma jamas sabe si ha sido
restaurada a la gracia, sin la cual no puede ser bienaventu-
rada, sino por una particular revelacién, que sin embargo s6lo
a pocos es concedida.

De aqui las palabras del Eclesiastés (Qo. 9, 1): “Hay en este
mundo muchos justos y sabios y sus acciones estan escondi-
das en la potencia de Dios”, al cual concierne la retribucién,
“y sin embargo no hay hombre que sepa con certeza si es
digno de amor o de odio frente a Dios; pues todo esta guar-
dado en la incertidumbre que tiene respecto al futuro; porque
todas las cosas llegan de igual modo para el justo y para el
impio”. Porque todo es incierto hasta el dia del juicio. Sobre
todo hablo de las cosas que se refieren a la salvacion eterna,
porque vemos que el bien y el mal en el tiempo presente acae-
cen igualmente a los justos y a los hombres impios y malva-
dos.

Por eso si bien el hombre cuando piensa que no tiene con-



ciencia de pecado mortal, y que tiene la voluntad pronta para
hacer todo lo que pertenece al honor de Dios (se alegra en las
Escrituras, en las alabanzas y en las otras cosas divinas, hu-
yendo totalmente de las terrenales), pueda conocer con pro-
babilidad que estad en gracia de Dios, sin embargo no puede
saberlo con certeza si no le es revelado. Por eso el hombre
debe estar en continuo temor, y orar; a fin de que si el dolor
de los pecados no hubiese sido suficiente en el pasado, que lo
sea en el presente.

Antes bien, atin sabiendo que se esta en gracia de Dios, sin
embargo el hombre no sabe si podra perseverar en ella. Por
eso el Apédstol escribia asi a los romanos: “Tu autem fide stas;
noli altum sapere, sed time” (Rom. 11, 20): T, si estas en gra-
cia y estas enraizado en la fe viviendo espiritualmente por
ella, no te ensoberbezcas sino permanece en el temor, porque
podrias caer de este estado. Analogamente asi escribe a los
Corintios: “Qui se existimat stare, videat ne cadat” (1 Cor. 10,
12): Quien por probables conjeturas considera estar en gra-
cia, cuide de no caer de ella. Por esto es necesario alzar con-
tinuamente las manos al cielo y rogar devotamente a Dios que
nos de perseverancia; porque muchos que fueron como co-
lumnas de la Iglesia y espejos de santidad, por falta de temor
han caido con gran dafio y verglienza para ellos y con escan-
dalo para muchos, en lo profundo de las iniquidades.

Y no es necesario que te recuerde ejemplos antiguos para
demostrar esto, porque tu caridad solia contarme sobre dos
personas conocidas por ti, una de las cuales paso, por poca
cautela, de una gran perfeccion de vida a gran miseria de pe-
cados. Y la otra, sutilmente engafiada por el demonio, quizas



no habria escapado a la ruina si no hubiese sido que la muerte
le lleg6 primero. Estas dos personas deben ser para ti y para
mi ejemplo sempiterno, para que estemos en continuo temor
y roguemos sin interrupcién a nuestro Creador y Redentor,
para que se digne habitar en nuestros corazones y no aban-
donarnos jamas.

La tercera razén que demuestra la utilidad y la necesidad
de la oracion es la miseria de nuestro préjimo. Ante todo su
miseria espiritual; porque viendo nosotros correr tantas almas
por el camino del pecado hacia la condenacion eterna, debe-
mos movernos a compasion, sabiendo bien que por ellas ha
sido derramada la preciosa sangre del cordero inmaculado Je-
sucristo. Y esto especialmente en cuanto a nuestro tiempo, en
el cual vemos ala Iglesia quasi destruida en sus fundamentos,
arruinada y fuertemente destrozada por la tempestad en el
mar de este mundo maligno y perverso, del cual podemos re-
petir con David: “Todos los hombres estan desviados y co-
rrompidos; no hay quien haga el bien, ni siquiera hay uno” (Sal.
13, 3). Oh Jesus, ayudanos, porque todo el mundo ha abando-
nado el camino de tus mandamientos, y todos los hombres son
incapaces de realizar el bien; ya no hay ninguno que lo haga.

Y tanto se debe clamar al cielo y con tanto mayor afecto,
cuanto mas se multiplican los hombres malvados, especial-
mente tratandose de aquellos que deberian ser espejos de vida
santa para los otros, y en cambio estdn en mayor peligro de per-
der la visién de nuestro dulce esposo y salvador Jesus. De aqui
las palabras del Profeta: “Salvame, oh Sefior, porque ha desa-
parecido el hombre piadoso, porque la sinceridad ha dismi-
nuido entre los hijos de los hombres” (Sal. 11, 2). Oh Sefior mio,
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considera en qué peligro estoy, porque se han multiplicado los
malvados. Salvame, Sefior, porque hoy faltan los hombres san-
tos y se han menoscabado las verdades entre los hijos de los
hombres.

Por eso es necesario rogar siempre por ellos, para que Dios
los conduzca a penitencia; y también porque nosotros esta-
mos en tanto peligro viviendo en medio de los perversos;
sobre todo es necesario rogar por la santa madre Iglesia de
cuya salvacién depende todo nuestro bien espiritual y de cuya
destruccién depende toda nuestra ruina.

Pero debemos rogar no sélo por la miseria espiritual del
préjimo, sino también por la corporal: por la miseria de los
pobres, de los huérfanos abandonados y por las viudas des-
consoladas, a los cuales en cuanto es posible debemos pro-
veer con nuestros bienes. Y si no podemos socorrerlos de este
modo, debemos al menos rogar a Dios se digne ayudarlos,
subvenir sus estrecheces y darles paciencia en las tribulacio-
nes, para que mediante la pobreza temporal adquieran con
sus afanes la riqueza eterna con la alegria festiva sin fin.

La cuarta razén que demuestra la gran utilidad y necesidad
de la oracién es la gran ventaja que de ella deriva. En primer
lugar la oracién tiene el efecto de volver solicito al hombre
por las cosas que placen a Dios; porque en la oracién el alma
se une con Dios, el Cual es amado por ella. Ahora bien, siendo
la presencia del Creador totalmente dulce y suave para su
creatura, cuando ésta siente su presencia, el alma racional se
esfuerza por abrazarlo; por eso en la oracién cada vez mas di-
lata el corazén y la mente para gustarlo. Por eso el hombre di-
latando su corazdén, lo vuelve sobreabundante de ferviente



amor, el cual hace al hombre muy solicito por las cosas divi-
nas. De aqui las palabras de David: “Corro por el camino de
tus preceptos, cuando has dilatado mi corazén” (Sal. 118, 32).
He corrido, Sefior, por el camino de tus mandamientos, obser-
vandolos fielmente, cuando ti me has dilatado el corazén con
el amor y la dulzura espiritual.

Y esta premura es muy util al alma, porque hace al hombre
muy apreciable y de gran honor. En efecto, dice Salomén en
los Proverbios (22, 29): “;Has visto un hombre pronto en sus
quehaceres?. Estara en presencia de reyes, y no estara al ser-
vicio de gente innoble”. Ciertamente aquél que sea ferviente
en el buen obrar estard ante el Rey de la gloria y sera prefe-
rido a muchos dngeles bienaventurados y nobles en el pa-
raiso. Lo contrario se lee, en cambio, para los perezosos y los
negligentes: “;Hasta cuando dormiras, perezoso?. ;Cuando
despertaras de tu suefio?. Un poco duermes, un poco dormi-
tas, un poco cruzas los brazos para descansar; y entretanto la
pobreza llega hasta ti como un peregrino que recibes en tu
casa, y la indigencia como un varén armado” (Prov. 6, 9-11).
Oh holgazan, ;hasta cuando dormirds en los pecados?.
;Cudndo te levantaras del suefio de la negligencia?. Hoy duer-
mes, y mafiana un poco mas, diciendo siempre querer hacer
el bien sin nunca comenzar; y asi postergando de dia en dia,
sobreviene subitamente la pobreza de las virtudes como de
improviso llega un caminante, un peregrino, y llegara como
un hombre armado del cual no te podras defender. Porque
cuando el hombre es tan negligente es casi inevitable que
caiga en muchos pecados. Obra pues, de modo tal que estés
siempre dedicado ala oracion, si quieres ser rico en virtudes.



En segundo lugar la oracion tiene esta otra ventaja: que
hace al hombre lleno de fervor. Ese fervor es una cierta de-
mostracion de actos externos cumplidos con solicitud y de
buena voluntad con rostro alegre, o bien de palabras llenas
de amor a Jesucristo; y son realizadas o dichas en honor de
Dios y emanan del fuego interior de la caridad, y de gran pron-
titud de voluntad. De modo que el hombre y la mujer fervien-
tes son comparados al hierro incandescente sacado del horno
ardiente del herrero: el cual habiendo acumulado dentro gran
fuego ardiente, expande las chispas por todas partes, espe-
cialmente cuando el artesano lo golpea.

Asi el hombre y la mujer fervientes, que vienen del horno
del paraiso encendido con el fuego del amor del dulce esposo
Jests mediante las altas contemplaciones y las oraciones, sin-
tiendo dentro el gran ardor de la caridad de Dios, no pueden
esconderlo de modo que no muestren hacia fuera la llama ar-
diente (que dulcemente arde en sus corazones) con buenasy
fervientes obras y con “azucaradas”, amorosas y divinas pala-
bras. Y tanto mas muestran afuera la dulce llaga y la suavisima
herida de sus corazones, cuanto mas son golpeados por las
malas lenguas y por las persecuciones de los hombres malva-
dos. Y que este fervor se adquiere mediante la oracién es cosa
evidente, porque el hombre no puede orar bien si antes no
contempla la majestad de Dios, con la cual llega a unirse la
mente de quien reza. En efecto, el profeta afirma: “In medita-
tione mea exardescet ignis” (Sal 38, 4): En mi contemplacidn,
el fuego de la caridad que hace ferviente al hombre, ardera en
mi corazon. Por lo tanto el hombre adquiere gran fervor en la
oracion.

| 90 |



Y este fervor es muy util para quien quiere perseverar en
la vida espiritual y sacar algun provecho; porque él mantiene
lejos al tentador de la naturaleza humana, no teniendo él el
ardor para combatir a los fervorosos, por miedo a ser derro-
tado. En efecto, se lee en las vidas de los santos padres que
un santo anciano (abba), para conocer el provecho de dos jo-
venes hermanos que habia ubicado en una celda, una noche
quiso estar con ellos para observar a escondidas su modo de
actuar. Y asf ala noche, haciéndose el dormido, ellos se levan-
taron para orar. El anciano observandolos, vio que muchas
moscas se posaban sobre la cara del menor, las cuales eran
espantadas por el dangel. Comprendié que era tentado por los
demonios. En cambio de la boca del mayor vio salir una llama
que subia hasta el cielo, y las moscas no osaban acercarse. Con
esto comprendié que por el gran fervor del mayor el demonio
no osaba acercarse.

Ademas el fervor hace vivir con mayor pureza, porque hace
cumplir adn las cosas minimas que si no son cumplidas, in-
ducen al hombre a pecados mas graves; porque si bien los pe-
cados veniales no apagan la caridad, sin embargo apagan el
fervor, y disponen al hombre al pecado mortal. En efecto,
aquellos que no cuidan este fervor y hacen poco caso a los pe-
cados veniales, en breve tiempo caeran en el pecado mortal.
Por eso el fervor, que ahuyenta los pecados veniales, induce
al hombre a perseverar y obtener siempre mayor provecho.

El fervor también tiene esta otra ventaja, que mueve la
mente del préjimo para hacer el bien. De modo que mas con-
mueve ver las obras buenas de un alma ferviente, que escuchar
muchas prédicas; y excita mas a la devocion un predicador fer-
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voroso, aunque no sepa predicar, que uno elocuente pero sin
fervor. Por eso para excitar el fervor mucho favorece la consi-
deracion de las buenas obras de los otros; por eso el Apdstol
escribia asi a los Hebreos: “Debemos contemplarnos el uno al
otro, provocandonos a la caridad y a las obras buenas” (Heb.
10, 24), considerando no los defectos del préjimo, como hacen
muchos insensatos, sino las buenas obras que excitan nuestras
mentes a devocion.

Tercero, la oracion tiene esta otra ventaja, que induce al
hombre a servir a Jesucristo con jubilo de mente y con since-
ridad y alegria de corazén; porque haciendo crecer la caridad
con el fervor todo se vuelve dulce, porque por amor del
amado quien ama gusta suma dulzura en las cosas arduas he-
chas por su amor. Antes bien le parece ser feliz en hacer algo
que sea agradable al amado. En efecto, se lee de los Apostoles
ardientemente enamorados de Jesus que, habiendo sido fla-
gelados en el Concejo de los Judios se retiraron con gozo; gozo
suscitado en su coraz6n porque habian sido considerados dig-
nos de sufrir ultraje por el nombre de Jesus (Hech. 5,41). Por-
que les parecia dulce y de maximo honor sufrir por amor de
un tan amado Sefior.

Ahora bien, esta alegria en el servicio de Cristo es muy ven-
tajosa para nuestras almas, porque acucia mucho la mente be-
nigna del dulce esposo Jesus para amar a su esposa, es decir
nuestra alma. De aqui las palabras del Apédstol: “Hilarem da-
torem diligit Deus” (2 Cor. 9, 7): Dios ama a los que dan o sir-
ven no por necesidad, sino gustosamente, con alegria.

Cuarto, la oracion produce en el hombre alegria perenne;
en efecto, por experiencia se ve que los hombres dedicados a



la oracién son siempre afables y de rostros serenos. Y esto es
por la casi continua presencia de su amado Creador y por la
gran esperanza que asi nace en el alma del orante al saber que
Dios, que no puede mentir, ha prometido darnos todo lo que
le pidamos en la oracién. Y la esperanza genera inmensa gozo,
conforme a la exhortacién del Apostol: “Estad alegres en la
esperanza” (Rom. 12, 12). Y este gozo ayuda mucho a la vida
del hombre, no s6lo a la espiritual sino también a la corporal,
segun las palabras de Salomén: “El animo alegre hace florida
la edad del hombre (Prov. 17, 22) y jovial; pero la tristeza del
corazon seca los huesos, hace enflaquecer al hombre y lo hace
vivir en miseria.

Quinto, la oracién hace paciente al hombre en las tribula-
ciones: porque acrecentando ella la caridad, el fervor y la es-
peranza con el gozo de la vida eterna (el cual supera todo lo
deseable) y sabiendo que se adquiere con las tribulaciones,
soporta no sélo con paciencia sino directamente con alegria
toda afliccion por amor a Jesus y por el deseo [de ver] su santo
rostro, repitiendo con el Ap6stol: “Considero que las tribula-
ciones presentes no son comparables con la gloria futura que
sera revelada en nosotros” (Rom. 8, 18).

Sexto, la oracién nos da familiaridad con Dios. En efecto,
Moisés por la gran frecuencia de la oracién lleg6 a ser tan fa-
miliar con Dios como para hablar con El cara a cara, como se
hace entre amigos. Y esta familiaridad no s6lo es dulce a los
corazones devotos, sino que hace al hombre y a la mujer ve-
nerables ante todas las creaturas. En efecto, angeles y hom-
bres considerando la familiaridad que el alma dedicada a la
oracién tiene con su Creador, le rinden honor en cuanto que



estd sublimada a un alto estado, siendo amiga y familiar del
Sefior del universo. Asi también las otras creaturas le son obe-
dientes, rindiéndole honor por un instinto nuevo dado por
Dios a su naturaleza. En efecto, se lee de algunos santos del
pasado que mediante la oracién obtuvieron la obediencia de
las creaturas irracionales.

Séptimo, la oraciéon hace mucho para que el hombre ob-
tenga de Dios todo lo que quiere: pero cosas que no son con-
trarias a la salvacién eterna. Y esto no tiene necesidad de
demostracién, porque con la propia boca lo afirma nuestro
Salvador, el que es la verdad: “Pedid y os sera dado, buscad y
encontraréis, llamad y se os abrira. Porque todos aquellos que
piden a Dios son escuchados por El, quien busca encuentra, y
a quien golpea a la puerta de su misericordia le sera abierto”
(Mt. 7, 7-8). Por eso acerquémonos a menudo y con confianza
al trono de su majestad y pidamos su gracia y la perseverancia
en ella. Y no dudemos que obtendremos mas de cuanto no sa-
bemos pedir ni pensar. Por lo tanto, siendo la oracion de tanta
utilidad, pensad con cuanta frecuencia a ella se debe recurrir.

La guinta y ultima razén para demostrar que la oracién es
muy util y necesaria es la siguiente: que ella produce en la
mente un gran gusto por las cosas divinas, y mayor dulzura
de cuanto sean capaces todos los placeres mundanos. En
efecto, procediendo todo deleite de la presencia del bien que
se ama, y estando el sumo bien presente (amado por ellos con
todo el corazon por sobre toda cosa) a aquellos que son fer-
vientes en la oracién necesariamente se produce en su alma
un deleite grandisimo, que no se puede expresar con la len-
gua. Y si bien en la oraciéon no siempre se guste este agrado



espiritual, sin embargo quien frecuenta la oracién a menudo
siente este gusto. En efecto, algunas veces Dios esconde su
dulzura a nuestros corazones o por alguna negligencia nues-
tra o bien por una indisposicion del cuerpo o de la mente, o
bien para ejercitarnos en la humildad.

Por esto quien quiere gustar las cosas divinas debe esta-
blecerse en profundisima humildad, considerandose indigno
no solo de tener este gusto sino de toda otra gracia, y hasta
de estar en este mundo. Ademas esfuércese en estar siempre,
en cuanto es posible, con la mente elevada a su Creador, con-
templandolo como a Aquél que esta siempre presente. Tam-
bién debe huir de las consolaciones del mundo, deleitindose
mucho en contemplar la encarnacién y la pasién del Hijo de
Dios, y la gloria de los bienaventurados.

Y que esta consolacion sea util y necesaria es evidente, por-
gue hace al hombre totalmente extrafio a las cosas terrenales,
acercandolo a Dios del cual depende toda nuestra perfeccién;
y en breve tiempo lo hara ser perfecto.

Por esto debiéramos pasar la mayor parte de nuestro
tiempo en oraciony en la contemplacion de las cosas divinas,
porque este es el ejercicio mas perfecto que se pueda realizar
en esta vida mortal, porque nos hace participar de una chispa
de lavida eterna. Y si en esta vida alguien puede decirse bie-
naventurado, esta bienaventuranza ciertamente no pertenece
a otros mas que a los devotos y a los contemplativos; los cua-
les, enamorados de Jesus, poseen ya las arras (anticipo abun-
dante) de la vida eterna.

He aqui por qué te exhorto mucho a la oracién y a la con-
templacidn, en las cuales encontraras la espada contra el ene-



migo y el escudo contra todas las tentaciones. Ella te hara
dulce de corazdn, ferviente y celante, llena de piedad y de
mansedumbre con toda caridad, mediante la cual desprecia-
ras todas las cosas terrenales y desearas las eternas, volvién-
dote amiga y familiar de tu dulce esposo Jesucristo. De El
aprenderas todo lo necesario y util para tu salvacion, y tam-
bién para la de los otros, si no hay mala disposicién en ellos.
Por lo tanto te ruego, por las entrafias de piedad de nuestro
amoroso salvador Jesus, que segun la promesa que me has
hecho no te olvides de mi, pecador; para que ayudandonos el
uno al otro podamos reencontrarnos juntos en aquella eterna
bienaventuranza, en la cual Jests nos aguarda deseoso. Amén.



SEGUNDA PARTE
PERSEVERANCIA COTIDIANA EN LA ORACION

Si bien se pueden decir muchas otras cosas acerca de la ne-
cesidad de la oracién, sin embargo nos parecen suficientes
para el presente tratado las que ya hemos escrito. Ahora
hemos de interesarnos de su diuturnidad o persistencia en el
tiempo. Ante todo debemos notar que en esta nuestra mise-
rable vida, en la cual se tienen muchas ocupaciones, no es po-
sible estar siempre en oracion; por eso hay que entender bien
las palabras del Salvador cuando dice: “Oportet semper
orare”: “Es necesario orar siempre”.

Segun Santo Tomas esto se puede entender respecto al
deseo de la caridad, el cual impulsa al hombre a recurrir a me-
nudo a la oracidén; explica, por lo tanto, aquel ‘orar siempre’
en el sentido de que debe ser continuo el deseo de la caridad;
y este permanece continuamente en quien esta encendido por
el amor de Dios. Porque, ain no permaneciendo siempre en
acto el deseo o la oracion, sin embargo permanece laraiz y el
habito de la caridad y del deseo, el cual impulsa al hombre a
orar:y asi podemos decir que reza siempre.

Ademas la frase se puede entender en el sentido de que
siempre estd en oracién aquél que nunca deja de orar a su de-
bido tiempo y en los momentos establecidos por la Iglesia,
(como son las horas candnicas) [el Oficio Divino], o bien las
devociones personales, o también en las necesidades por
cualquier motivo, como cuando uno se encuentra en algun
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afan o peligro espiritual.

Y también se puede entender en el sentido de que uno reza
siempre cuando no cesa de obrar bien, sobre todo cuando uno
ordena toda su vida al honor y servicio de Dios, segin el man-
dato del Apdstol: “Sea que comais, sea que bebdis o hagais
cualquier otra cosa, haced todo en honor de Dios” (1 Cor. 10,
31). Porque haciendo asi todo paso que demos sera meritorio
y siempre laudable; y estaremos siempre en oracién porque
haremos una obra por la cual Dios nos recompensara en la
vida eterna, como si la hubiésemos pedido en la oracién.

Se lee en la vida de los santos padres que un santo monje
afirmaba estar siempre en oraciéon porque, después de sus
oraciones habituales trabajaba y, ganando dinero mediante
su trabajo, compraba pan para él cuanto necesitaba; y luego
con el dinero que le sobraba hacia limosna. Y decia que
cuando dormia o comia o bebia, o hacia otras cosas después
de la oracion, esa limosna oraba por él. Por lo tanto, asi este
santo monje entendia estar siempre en oracién; y en esto no
se equivocaba, porque estaba de acuerdo con la Escritura que
dice: “Esconde la limosna en el seno del pobre y ella rogara a
Dios por ti liberandote de todo mal” (Sir. 29, 15).

Por lo tanto, si quieres orar continuamente, ordena toda tu
vida al honor de Dios, haciendo muchas limosnas y otras
obras buenas, defendiendo huérfanos y viudas, confortando
a los afligidos y aliviando, en cuanto puedas, a los que estan
afligidos por los malvados; porque la piedad y la compasiéon
del corazén humano agrada mucho en la presencia de Dios.
Por lo tanto de este modo, como hemos dicho, se deben en-
tender las palabras del Salvador: “Oportet semper orare”.



En cambio si queremos hablar del ejercicio de la oraciéon y
definir cuanto debe durar, no siendo posible realizarlo sin in-
terrupcién, Santo Tomas responde que debe prolongarse tanto
cuanto sea necesario a su finalidad; porque la cantidad de cada
cosa debe ser proporcionada y adecuada a su finalidad: como
el remedio, que debe ser tanto cuanto sea necesario para la
curacion. Por eso el médico no suministra al enfermo todo el
remedio que puede, sino cuanto ve que es necesario para su
finalidad, que es la curacion del enfermo. Ahora, si bien el fin
ultimo de la oracién sea la vida eterna, sin embargo su fin pro-
ximo es el de suscitar el fervor de la caridad. He aqui por qué
los santos, si bien miran principalmente a la vida eterna, e in-
tentan a veces impetrar alguna gracia particular, sin embargo
se aplican a menudo a la oracién para excitar el fervor de la
caridad. Y este es su fin préximo y su intencién inmediata, por-
gque mucho desean estar siempre fervientes, sabiendo bien que
esto es necesario para vivir santamente, como ya hemos dicho.
Por esto la oracion debe ser tan prolongada cuanto convenga
para excitar este fervor. Por lo tanto, cuando uno advierte que
en su oracion comienza a faltar el fervor y que ya no puede
orar sino con cierto fastidio, debe interrumpirla; porque si uno
deja desvanecer totalmente el fervor de la oracién, tanto como
para apartarse de ella con cierto fastidio, no s6lo no alcanza
su fin sino que hace lo contrario. Porque, no teniendo la con-
solacién interior, entonces busca cualquier consolacién exte-
rior y sensible, que a menudo conduce a la disipacion. Cosa
que no le habria sucedido si se hubiera apartado de la oracién
con fervor.

Por esto el hombre debe ir a la oraciéon preparando bien
antes su alma, excitandola a la contemplacién de las cosas di-



vinas; y cuando se siente espiritualmente dispuesto, debe
hacer su oracién con suspiros y lagrimas, y también con gozo
interior segun lo guia el Espiritu. Y si no estd impedido por
otras ocupaciones referidas al honor de Dios, debe orar tanto
cuanto dura el fervor. Y cuando ve que por fastidio corporal el
fervor comienza a faltar, debe retirarse con aquel fervor que
la oracién le ha procurado, y hacer otras cosas buenas segin
el propio estado y la propia condicién. Y después de un poco
de actividad debe retornar a la oracion. Asi entre una cosa y
otra, orando y trabajando, el fervor continuara y en breve
tiempo tendra el corazén pacificado y lleno del espiritu divino.

Por lo tanto, si en la oracion el fervor dura poco se debe ser
breve en ella. En efecto, San Agustin escribiendo a Proba
narra: “Se dice que los monjes de Egipto hacian oraciones fre-
cuentemente, pero oraban en modo brevisimo, y como si lan-
zaran saetas al cielo”. Y si el fervor dura largo tiempo, también
la oracién debe ser prolongada.

Esto no es contrario a la advertencia del Salvador: “Cuando
hagadis oracion no habléis mucho” (Mt. 6, 7); porque como dice
San Agustin: “una cosa es hablar demasiado, y otra es tener un
afecto y fervor prolongado”. Porque en la oracién no es nece-
sario decir muchas palabras, ni sobreabundar ostentosamente
en elocuencia ante Dios; pero se debe encender el afecto, que
es lo que El tiene en cuenta, y perseverar en él cuanto sea po-
sible. Por eso el santo agrega: “A menudo este ejercicio se cum-
ple mejor con llantos y suspiros que con las palabras”.

Por eso el Apdstol escribiendo a los Romanos decia: “No
sabemos ni siquiera qué pedir ni como debemos pedir; pero
el Espiritu intercede por nosotros haciéndonos orar con ge-
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midos inenarrables” (Rom. 8, 26).

Por lo tanto concluyamos brevemente que la oracién debe
ser tan extensa (después que uno ha enfervorizado el animo)
cuanto dura el fervor al hacerla. Pero porque la fragilidad hu-
mana es muy grande, te aconsejo orar a menudo pero breve-
mente, como hacian los monjes de Egipto. Y por esto interrumpe
a menudo tus ocupaciones o las conversaciones, y escondete en
algun lugar secreto, y haz oraciones breves y como furtivas, por-
que como dice Salomén: “las aguas furtivas son mas dulces”
(Prov. 9, 17). Y asi estas oraciones, como si fueran robadas, se
gustan mas que las otras y complacen mucho al esposo Jesus.

Ademas te exhorto a no establecer y programar ninguna
oracién particular o salmo porque quizas, siendo ella un poco
demasiado extensa, podrias a veces demorarte en recitarla,
debiéndote dedicar demasiado tiempo; en cambio proponte
en tu corazén hacer a menudo furtivamente aquella oracién
que te inspirara nuestro dulce Redentor y esposo Jesus. Y en-
tonces sera suficiente arrodillarte y adorarlo, y luego retornar
a tus ocupaciones. Y asi, frecuentando la oracién, no dudo que
experimentaras muchas veces en aquella breve oracién al-
guna dulzura angelical.

Por lo tanto, si estando en oracidn sientes tocar el corazon,
y ningun otro compromiso te obliga a interrumpirla, insiste
mientras que dura aquel fervor; porque puedes estar en la
certeza de que es la presencia del dulce esposo Jesus, el cual
ha venido a visitar a su esposa amada. Y entonces vuélvete
humildemente con dulces lagrimas a su divina majestad, di-
ciendo lo que entonces te sera inspirado por el Espiritu Santo.
Y cuanto mas a menudo te sientas tocar por Jesus, tanto mas
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a menudo debes orar y gozar entreteniéndote con El, dejando
todo otro goce mundano y entregandote a la soledad, en
cuanto lo permite tu estado. Ademas descubre a tu padre es-
piritual no solamente tus tentaciones, sino también los secre-
tos de tu vida; para que el demonio, que se transfigura en
angel de luz eterna, no pueda engafiarte de ningin modo. Y
deberas elegir un padre muy devoto y espiritual, porque para
curar ciertas llagas se aprende mas por la experiencia que por
la doctrina.

Si persistes constantemente en la oracion de este modo, en
breve tiempo adquirirds tanta dulzura de corazén que tu
“convivencia” ya no sera mas en la tierra, sino continuamente
en el cielo con el dulce esposo Jesus.

Por esto te ruego que cuando te encuentres con El, ruegues
de manera muy ardiente y con ldgrimas por mi alma peca-
dora, para que por medio de la sangre de Jesucristo y tus ora-
ciones, le sean perdonados los pecados y se inflame en su
amor, dandole perseverancia hasta la vida eterna, en la cual
espero ademas encontrarte. Que Dios nos lo conceda por los
méritos de nuestro dulce redentor Jesucristo. Amén.
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TERCERA PARTE

Esencia y valor intrinseco de la oracion

Queda por tratar sobre la esencia de la oracion. A tal pro-
posito hay que saber que la oracidn tiene tres frutos princi-
pales: el primero es el mérito; el segundo es la impetracién
[obtener lo que se pide]; el tercero es la dulzura o consolacién
espiritual.

Por lo tanto, para querer que ella sea meritoria se requiere
gue proceda de la caridad, la cual hace meritorias todas nues-
tras acciones. Por esto, cuanto ella procede de una mayor ca-
ridad, tanto mas meritoria es. He aqui por qué orar por un
enemigo es de grandisimo mérito, puesto que procede de una
caridad perfecta.

Pero para querer que la oracion sea impetratoria, ademas
de fundarse sobre la caridad debe fundarse sobre una profun-
disima humildad: de modo que el alma se considere indigna
de todos los beneficios recibidos de Dios y de toda buena ins-
piracion, agradeciéndole siempre en todo y atribuyéndoLe
todo el bien realizado por nosotros en este mundo, y a noso-
tros todos los pecados. Porque en verdad podemos confesar
que nunca hemos hecho algin bien en esta vida, sino que
nuestras acciones son exclusivamente los pecados; porque las
acciones buenas hechas aparentemente por nosotros, es El
quien las realiza por medio nuestro. Por esto, asi como el mar-
tillo no puede gloriarse ante el carpintero diciendo: ‘yo he cla-
vado este clavo’ (porque en realidad no lo ha hecho él sino mas
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bien el carpintero sirviéndose de él como instrumento), del
mismo modo nosotros no podemos gloriarnos ante Dios di-
ciendo: ‘yo he hecho muchas obras buenas’. Porque no eres ta
el que las ha hecho, sino Dios sirviéndose de ti como instru-
mento. Por esto debes agradecer a Dios, el cual se ha dignado
en hacerte instrumento de muchas buenas acciones.

Por lo tanto, después que el alma se ha humillado ante la
presencia de Dios, debe hacer su pedido de aquellas cosas que
no sean contrarias a la salvacién; porque de otro modo Dios,
que es piadoso y deseoso de nuestra salvacion, no podria oirla
favorablemente. Ademas el pedido debe ser hecho para si
mismo. En efecto, ain estando cada uno obligado a orar por
su préjimo, muchas veces no es atendido porque el préjimo
no es digno de aquella peticién; y entonces la oracion, si bien
no sea atendida, sin embargo es meritoria para quien la hace,
como dice el Profeta: “Oratio mea in sinu meo convertetur”:
“Mi oracién volvera a mi coraz6n” (Sal. 34, 13). Como di-
ciendo: si no sera atendida para otros, al menos sera meritoria
para mi.

Ademas, el pedido debe ser perseverante; porque Dios, ain
queriendo atender, aguarda el tiempo oportuno. Asi como el
médico no da inmediatamente la medicina al afiebrado, del
mismo modo Dios aguarda para atender el momento que El
conoce como el mas indicado para la aceptacion de la gracia.
He aqui por qué muchos que piden a Dios en la oracién alguna
consolacion o gusto por las cosas divinas, no lo obtienen tan
pronto como querrian; porque el dulce médico aguarda el mo-
mento oportuno, ya que ve que si lo atendiese inmediata-
mente, quizas se volverian soberbios. Por eso muchas veces
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aguarda que su voluntad esté consolidada en el bien y que se
hayan vuelto mas humildes, para que puedan recibir aquella
consolacion con mayor fruto.

Por lo tanto, si la oracién esta fundada sobre la humildad
y es hecha para si mismo, con el pedido de cosas no contrarias
sino provechosas para la salvacién eterna, el alma debe insis-
tir, puesto que ciertamente obtendra lo que pide. Por esto,
cuando tu oracidn tiene estas condiciones, sobre todo cuando
pides a Dios un espiritu bueno formado en su caridad, cree
pues con certeza que lo obtendras. Por lo tanto la oracién
también debe ser hecha con esta fe que, puestas las condicio-
nes dichas, sin duda el hombre sera atendido. En efecto, San-
tiago escribe: “Pida el hombre con fe, sin dudar de ningin
modo que lo obtendra” (Stgo. 1, 6).

Pero para tener alguna consolacién en la oracion, ademas
de las condiciones dichas, es necesario que ella sea bien
atenta; porque si bien la atencién se requiera también para
hacerla meritoria e impetratoria, sin embargo para cosechar
estos dos frutos basta el impulso de la primera atencién con
la cual es iniciada la oracién. Porque después, dado el caso
que por fragilidad la mente esté distraida, la oracién conserva
su eficacia de impetrar y de merecer, de modo que no es ne-
cesario que esté siempre atenta. Como cuando uno arroja una
piedra no sucede que la mano vaya detras de la piedra para
alcanzar el blanco, sino que basta el primer impulso impreso
por la mano al arrojarla. En cambio para querer que la oracién
sea dulce a la mente, no basta la primera atencién sino que
necesita que esté siempre atenta.

Por eso es muy necesario concentrarse espiritualmente
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cuando nos preparamos para la oracién, si queremos cose-
char consuelo y fruto. He aqui por qué los hombres santos
acostumbran a excitarse con actos devotos y humildes, como
postrarse en tierra o estar con los brazos en cruz, y a veces
caminar solitarios en contemplacion, o bien pronunciando pa-
labras dulces, o cantando algin salmo, o recurriendo a otros
modos que agradan al alma devota y que le parecen mas efi-
caces para excitarla a la contemplacién y a la devocidn.

Y ten presente que orar en voz alta no es necesario a quien
estd no obligado por voto o por un precepto de la Iglesia,
como les sucede a aquellos que estan obligados al Oficio Di-
vino. Pero algunas veces igualmente se reza con la voz, para
excitar el alma a devocion. Por esto si en la oracién uno siente
gue tiene la mente elevada a Dios y que las palabras de los
salmos o de las otras oraciones le impiden tal elevacion, si no
estd obligado por otra razén a esas oraciones debe dejar las
palabras y orar con el espiritu, sin hacer uso de la voz. Pero si
estuviese obligado a esas oraciones yo lo exhorto, segiin mi
consejo, a postergarlas para otro momento; porque habiendo
ya alcanzado el fin de la oracién vocal, ya no debe ocuparse
de lo que lo ha conducido al fin. Como cuando uno ha llegado
al puerto ya no tiene necesidad de la nave.

Habiendo sido el hombre visitado por Dios en aquella ele-
vacion, debe dejar aparte toda otra cosa y permanecer unido
a El en espiritu con el intelecto y con el afecto. Y asi, dado que
Dios es espiritu se deleita en aquellos que oran en espiritu, y
se complace mucho por el espiritu sin la voz. De aqui las pa-
labras del Apostol: “Orabo spiritu, orabo et mente...” (1 Cor.
14, 15): “oraré no con la lengua sola sino con el espiritu y con
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la mente, y cantaré salmos y alabanzas a Dios con el espiritu
y con la mente, con el intelecto y con el afecto”.

Ahora bien, muchos que todavia son imperfectos en la vida
espiritual se engaflan en este aspecto; porque quizas ha-
biendo determinado decir cierto nimero de salmos o de otras
oraciones, por no interrumpirlas muchas veces impiden la vi-
sita que Dios quiere hacer a sus mentes dandoles alguna con-
solacion espiritual; en cambio deberian mas bien dejar todas
sus oraciones vocales para permanecer en aquella consola-
cion, la cual alimenta mucho el amor y enciende la mente con
las cosas divinas, incomparablemente mas que las palabras.
Y este consejo lo doy a aquella alma devota que esta tan bien
habituada a la oracién que cada vez que se pone a orar eleva
la mente a Dios con cierto gusto: que deje todas las otras ora-
ciones vocales que solia decir por devocién, y se entregue en-
tera al espiritu, a la contemplaciéon y a la oracién mental,
porque asi ella serd mas agradable a Dios y pronto llegara a
gran perfeccidn. Ya que este orar con la mente es totalmente
angélico, y es propio de aquellas almas que ya comienzan a
gustar la arras (el anticipo rebosante) de la vida eterna junto
con las mentes que forman los coros celestiales.

Ten en cuenta ademas que cuando uno hace la oracién vocal,
que recita por obligacién (como por ejemplo al decir el Oficio
Divino), no esta bien que la atencion se concentre sobre las pa-
labras, temiendo equivocarse en alguna; porque esta es la aten-
cion de los escrupulosos, quienes en el Oficio nunca tienen
gusto ni devocidn. Y ni siquiera se debe estar atento al signifi-
cado de las frases, ni querer entender el sentido de cada uno
de los versiculos de los salmos y de las otras oraciones, porque
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también esto impide el gusto espiritual. Si bien al entender esto
se tenga algun placer, no es sin embargo el gusto perfecto que
procede de la unién que el alma tiene con Dios en la oracién.

Por esto, para gozar la dulzura espiritual en la oracién
vocal el hombre debe tener la atencidn fija en Dios, contem-
plandolo como presente, y ofreciéndole con gran afecto las
palabras, comprendidas o no comprendidas; porque de esta
atencién de la mente a Dios algunas veces deriva tanta eleva-
cion mental que el alma olvida hasta las cosas terrenales, al
punto de no saber dénde esté, estando totalmente fuera de si
misma. Y muchas veces es tanto el impetu del espiritu que,
sin saber lo que hace, el alma clama a causa del fervor, o re-
aliza algun otro acto, no pudiendo sofrenar el espiritu. Algu-
nas veces tal dulzura redunda en el cuerpo, tanto como para
sentir en su sensibilidad un goce inusitado. De aqui las pala-
bras del Profeta: “Cor meum et caro mea exultaverunt in
Deum vivum”: “Mi corazén y mi carne se han alegrado exul-
tando en Dios vivo” (Sal. 83, 3). Como diciendo: habiendo mi
mente y mi corazén concebido gran gozo en Dios, tanto ha
sido el impetu del espiritu que ha provocado aquel gozo en la
carne; porque esta exulta junto con el alma y sintiendo una
dulzura inusitada sale fuera de si por el inmenso gozo.

Esta consolacion espiritual es como una participacién de
la vida eterna que tendremos después de la resurreccion; por-
que entonces la gloria del alma sobreabundara en el cuerpo
y ambos exultaran en el Dios viviente. Por esto, cuando no te
parezca estar dispuesta para contemplar, haz oraciones voca-
les, excitando la mente a devocién con la voz, y esfuérzate en
aplicarla fijamente en Dios; porque asi paso a paso se elevara
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a lo alto, y tendras alguna consolacion.

Ten en cuenta por ultimo, que para elevar el corazén con
pureza a Dios es ante todo necesario desapegarlo perfecta-
mente de las cosas terrenales. He dicho perfectamente, porque
si bien uno no tenga tal afecto a las cosas terrenales como para
anteponerlas a Dios, sin embargo todo pequefio afecto retarda
al alma para dedicarse con todo su afecto a las cosas divinas.
No debe tener otra estima por las cosas temporales mas que
si fueran barro, considerando toda cosa, tanto pequefia como
grande, como indigna de ser amada, sino por aquel aspecto
que pertenece a la gloria del Creador y a nuestra salvacion.

En segundo lugar uno debe ser solicito en cumplir todas
aquellas cosas que considera mas agradables a su eterno Re-
dentor; porque las obras buenas hechas por amor a Dios, y
sobre todo las obras de misericordia, a menudo elevan el in-
telecto muy en alto e inflaman el afecto, tocando frecuente-
mente en lo intimo del corazén por la frecuencia de la
atencién que el hombre dirige a Dios al realizar las obras he-
chas por amor a El.

En tercer lugar el hombre debe esforzarse por permanecer
en cuanto le es posible en contemplacién, considerando es-
pecialmente la vida y la pasion de Cristo, imaginandose aque-
llas cosas como si estuvieran presentes, e incitandose al
asombro ante la mansedumbre de Cristo. Eleva a menudo los
ojos al cielo considerando su grandeza, los frutos de la tierra
con su admirable germinacién y los otros fen6menos natura-
les producidos por Dios. Piense que son mucho mas numero-
sos y de mayor nobleza los angeles que las cosas corpéreas.
Esta contemplacién elevara la mente a entender la grandeza
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de Dios y su infinita bondad, pensando que sin su voluntad y
poder no se mueve nila hoja de un arbol. Ademas se debe re-
flexionar frecuentemente que somos peregrinos en la tierra,
y debemos atravesar este mundo dirigiéndonos hacia el otro.
Y esto debemos considerarlo no superficialmente sino con el
corazén grandemente herido y dividido, y vivir como quienes
prontamente deben partir para retornar a la patria.

Y cuando la tentacién o la tribulacién nos molesta fuerte-
mente, si no tenemos otro remedio, debemos considerar las
crueles penas del infierno, lo terrible de la muerte, y reflexio-
nar cuan duro sea estar separados de tan dulce Sefior y es-
poso como lo es el amoroso Jesus nuestro creador y redentor,
y sobre todo no tener nunca mas esperanza de volver a te-
nerlo como nuestro amigo. Entonces debes contemplar bre-
vemente las diversas cosas que mayormente provocan a
devocidn, segun el espiritu que te guia.

Mucho te recomiendo esta contemplacién: reflexiona siem-
pre, en cuanto es posible, en alguna cosa devota cuando
comes, cuando trabajas, y cuando caminas. En cualquier lugar
donde te encuentres contempla secretamente en tu corazén
al buen Jesus: que nunca se aparte de la mente su encarnaciéon
y su pasion. Y esta contemplacién continua te ayudara mucho
a nutrir el espiritu, como si estuvieras siempre de rodillas
para rezar el Padrenuestro. Y cuanto mas la frecuentes, tanto
mas dulce te sera, sentiras gustos inusitados y aprenderas
muchas cosas de los secretos de Dios, los cuales no pueden
entender ni gustar la sabiduria mundana. Y sentiras en el co-
razén un continuo ardor de caridad y un deseo de estar fuera
de este mundo para estar con Cristo en la patria celestial. En
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la cual mucho deseo reencontrarte para poder, con toda se-
guridad, hablar contigo del buen Jesus, el cual con el Padre y
el Espiritu Santo es Dios verdadero y vivo, es gloria de los bie-
naventurados y luz eterna y gloriosa. A El honor, alabanza e
imperio per infinita saécula saeculérum. Amén.

REGLA PARA BIEN VIVIR

Por sobre todas las cosas ama a Dios con todo el corazon.
Busca su honor mas que la salvacion de tu propia alma. Pro-
cura con diligencia purificar tu mente con frecuentes confe-
siones. Desapega el afecto de las cosas terrenales. Comulga a
menudo devotamente.

No te consideres mejor que ninguna persona por mas pe-
cadora que sea, sino mas bien peor que ella. No pienses mal
de nadie, sino siempre bien. Permanece mucho en silencio.

No debes entretenerte y alegrarte ni en reuniones ni en
fiestas. Permanece solitaria en cuanto es posible a tu estado.
Que sean lejanas a tus oidos palabras de murmuraciones, de
calumnia, de insinuaciones, de fastidio, y palabras ociosas, y
mucho mas que estén ellas lejos de tu lengua.

Reza a menudo. Contempla en todo momento. Esfuérzate
por unir a la familia en una paz verdadera. No muestres nada
de soberbia en tus palabras y en tus actos. No debes ser de-
masiado familiar con aquellos que te estan subordinados,
pero con ellos debes usar una mansa seriedad.

Da a todos buen ejemplo de vida santa. Reprende con cari-
dad a los insolentes. Alienta a todos al bien.
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Ama el pudor en casa, sobre todo en las jovencitas. Mués-
trate muy enemiga de la impudicia, reprendiendo dspera-
mente toda palabra, acto o vestimenta fuera de lo pudoroso.

No seas parcial, sino distribuye todo segun la cualidad y el
mérito de cada uno.

Se piadosa con las personas pobres: ayudalas en cuanto es
posible, porque esto complace mucho a Dios. Muéstrate afable
con todos, pero especialmente con las personas mas miseras.
Haz muchas limosnas.

En los sucesos prosperos humillate de corazon, y se pa-
ciente en las adversidades. Ruega continuamente a Dios que
te ensefie a hacer lo que le agrada y que te de fuerza, y que te
conceda realizar toda inspiracién suya, ya que la uncion del
Espiritu Santo te ensefiara todo. Y ruega siempre por la per-
severancia, conservando el temor y teniendo siempre a Dios
ante los ojos.

Renueva cada dia el buen propdsito, y confirmalo al hacer
el bien. Jamas debes desesperarte por ningin pecado.

Ruega a Dios por mi, para que siempre me haga cumplir lo
gue ensefio.

Creo que esta pequeiia regla, unida a lo que he dicho en el
tratado, sea suficiente para regular tu vida; porque sila cum-
ples, serd el Espiritu Santo quien te ensefie en particular las
otras cosas. Por lo tanto, léela cada dia, con el firme propésito
de observar todos estos mandamientos, que te envia con ca-
ridad tu padre e hijo espiritual en Jesucristo, el cual es bendito
por los siglos de los siglos. Amén.
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TRATADO EN DEFENSA'Y RECOMENDACION
DE LA ORACION MENTAL

por Fr. Jer6nimo Savonarola O.P.

“Populus hic 1abiis me honoérat: cor autem eérum longe est
ame. Sine causa autem colunt me, docentes doctrinas et man-
data héminum”: “este pueblo me honra con los labios, pero su
corazon esta lejos de Mi. Me rinde culto sin fundamento, en-
sefiando doctrinas y mandatos de los hombres” (Mat. XV).
Aunque sea notorio y manifiesto al ingenio de cada uno (in-
cluso medianamente instruido en la religion cristiana) que la
oracién vocal sin la mental es de poco fruto, y que cada cris-
tiano en cuanto puede, debe dar el paso a la oracién mental y
a la contemplacion divina, sin embargo muchos seglares no
instruidos e inexpertos en la vida espiritual no entienden sa-
namente los dichos de los maestros y de los predicadores, y
queriendo ser maestros antes de haber sido discipulos, andan
sembrando entre las personas simples (no sin dafio para sus
propias almas) que la oracién no debe ser mental, inducidos
por frivolas razones y frivolos escritores. A ellos bien les cabe
el dicho del Salvador, citando al profeta Isaias y diciendo: “Este
pueblo me honra con los labios, pero su corazon esta lejos de
Mi”; y mas atn sin razon (es decir sin fruto) me sirven, porque
no alcanzan el fin al cual estd ordenada la oracién vocal y todo
el culto divino exterior. Y esto les sucede porque no aprenden
de la Sagrada Escritura ni la ensefian a otros, sino doctrinas y
mandatos de los hombres. Por lo tanto, siendo yo por mi oficio
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propio, como dice el Ap6stol, deudor de los sabios y de los no
sabios, habiéndome esforzado ya muchos afios en la predica-
cion publica en excluir tan gran error, y sin embargo viendo
todavia que muchos tibios no quieren enmendarse, para que
las palabras se conserven por escrito para instruccién y con-
firmacién y también para consuelo de las almas devotas, he
intentado componer (ayuddndome la gracia de Dios) este tra-
tadito en el cual intento, para excluir este error, tratar sobre la
oracion solo en lo que se refiere a este punto: que los cristianos
tanto religiosos como laicos deben dar el paso (en cuanto pue-
den y en cuanto les es concedido por la gracia del Espiritu
Santo) a la oracién mental, no condenando sin embargo por
esto la oracién vocal, la cual es tan necesaria y util cuanto sirve
a la oracién de la mente. Y porque esto no lo duda ningun
sabio, siendo yo, como he dicho, deudor también de los no sa-
bios y tardos de ingenio, ha sido necesario escribir en lengua
vernacula para que todo hombre pueda llegar a conocer esto.

Por lo tanto, en primer lugar expondremos las argumentos
[contrarios] en los que se apoyan, a pesar de que quizas no
todos me hayan atacado; en segundo lugar, determinaremos
la verdad; en tercer lugar, responderemos a sus argumentos
esperando, con el auxilio de Dios, iluminar a muchosy retor-
narlos al camino de la verdad.

Y porque muchas veces los textos suelen comentarse como
a cada uno le place, y los argumentos no se pueden comentar
y exponer segun el propio parecer, procederé mas bien con
los argumentos en la mano antes que con mi propio saber:
pero tales argumentos los extraeremos de las Sagradas Escri-
turas y de los doctores santos.
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PRIMERA PARTE
LA OPOSICION DE LOS ADVERSARIOS

Pocas razones contrarias y de poca eficacia se pueden adu-
cir contra la verdad clara y manifiesta. Porque es verdad evi-
dentisima que la oracién deba ser mas bien mental que vocal,
y pocas razonesy de poca fuerza se pueden aducir contra ella:
sin embargo las inteligencias estrechas se dejan convencer
prontamente con argumentos frivolos e impotentes, pues no
tienen juicio ni fuerza para poder refutarlos.

Primero, puesto que algunos, inducidos por una perversa
costumbre del pueblo cristiano, el cual sin espiritu esta todo
dedicado al culto exterior, a ceremonias y cantos, creen que
el culto divino no consista en otra cosa sino en cantar salmos
y proferir palabras, y no pueden pensar que otras oraciones
puedan hacerse sino estas oraciones vocales, no habiendo
gustado jamas cosas espirituales. Porque, puesto que la cos-
tumbre es una segunda naturaleza, son inducidos por ésta a
creer que la oracién no debe ser mental sino vocal.

Segundo, a pesar de que muchos creen que se pueda hacer
oraciéon mental sin pronunciar palabras, sin embargo dicen
gue esto pertenece a los monjes y a los religiosos y no a los
seglares, motivados por la siguiente razén: porque los segla-
res tienen que tratar las cosas del mundo secular, las cuales
distraen o apartan el corazén de la oracién mental, y por eso
dicen que no la deben buscar porque o no son dignos de te-
nerla, o seria imposible para ellos adquirirla; y el hombre no
debe buscar las cosas que no es digno de tener o no es posible
adquirir.
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Tercero, el orar mental -dicen- es orar angelical. Por lo
tanto, siendo el estado angelical diverso del estado humano,
también su orar debe ser diverso. Por lo tanto el hombre no
debe usurpar el oficio de los angeles, que consiste en orar con
la mente y contemplar.

Cuarto, dicen que mejor es hacer lo que es fructifero para
si mismo y para el pr6jimo que aquello que es sélo fructifero
para si mismo. Pero resulta que la oracion vocal es fructifera
para si mismo y para el préjimo que oye orar, y que la oracién
mental sé6lo es fructifera para el orante y no para los otros,
porque no es oida. Por lo tanto, la oracién vocal es mucho
mejor que la mental.

Quinto, establecen que nosotros debemos imitar a nuestro
Salvador el cual, como se lee en muchos pasajes del Evangelio,
oraba con una voz tal que todos la ofan, y que en el Evangelio
nos ensefia a orar vocalmente diciendo: “Orantes autem nolite
multum loqui”, es decir: cuando oréis, no habléis mucho, como
diciendo: hablad y haced vuestra oracién vocal, pero no abun-
déis mucho en palabras, como hacen los paganos; y a conti-
nuacién agrega y ensefia a decir el Pater Noster.

Sexto, alegan que debemos seguir la ensefianza de la Sa-
grada Escritura. Pero resulta que ella, en casi infinitos pasa-
jes, nos ensefia a orar con la voz, principalmente en los
salmos. Por lo tanto se debe -dicen- orar vocalmente mas que
mentalmente.

Séptimo, aducen que el hombre se debe liberar de los pe-
ligros del alma en cuanto le sea posible. Pero resulta -dicen-
que le es muy peligrosa al alma tal oracién mental, porque el
demonio se mezcla con la imaginaciéon de quien ora de este
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modo, y le hacen ver muchas cosas falsas que lo inducen (y
ya han inducido a muchos) a grandes errores y también a mu-
chos gestos irrisorios, como por ejemplo hacerse el humilde,
no sacarse el sombrero cuando se eleva el Cuerpo del Sefior,
a gritar y gemir, y a muchos otros actos de hipocresia. Dicen,
por lo tanto, que no se debe orar mentalmente.

Octavo, dicen que, siendo este tiempo de penitencia y de
afliccidn, el hombre no debe buscar consuelos. Ya que por lo
tanto, como en la oracién mental quien ora busca consuelos,
dicen que pierde su mérito.

Noveno, dicen que el hombre cristiano debe, en cuanto
puede, conformarse a la pasion de Cristo. Ya que, como la ora-
cion mental da consuelo y no padecer, en consecuencia se
debe huir de ella y no buscarla.

Décimo, dicen que en la oracién mental se experimentan
gustos, lagrimas y suspiros, los cuales muchas veces inducen
a vanagloria, y por eso deben evitarse junto con la oracién
mental, para no caer en aquellos pecados.

En estasy otras semejantes razones frivolas, se basan para
cuestionar los que creen y dicen que no se debe orar mental-
mente.
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SEGUNDA PARTE EXPLICATIVA
PARA ACLARAR TALES DUDAS

Aunque -como hemos dicho- sean dudas no tan dudosas,
sin embargo, para sacar a los simples de su error y para ense-
fiar a los buenos, de modo que sepan responder y convencer
a aquellos que fuesen adversarios en este asunto, propondré
uno por uno diez articulos para mas clara inteligencia de lo
que se ha de saber sobre esta cuestion.

Primer Articulo
La oracién vocal sin la mental no es oracion.

Primero, porque la oracion, segun los te6logos sacros, es
una accién y obra interior y mental de una virtud llamada “la-
tria” o “religion” por la cual el hombre rinde debido culto y
honor a Dios, primero mentalmente y luego corporalmente:
y por eso, hacer oracion vocal y querer excluir la mental no
es otra cosa que no querer hacer oracién.

Segundo, porque San Agustin en el libro Sobre las palabras
del Sefior'y Juan Damasceno, dicen que la oracién es una peti-
cion y un llamado hechos a Dios de cosas convenientes: por lo
tanto, si el hombre no puede pedir a Dios aquello que no sabe
ni piensa, se sigue que la oracién vocal sin la mental es nada.

Tercero, porque la oracién vocal esta unida a la mental, asi
como el cuerpo estd unido al alma, y las palabras estan pues-
tas para significar los conceptos de la mente: y por eso, asi
como el cuerpo del hombre sin el alma no es humano ni vive,
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asf la oracién vocal sin la mental es nada, como dice el prover-
bio: “Si cor non orat, in vanum lingua laborat” (Si el corazén
no ora, en vano la lengua trabaja). Por eso dice Juan Casiano
en las Colaciones, X Conferencia: “Perparum quisquis illo tan-
tum témpore quo genua flectuntur orare consuévit: numquam
vero orat quisquis, etiam flexis génibus, evagatione cordis
qualicumque distrahitur”, es decir: poco ora aquél que sola-
mente ora cuando se arrodilla: pero no ora jamas quien, aun-
que se arrodilla para orar, esta distraido y divaga con la mente.
Pero porque quizas algunos, que divagan en la oracion, cree-
rian por esto que sus oraciones fuesen infructuosas, agrega-
remos inmediatamente el segundo articulo, de este modo.

Segundo Articulo

La oracion vocal, aunque no esté en todo momento acom-
pafiada con la mental, con tal que se una en parte a ella princi-
palmente al principio, no pierde todo su vigor porque, siendo
muy dificil a quien no esta bien despojado del afecto de las
cosas terrenales mantener la mente unida a Dios, si fuese ne-
cesario que a la oracién vocal estuviese siempre unida la mente,
se encontrarian poquisimos a quienes les valiese la oracion.

Y por eso hay que notar que en la oracion hay tres efectos.
El primero es el mérito, el cual no se pierde por la divagaciéon
de la mente, a condicién de que el hombre al comienzo de la
oracién tenga buena intencion: asi como al tirar la piedra no
es necesario que la mano vaya detras de la piedra, sino que
basta el primer impulso dado por la mano, del mismo modo
no es necesario que la mente siga la oracién vocal, sino que
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basta la virtud (el impulso) de la primera intencién del orante
para hacer que merezca para si mismo y para otros.

El segundo efecto es impetrar (conseguir la gracia que se
ha pedido), e igualmente este efecto, dice Santo Tomas, no lo
pierde la oracion vocal por la divagaciéon de la mente, siempre
que esté al principio la buena intencién, porque Dios consi-
dera mas aquella intencién que las palabras.

El tercer efecto es el gusto espiritual, y este se pierde porla
divagacion de la mente, porque cuando la mente divaga, aun-
que la oracién sea meritoria e impetratoria, sin embargo no es
dulce. Y por eso, para querer que la oracién vocal sea dulce y
deleitable, es necesario que esté acompafiada con la atencién
de la mente, segiin lo demuestra el siguiente articulo tercero.

Tercer Articulo

En la oracion vocal el orante debe esforzarse en aplicar su
mente a Dios y hablarle como a una persona que esta pre-
sente, porque Dios estd todo El en todo lugar, y en todas las
mentes humanas, y principalmente habita por gracia en las
almas de los justos; y por eso no debe buscarselo ni en el cielo
ni en la tierra, sino en el propio corazén. Asi hacia el Profeta
que decia: “Audiam quid loquatur in me Déminus Deus”: “Oiré
lo que en mi hablara el Sefior Dios”.

Por lo tanto, vemos que en la oracién vocal puede haber
tres clases de atencién. Una, que es la primera, consiste en
prestar atencién a las palabras, como hacen algunos escrupu-
losos, los cuales se preocupan por pronunciar bien las pala-
bras y estan muy atentos a no perder ni una silaba de su
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oracién, y por eso desvian la mente de Dios y continuamente
estan divagando.

La segunda consiste en prestar atencion al sentido de las
palabras, y esta, dado que es mejor que la primera porque
hace discurrir la mente en muchos asuntos porla variedad de
las ideas que se expresan con palabras en la oracién vocal, sin
embargo no es del todo alabada, porque esto es mas bien es-
tudiar que orar.

La tercera, consiste en prestar atencion a Dios, al cual el hom-
bre manifiesta su deseo, y con todo el afecto de su corazon esta
fijo delante de El, y pide cosas pertinentes a la salvacién. Y aun-
gue quiera pronunciar bien las palabras entendiendo las ideas,
sin embargo su corazon esta fijo en Dios, no discurriendo ni por
las palabras ni por las ideas, sino elevando la mente por encima
de simismo. Y esta atencién es 6ptima, y alguna vez eleva tanto
el alma a lo alto que se olvida de todas las cosas humanas y de
si misma. Y esta atencién pueden tenerla también los ignoran-
tes, los cuales no entienden lo que dicen, pero pronuncian las
palabras de los salmos y de las otras oraciones con reverencia a
Dios, al cual estan unidos con la mente. Y por esto, aunque no
entiendan, alguna vez tienen mas gusto y mas consuelo en la
salmodia de la Iglesia que los doctos, no por las palabras, las
cuales ellos no entienden, sino por la unién de la mente con
Dios. Y por eso, sin palabras se puede elevar la mente a Dios y
hacer oracién, como dira el cuarto articulo siguiente.

Cuarto Articulo

No es necesario que la oracion mental esté unida con la
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vocal: primero, porque ya hemos dicho que ella es accién y
obra interior de la virtud llamada “latria”; segundo, porque
asi como el alma humana puede existir sin el cuerpo, asi la
oracion mental puede existir sin la vocal; tercero, porque
siendo peticion hecha a Dios, puesto que Dios no tiene nece-
sidad de escuchar palabras, a El le es suficiente el deseo de la
mente, como dice el Salmo: “Desidérium pauperum exaudivit
Doéminus”: “El Sefior escuché el deseo de los humildes”. Pero
es verdad que algunas veces es util utilizar la voz como ins-
trumento para excitar el espiritu (la mente), segtn la doctrina
del segundo articulo.

Quinto Articulo

Algunas veces es util orar con la voz y ayudarse con gestos
corporales devotos. Por eso ten en cuenta que dice Santo
Tomas en la II-II que hay dos especies de oracién: una en
comun y publica, y la otra particular, privada y secreta. La ora-
cién en comun de todo el pueblo fiel, asi como lo es el Oficio
Divino y las oraciones y los oficios a los cuales estan obligados
los ministros de la Iglesia u otras personas por un voto, deben
ser vocales, pues de otro modo no seria satisfecho ni el voto
ni el precepto de la Iglesia, la cual no obliga al hombre a los
actos interiores, los cuales s6lo Dios conoce, sino solamente
a los exteriores, a fin de que los hombres, por las oraciones
vocales y por los cantos sobrios y castos elaborados por los
santos y no por hombres mundanos, los conduzcan nueva-
mente a las oraciones interiores de la mente. Y de esta oracién
no nos ocupamos ahora. Pero la oracién en privado, de la cual
hablamos ahora, y a la cual el hombre no esta obligado por
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voto ni por mandamiento de la Iglesia, no es necesario que
sea vocal, sino que alguna vez es util por esta razon, es decir
—-como se ha dicho- para excitar y conducir nuevamente al
hombre a la devocién interior; como escribe San Agustin a la
Seflora Proba, y dice Santo Tomas que tanto se quiera orar
con la voz y con otros piadosos gestos corporales cuanto es
util para elevar la mente a Dios. La cual, una vez que se ha ele-
vado, si aquel hablar y estos gestos laimpiden, se deben dejar
para permanecer puramente unido a Dios, como se podra en-
tender por el siguiente articulo.

Sexto Articulo

La oracién mental es mejor que la vocal: primero, porque
ella une mas el alma con Dios; segundo, porque la voz es como
el cuerpo, y la oracién mental es como el alma, y el alma es
mas preciosa que el cuerpo; tercero, porque la oraciéon vocal
sin la mental es nada, como hemos dicho: pues todo su mérito
y vigor procede de la oracion de la mente. Y por eso el hombre
debe buscar orar mas con la mente que con la voz, como dice
el siguiente articulo.

Séptimo Articulo

Cada orante, en cuanto puede, debe pasar a la oracién de
la mente, ciertamente porque -como hemos dicho- sin ella la
oracion vocal es nada, ciertamente porque esti ordenada a
esto, es decir a elevar la mente hacia Dios. Y ésta esla senten-
cia de los Santos Padres, como aparece en las Colaciones de
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San Juan Casiano y en los libros de los te6logos sacros, en los
cuales no me extiendo porque esta es una cuestion evidenti-
sima a los hombres doctos; y por eso expongo aquel dicho del
Salvador: “Cum oraveris, intra in cubiculum tuum; et, clauso
hostio, ora Patrem tuum in abscéndito, et Pater tuus, qui videt
in abscéndito, reddet tibi”, es decir: “Cuando hagas oracién
entra en tu cubiculo (es decir haz que tu estés ajeno a los es-
trépitos humanos y fuera de toda solicitud mundana) y, ce-
rrada la puerta (es decir los labios) ora en silencio con el
corazdén a tu Padre celestial, y El, gue te ve en lo escondido, te
concedera la merced. Y por eso, la oracién vocal alguna vez se
debe dejar por la mental, como dice el siguiente articulo.

Octavo Articulo

La oracién vocal, cuando se interpone e impide el gusto de
la oracion mental, se debe interrumpir y abandonar. Este arti-
culo asi lo explico: es decir que, si durante la oracién vocal (a
la cual el hombre no esté obligado) sucede por gracia de Dios
que la mente se una a El con tanto amor y contemplacién que
no pueda continuar ya la oracion vocal sin impedimento de la
contemplacion y el amor: debe el orante dejar ese resto de la
oracién vocal que habia comenzado y permanecer y mante-
nerse en aquello que (encontrd) en la oracién mental. Y la
razon es esta: porque cuando una cosa esta ordenada a algun
fin de tal manera que por medio de ella el hombre ha de con-
seguir tal fin, una vez que lo ha conseguido, ya no le es nece-
sario mas tal cosa ordenada a conseguirlo, principalmente
cuando quedandose en ella, impide el fin ya adquirido. Verbi
gratia: cuando el hombre que navega ha llegado al puerto, no
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tiene ya necesidad de la nave; y cuando el enfermo ha alcan-
zado la salud, no tiene ya necesidad de remedios. Por lo tanto,
estando la oracién vocal ordenada a la mental -como hemos
dicho antes- es decir que estando instituida para que el hom-
bre eleve la mente a Dios, y se encienda con el divino amor y
con santas contemplaciones, luego que el hombre ha llegado
a ellas ya no tiene necesidad de palabras. Y por eso, si ve que
prosiguiendo su oracion vocal impide el gusto y la contempla-
cion, debe dejarla, asi como el que ha navegado deja la nave
cuando ha llegado al puerto, y como el enfermo deja los reme-
dios, alcanzada ya la salud: de otra manera seria gran locura
rechazar el fin para quedarse con las cosas que le estan orde-
nadas. Y en esto yerran muchos que han establecido un cierto
numero de padrenuestros y de salmos y, no queriendo dejar-
los, apesgan y agobian la mente y no la dejan nunca contem-
plar, y por eso ya no tienen mds sabor ni gusto por las cosas
divinas. Por eso los Santos Padres —como relata San Juan Ca-
siano en el segundo libro de las Instituciones de los monjes- en-
sefiaron que Dios no se agrada por la multitud de cantos, sino
porlainteligenciay el afecto de la mente, en el cual el hombre
crece en el amor divino y en el fervor del espiritu, el cual bus-
camos para poder servir mejor a Dios, como aclararemos en
los siguientes articulos.

Noveno Articulo

En la oracion mental y también en la vocal, el orante no
debe huir ni rechazar el gusto, las lagrimas, y las buenas ins-
piraciones y elevaciones de la mente. Primero, porque esto
seria clavar las espuelas al caballo y tirar de las riendas, es
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decir querer hacer dos cosas contrarias, y esto es seguir a Dios
y escaparLe, porque la oracién —-como dice Damasceno- es
una ascension de la mente a Dios; y la Escritura dice: “Appro-
pinquate Deo, et appropinquabit vobis”: “Acercdos a Dios y El
se acercara a vosotros”. Por lo tanto si el hombre (cuando por
medio de la oracién Dios se acerca a él) se vuelve atras de-
jando sus dones y, cuando ora, sube a El para unirse con El y
abrazarlo, entonces hace dos cosas contrarias, es decir corre
tras de Dios y a la vez le huye. Ademas, siendo Dios el sumo
bien es imposible unirse a El por un acto de caridad y de con-
templacion sin gozo y deleite: y por eso, quien quiere orar y
no gustar, quiere hacer lo que es imposible. Ademas, no es po-
sible que el amante no goce de la presencia del objeto amado;
pero resulta que aquel que esta en la caridad, no hay otra cosa
gque ame mas que a Dios, y en la oracién Dios se hace presente.
Por consiguiente es imposible tener el deseo de querer orar
verdaderamente, y no querer deleitarse. Y por eso el hombre
debe esforzarse en su oracién para unir la mente a Dios: por
tal unidn, sin duda alcanza alegria, gozo y deleite, y fervor, y
fortaleza de animo contra las tentaciones y tribulaciones, y
muchas veces lagrimas de compuncion, y deseo de la patria
celestial. Tales cosas, cuando le suceden al orante, las debe re-
cibir con profunda humildad y agradecer a Dios que se digné
dar tales dones al alma pecadora, y mirarse a si misma con
gran atencion para que por esto no caer en vanagloria o so-
berbia, pensando que Dios da estos dones por su (propia)
bondad y misericordia, no por nuestros méritos: y por eso se
deben aceptar humildemente y también pedirlos para mejor
servir a Dios, como explica el articulo siguiente.
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Décimo y ultimo Articulo

Aunque las delectaciones espirituales no se deben desear
como si fueran lo principal ni pedirlas a Dios, sin embargo de-
searlas y pedirlas para servirlo mas fervientemente, no esta
mal, antes bien es meritorio y pertinente a la salvacion. Y que
esto es verdad se muestra en muchos pasajes de las Sagradas
Escrituras, entre los cuales uno nos invita y dice: “Gustate et
videte quéniam suavis est Doéminus”: “Gustad y ved cuan
suave es el Sefior”. Y David, santo profeta, deseaba y rogaba a
Dios diciendo: “Sicut adipe et pinguédine repleatur anima
mea, et labiis exultationis laudabit os meum”, que quiere
decir: Sefior, te ruego que llenes mi alma de gusto espiritual
y de devociones, y mi boca te alabara con exultaciéon de mente
y con fervor; como diciendo: te pido este don para poder ala-
barte con mayor fervor. Y esto lo muestra la razén natural,
porque vemos en los seres naturales [corporales] que la na-
turaleza ha unido un gran deleite a las operaciones o procesos
que quiere que sean frecuentes para la conservacion de los
animales, como es el comer y el beber, y las operaciones del
engendrar para la conservacion de la especie y de los indivi-
duos; y por eso es popular el proverbio que “delectatio pérfi-
cit opus”: “el gozo perfecciona la obra”; y ciertamente, sin
delectacién espiritual no se puede servir a Dios con gran fer-
vor, como ensefia la experiencia. Pero cuando el hombre tiene
gusto por Dios, nada le es pesado, pues dice el proverbio: “el
amor soporta el peso de la carga”. Y por eso dice David en otro
pasaje: “Viam mandatorum tuorum cucurri, cum dilatasti cor
meun”: “Corri por el camino de tus mandatos, cuando dila-
taste mi corazén”. Y por eso, cuando principalmente el hom-
bre desea el honor de Dios, la salvaciéon de su alma y la
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salvacién del alma de su préjimo, y coopera para esto, si para
ser mas ferviente para hacer lo que pertenece al honor de
Dios y a la salvacién propia y de su préjimo, desea y pide en
sus oraciones fervory delectacién espiritual, no solamente no
estd mal, sino que mas atn es meritorio y pertinente a la sal-
vacion, porque desea un bien espiritual y lo ordena al fin de-
bido.

Ademas, si es licito pedir a Dios las cosas temporales para
el sustento del cuerpo para que el alma pueda mejor servir a
Dios, como pedia Salomon diciendo: “Divitias ne dederis mihi,
sed tantum victui meo tribue necessaria” es decir: Sefior no
me des riquezas, sino dame sélo lo que es necesario para mi
vivir; mucho mas es licito pedir gusto espiritual para servir
mas fervientemente a Dios.

Ademas, no es contrario a la verdadera amistad que el
hombre, deseando primero el bien de su amigo, y luego se-
cundariamente desee y pida vivir con él en gozo y delectacion.
Por lo tanto, siendo la caridad una amistad para con Dios, no
es contrario a ella que el hombre desee unirse a Dios con gozo
y delectacion y participar de la suavidad de sus dones espiri-
tuales, queriendo sin embargo principalmente su gloria y
honor en todas sus obras.

Por lo tanto, estos son diez articulos veraces segun la Sa-
grada Escritura y segun la doctrina de los teélogos sacros; y
entendiéndolos también los simples, deseosos de vivir bien,
podran defenderse de los adversarios de la verdad y facil-
mente disolver sus razones; las cuales resolveremos ordena-
damente con mas clara inteligencia segiin fueron propuestas.
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TERCERA PARTE EN RESPUESTA

A la primera razén, que estd fundada sobre la costumbre
de las ceremonias y el culto exterior de la Iglesia, respondemos
gue nuestro Salvador, siendo interrogado por la Samaritana si
el Padre Eterno se debia adorar antes en Jerusalén que en el
monte donde adoraban los Samaritanos, respondi6: “Mujer,
créeme que llegarala hora cuando vosotros adoraréis al Padre
no en este monte ni en Jerusalén, sino que viene el tiempo, y
ya estd presente, en que los verdaderos adoradores adoraran
al Padre en espiritu y verdad”, porque el Padre busca a adora-
dores tales que, siendo Dios espiritu, es necesario que quien
adora a Dios lo adore en espiritu y verdad. Por estas palabras
se entiende claramente que Dios busca de nosotros el culto in-
terior sin tantas ceremonias; y asi en la Iglesia primitiva se ob-
servaba que los cristianos estuvieran tan entregados al
espiritu que no se acordaban de las cosas mundanas, y no les
eran necesarios ni cantos ni instrumentos musicales (6rganos)
para elevar su mente a lo alto. Pero después, faltando el fervor,
se comenzaron a introducir las ceremonias, y el culto exterior
comenzo a dilatarse, ordenado por los santos como medicina
para las almas enfermas: por eso hicieron como hace el médico
que no da remedios a los sanos sino a los enfermos, y al prin-
cipio, cuando la enfermedad es leve, da pocos remedios pero
después, cuanto mas se agrava la enfermedad, tanto mas va
multiplicando los remedios. Y asi ha hecho el Espiritu Santo el
cual, cuanto mas ha visto agravarse la enfermedad del espiritu
en el pueblo cristiano, tanto mas ha hecho multiplicar las ce-
remonias de la Iglesia, para que ocupado en ellas, de algin
modo se deleite con las cosas divinas; a pesar de que ahora,
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faltando totalmente el espiritu, las ceremonias les sean poco
o casi nada utiles, asi como cuando al enfermo le faltan las
fuerzas naturales en su organismo los remedios ya no lo ayu-
dan. Y por eso aquellos que no quieren hacer sino oraciones
vocales y condenan la mental, son como los enfermos que
quieren tomar siempre el remedio y no sanar jamas. Por lo
tanto respondamos a sus razones y argumentos que este culto
exterior y oracién vocal de la Iglesia estdn ordenados para
hacer volver al hombre al culto interior y a la oracién mental.

A la segunda, respondemos que cuando nuestro Salvador
dijo: “Oportet semper orare et non deficere”: “Es necesario
orar siempre y no desfallecer”, y cuando la Escritura habla de
la oracion en diversos pasajes, no habla solamente a los mon-
jes y religiosos, sino a todos los hombres del mundo. Por lo
tanto, puesto que la verdadera oracién es la mental y la vocal
sin aquella es nada -como hemos probado antes-, se sigue que
el verdadero orar no pertenece solamente a los monjes y re-
ligiosos, sino también a cada uno de los cristianos. Y si los se-
glares estan ocupados en las cosas exteriores, no se sigue por
eso que no deban y que no puedan en determinados momen-
tos dirigir la mente a Dios y hacer oracion tanto vocal como
mental. Y todo esto se muestra en figura, porque siendo dos
los grados o escalones de vida en la Iglesia, es decir la vida ac-
tiva y la contemplativa, figurados por Marta y Maria en el
Nuevo Testamento y por Raquel y Lia en el Antiguo, es nece-
sario considerar que la vida activa no se puede separar total-
mente de la contemplativa ni la contemplativa de la activa, asi
como Marta y Mariay como Raquel y Lia habitaban y estaban
juntas y eran hermanas. Y si los seglares se enredan tanto en
las cosas terrenales que no pueden elevar la mente a Dios,
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esto sucede por su avaricia y ambicién, y no es porque no
deban y no puedan verdaderamente orar si es que quieren
dar también su parte a Dios; por Quien serian ayudados en
este trabajo si no estuvieran totalmente sumergidos en los pe-
cados y en el amor del mundo, en el cual dudo que no estén
enredados aquellos que dicen que no deben hacer oracién
mental, diciendo esto quizas para excusarse. Y cuando digan
que no son dignos de los dones que se adquieren en la oracién
mental y por eso no se deben buscar, respondemos que si esta
fuera una buena razon, se seguiria que nadie debiera buscar
nila gracia de Dios ni la gloria, porque nadie es digno de tales
dones. Y por eso se dice que si el hombre no es digno de tales
dones, Dios sin embargo es benigno y quiere darlos gratuita-
mente [sin mérito de nuestra parte] a quien los pide con hu-
mildad, y no mas a los religiosos que a los seglares, sino a
quien esté bien purificado y humillado, porque Dios no hace
acepcion de personas.

A la tercera raz6n respondemos que, teniendo nosotros
que participar de aquella misma gloria de la que participan
los angeles, y habiendo dicho nuestro Salvador: “In resurrec-
tione neque nubent neque nubentur, sed erunt sicut angeli
Dei”: “En la resurreccién no se casaran, sino que seran como
los angeles de Dios”, debemos también esforzarnos en aseme-
jarnos a ellos en pureza, en caridad y en contemplacién en
esta vida presente, a fin de que seamos mas capaces de su bie-
naventuranza. Y por eso nuestro estado no es del todo diverso
del suyo, porque aunque ellos no tengan cuerpo como noso-
tros, sin embargo nosotros somos capaces de bienaventu-
ranzay de gracia como también lo son ellos.
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A la cuarta respondamos que la oracién oficial o publica,
la cual es hecha por los ministros de la Iglesia, debe ser vocal,
como ya hemos dicho. La cual, cuando no estuviese unida a la
mental, no seria fructuosa a quien la dice y tampoco para el
préjimo por quien se dice. Pero de esta no hablamos al pre-
sente, puesto que tratamos de la oracion privada que se debe
hacer en secreto para si mismo y para el préjimo. Y de esta
decimos que, cuanto con mayor fervor de espiritu sea hecha,
tanto mas sera fructuosa para si mismo y para el préjimo, por-
que la hace mas prontamente atendida mirando Dios el cora-
z6n y no las palabras.

Ala quinta razén asi respondemos: que nuestro Salvador -
como se lee en el Evangelio- a menudo iba a orar solo en se-
creto, y también cuando se dirigié a la pasion, orando en el
huerto no quiso que estuvieran presentes ninguno de sus dis-
cipulos. Es creible que estas oraciones fuesen mas bien men-
tales que vocales, siendo Cristo suma perfeccién y hablando
con el Padre Eterno el cual mira la mente y no las palabras. Y
por eso -como dice San Agustin- cuando oraba visiblemente
con palabras, lo hacia para nuestra instruccién para ensefiar-
nos cémo debemos orar. Y cuando dicen que El nos enseiia a
orar vocalmente diciendo: “Orantes nolite multum loqui”:
“Cuando oréis no digais muchas palabras”, respondemos que
esto es mas bien en contra de ellos mismos, demostrando con
esto que a Cristo no le gustan las palabras sino el corazén. Por
ello dice San Agustin: “Hoc negétium plus gemitibus quam ser-
monibus agitur”: “este oficio de orar se hace mas con gemidos
y suspiros que con palabras”. Y aunque nuestro Salvador en-
sefi6 el Pater Noster, sin embargo no por esto dice que se deba
decir con la voz, siendo mucho mejor decirlo con la mente.
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Ala sexta decimos que la Sagrada Escritura y los doctores
sacros hacen mencién de la oracién vocal y de la mental; aun-
gue siempre se privilegia la mental por sobre la vocal, como
ya hemos dicho y como aparece en el texto que fue citado al
principio: “Hic pépulus labiis me honorat, cor autem e6érum
longe est a me”. Sin embargo, notemos que en las Sagradas Es-
crituras muchas veces se utiliza la palabra ‘voz’ para significar
el ‘deseo’. Por eso cuando el Faraén atacé con su ejército en el
desierto a los hijos de Israel, el Sefior dijo a Moisés: “;Quid
clamas ad me?”: “;Por qué me llamas a los gritos?”, y sin em-
bargo no se lee que Moisés gritase. Y por eso los doctores sa-
cros dicen que Moisés no gritaba con la voz sino con el deseo
de la mente. Y por eso, cuando el Profeta dice en muchos pa-
sajes: “Voce mea ad Déminum clamavi” “Clamé al Sefior con
mi voz”, y otras palabras semejantes, se aplica antes a la voz
interior del deseo, que a la voz exterior de la lengua.

A la séptima razon respondemos que el orar mental,
cuando se realiza con las debidas circunstancias, no solamente
no induce al orante a alguin peligro sino que mas bien lo pro-
tege de todos los peligros; pero cuando no se realiza con las
debidas circunstancias, es decir la fe viva, la humildad pro-
funday otras circunstancias enumeradas por los doctores sa-
cros, no por defecto de la oracion sino por defecto del orante,
puede sobrevenir algin peligro de pecado, y esto sucede tam-
bién en la oracién vocal y en todos los otros bienes cuando no
son realizados con las debidas circunstancias. Por lo tanto,
cuando el hombre realiza humildemente la oracién mental, no
queriendo buscar lo que a él no le pertenece, ni escrutar la ma-
jestad de Dios mas de lo que conviene (como buscar saber las
cosas futuras o entender los secretos de los hombres y otras
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cosas mas bien curiosas que utiles) no debe dudar sino con-
fiarse, porque la bondad de Dios es tan grande que no permi-
tird que el alma fiel y humilde sea engafiada por el demonio.
Pero cuando el hombre es soberbio y quiere buscar lo que esta
por encima de si mismo, Dios permite que este tal sea enga-
flado por el demonio y que crea aquello que no necesita, y fi-
nalmente caiga en muchos errores, en los cuales no caeran
aquellos que en sus oraciones buscan humildemente conocer
y amar a Dios para poder servirlo con todo el corazén para ala-
banza y gloria suya: a los cuales Dios, en otro momento y por
gracia especial, les da un plus y les hace entender lo que no
sabe sino quien lo prueba. Y cuando dicen que la oracién men-
tal induce al hombre a hacer muchos gestos irrisorios y actos
de hipocresia, respondemos que los humildes, cuando oran en
publico o en la iglesia, o en la Misa, o en los oficios divinos, se
cuidan de hacer actos y gestos inconvenientes, porque son
muy modestos en su actitud exterior, como se requiere en tales
lugares, y no gritan ni hacen nada inconveniente, sino que en
secreto hacen como el Espiritu Santo los mueve. Y si quizas al-
guna vez por gran impetu de espiritu realizaran alguna accién
llamativa a los otros hombres (y esto raras veces), y en esas
ocasiones el espiritu, que los obliga, lo hace no para escandalo
sino para edificacién del préjimo, como se ha visto muchas
veces en nuestros dias. Por eso también condenamos a aque-
llos que en publico, tanto con gestos como con voces, hacen
cosas inconvenientes, porque no lo hacen por espiritu sino por
locura o por hipocresia.

Octavo, respondemos que en este mundo no se deben bus-
car consolaciones mundanas ni carnales, pero si consolacio-
nes espirituales no como fin, sino que (como hemos dicho
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antes) las debemos desear, buscar y pedir para poder mejor
y mas fervientemente servir a Dios, y para poder no sola-
mente con paciencia sino también con alegria de animo so-
portar las tribulaciones y angustias, y superar las tentaciones
y persecuciones diabolicas.

Al noveno argumento respondemos que el hombre cris-
tiano se debe, en cuanto puede, conformar a la pasién de Cristo
de dos modos. Primero, por amor se debe transformar en
Cristo crucificado, como decia el Ap6stol: “Christo crucifixus
sum cruci: vivo autem iam non ego, vivit vero in me Christus”,
es decir: “Por amor estoy clavado y atado a Cristo crucificado,
por lo tanto me parece que yo esté muerto en miy que viva en
Ely El en mi”; y esta conformidad no genera pasién o sufri-
miento, sino gran deleite. Segundo, se debe conformar ala pa-
sién de Cristo en las tribulaciones, llevdndolas pacientemente
por su amor. Y estas dos conformidades se adquieren mejor
por la oracién mental antes que por la vocal, como se puede
entender por lo que ha sido dicho antes.

Por ultimo respondemos que, cuando dicen que por los
gustos y lagrimas el hombre incurre en vanagloria, si esta
fuese una buena razon, habria que dejar toda buena obra por-
que no hay buena obra que no pueda ser ocasién de vanaglo-
ria para los hombres. Por esto seria necesario dejar de
predicar y decir la Misa devotamente, dar limosna, ir a Misa
y alas prédicas, porque estas y otras semejantes obras buenas
pueden dar ocasion a la vanagloria. Y por eso es necesario
decir que la vanagloria no procede propiamente de las obras
santas, sino de la imperfeccién y fragilidad humana. Pero el
hombre no debe dejar las buenas obras por esto, sino que mas
bien debe, haciéndolas, expulsar de sila vanagloria.
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Porlo tanto exhorto a cada cristiano, sea su estado clerical
y religioso o sea su estado seglar, si quiere vivir espiritual-
mente, que limpie su conciencia de pecados por verdadera
contricién y confesion; y que deje los afectos terrenales y bus-
gue trasladarse al amor divino en el cual consiste toda la per-
feccidon de la vida espiritual, porque dice el Apostol: “Super
o6mnia autem haec, caritatem habete, quod est vinculum per-
fectionis”, es decir: “sobre todas las cosas tened caridad, por-
que tener caridad es vinculo de perfecciéon”. Y en otro pasaje
dice: “Finis praecepti est caritas de corde puro et conscientia
bona et fide non ficta”, es decir: la plenitud de los mandamien-
tos de Dios es la caridad del corazén puro que no tiene afecto
por las cosas terrenales, y de una conciencia buena, es decir
no atada por el pecado sino totalmente dirigida hacia Dios, y
de una fe no simulada que estd acompafiada con las obras, y
el que esta obligado a obrar por Dios le obedece. Quien desea
adquirir, aumentar y conservar tal caridad y pureza y concien-
cia buena y fe no simulada, es necesario que deje, en cuanto
puede, las ocupaciones de las cosas mundanas y se entregue
alaverdadera oracidn, por la cual cuanto mas se ocupe de ella
tanto mas se alejara del amor alas cosas terrenales y se acer-
cara al amor de Cristo; advirtiendo cada uno que, si solamente
se entrega a la oracion vocal no dando nunca el paso a la de
la mente, su alma jamas sera verdaderamente espiritual. Y
esto lo vemos en los tiempos modernos por clara experiencia:
gue muchos hombres y mujeres llamados espirituales, han
perseverado muchos afios en la oracién vocal y en estas ce-
remonias exteriores, y sin embargo estan lo mismo que al
principio. Vemos que son sin espiritu, sin gusto, amantes de
las cosas terrenales, sensuales en el vivir; parlotean gustosa-
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mente y con entusiasmo de los hechos ajenos, y se burlan de
los otros, despreciando a los simples y rectos de corazén; no
se arrepienten de sus pecados; son partidarios de religiosos
de diversas érdenes; vanagloriosos, envidiosos y soberbios, y
mas duros de coraz6n que todos los otros hombres; llevan la
viga en el propio ojo y van mirando la paja del compaifiero. Y
esto les sucede porque, no haciendo oracién mental, no son
iluminados por Dios ni tienen ninguna delectacién interior, y
por eso se derraman en las consolaciones exteriores.

Por lo tanto os exhorto, hijos mios: os digo a vosotros,
hombres y mujeres elegidos por Dios, que os ejercitéis en las
cosas del espiritu y no atendais a las palabras de los hombres
animales, de los cuales dice el apdstol Pablo: “Animalis homo
non pércipit ea quae sunt spiritus Dei; stultitia enim es illi et
non potest intelligere”, es decir: el hombre animal, que no en-
tiende sino las cosas del sentido, no gusta el espiritu de Dios,
antes bien cuando oye hablar de ello se burla y considera que
es una necedad o estulticia, porque no teniendo el ojo interior
no puede conocer lo que es de adentro.

Entregaos pues a la oracién mental, ayudandola muchas
veces con la vocal segin que el Espiritu Santo inspire vuestras
almas; y también orad por mi que por vuestra salvacién y con-
suelo, para que no caigais en algun error, os he dedicado este
pequefio tratado en vez de un sermon; para que Dios, perdo-
nandome mis pecados, me conserve en su gracia, y junto a
todos vosotros me conduzca al triunfo de aquellos espiritus
bienaventurados, para alabanza y gloria de nuestro Salvador
Jesucristo, que con el Padre y el Espiritu Santo es un Dios glo-
rioso y bendito per infinita saécula saeculérum. Amen.
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EXPLICACION DEL PADRE NUESTRO (1494)

Saludo y dedicacion de Fray Jer6nimo Savonarola O. P.
a Filippo Valori.

Queridisimo Filippo, tu te has esforzado en asuntos espiri-
tuales y santos en Jesucristo, destinados al provecho impere-
cedero de nosotros y de muchos otros. Por lo tanto es justo
que también nosotros, a quienes Dios manda por boca del
Apéstol: “Sed agradecidos”, nos comprometamos a trabajar
para tu espiritual provecho. Recibe por esto este pequefio don,
producido con el trabajo de nuestras manos -y que td con in-
sistencia has pedido- y acéptalo con simplicidad de corazény
de buen grado, sabiendo que estas recomendaciones, cuando
las pongas en practica, te alegraran mucho mas que los escri-
tos de los fil6sofos [impios], los cuales “investigan siempre y
nunca llegan al conocimiento de la verdad” (2 Tim. 3, 7). Salu-
dos.

PROLOGO

La religion es la virtud con la cual se rinde el debido culto
a Dios como principio universal y moderador de todas las
cosas. Ahora bien, el culto es de dos especies: exterior e inte-
rior. Sin embargo el culto exterior estd ordenado por el inte-
rior: en efecto, los sacramentos de la Iglesia, las alabanzas
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exteriores y todo el desarrollo de las ceremonias estdn orde-
nados a edificar las disposiciones interiores del alma. Por eso
la tarea principal de la vida religiosa de todos los cristianos
debe tender a venerar a Dios con los actos interiores; si bien
no se deben descuidar tampoco los actos exteriores, sobre
todo aquellos a los cuales se esta obligado. Y bien, los actos
internos son estos: leer, orar, meditar y contemplar, que per-
tenecen al intelecto; y mediante estos nacen la esperanza, la
caridad, la devocién y todos los otros actos que pertenecen a
las facultades afectivas, de modo que el hombre llegue a ser
perfecto en el conocimiento y en el amor de Dios.

Ya que, por lo tanto, el intelecto precede al afecto y por otra
parte no podemos amar lo que no conocemos, aquel que
quiere alcanzar el amor de Dios, en el cual consiste el corona-
miento de la vida espiritual, debe ejercitarse asiduamente, en
cuanto es posible, en los actos interiores del intelecto. He aqui
por qué Dios nos ha entregado las Sagradas Escrituras, a fin
de que alcanzando con ellas el conocimiento de su bondad,
excitemos nuestro afecto a aquel amor de Dios y del préjimo,
sin el cual quien realice cualquier obra no llega a nada. Ahora
bien, todo el que desee tener la comprension verdadera de la
Sagrada Escritura, antes que nada debe leerla y hacérsela fa-
miliar; y después de haber comprendido el sentido funda-
mental del autor, llamado ‘sentido literal, sigue el investigar
meditando los sentidos misticos, que se podran obtener o de-
terminar con certeza por los otros pasajes menos oscuros. Sin
embargo, asi como conocer y no poner en practica de nada
vale, cuando uno ha alcanzado este conocimiento espiritual,
ruegue a Dios para que mediante su gracia lo conduzca a amar
y a obrar. Haciendo asi cada dia, progresara al punto de ele-
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varse facilmente a la contemplacién.

Ahora bien, a fin de que se pueda entender mas facilmente
y claramente cuanto hemos dicho, y quede abierto el camino
para entender todas las otras Escrituras, examinaremos la ora-
cion del Sefior, el Pater noster, que es conocidisima para todos.
La haremos objeto de lectura, de meditacion, de oraciéon y de
contemplacidén; y asi cuanto de ella diremos podremos apli-
carlo también a las otras Escrituras, segun la naturaleza de
cada una de ellas.

Introduccion al primer comentario llamado ‘Lectura’

Padre nuestro, etc.. Quien afronta la lectura de las Sagradas
Escrituras sin la luz sobrenatural, termina por confundirse y
engafarse a si mismo, porque las leera sin entenderlas: lo cual
es una pérdida de tiempo. En efecto, las ciencias naturales
pueden ser entendidas mediante la luz natural de la razon,
que en todos esta presente; pero la ciencia divinamente ins-
pirada no se puede aprender sino con la luz de Dios. He aqui
por qué muchos que leen las Escrituras sin comprenderlas las
desprecian, y se verifica en ellos aquella profecia de Isaias:
Para vosotros las visiones de todos (los profetas) serdn como
las palabras de un libro sellado (Is. 29, 11); porque un ciego
no puede juzgar sobre los colores. Y quiera el cielo que al
menos estos respondieran humildemente con las siguientes
palabras de Isaias: Si lo presentan a uno que sepa leer, dicién-
dole: jLée esto! responderd: No puedo, porque estd sellado. Y si
lo .presentan a uno que no sepa leer diciéndole: ;Lée!, respon-
derd: No sé leer (Is. 29, 11-12).

| 141 |



En efecto, nadie por instruido o ignorante que sea, puede
entender las Escrituras sin aquella luz de la cual inmediata-
mente derivan. Por esto nadie se acerque a ellas sin estarse
purificado; en efecto, tratando sobre cosas altisimas, requie-
ren una gran disponibilidad de la mente.

Por esto, quien quiera sacar fruto de la lectura de las Escri-
turas, después de haberse purificado de los pecados y desape-
gado de las preocupaciones de este mundo, estando solo en su
propia habitacion, emprenda la lectura con fe y con humildad,
anteponiendo la oracion; a fin de que, iluminado por la luz di-
vina mediante la eficacia de la oracion, pueda llegar a su per-
fecta comprensidn, y a percibir en si mismo lo que lee, es decir
a escrutar los secretos con las buenas obras que realiza. De
modo que su comprension derive no tanto de las explicacio-
nes, cuanto sobretodo de la luz a él concedida por Dios. Ade-
mas, no lea velozmente, sino considere con diligencia cada
palabra, y crea firmemente que todo lo que lee es verdaderi-
simo, en cuanto proviene de Aquel que no puede errar. Por lo
tanto las palabras del Pater Noster son leidas con reverenciay
temor, a fin de que podamos aspirar a su verdadera compren-
sién, por concesién de Aquel que ha compuesto tal oracion.

LECTURA

Padre nuestro. Dios es llamado de manera totalmente es-
pecial y privilegiada ‘padre del hombre’. Primero, con motivo
de su creacién tan particular, porque Ello ha creado a su ima-
gen y semejanza. Segundo, por la especial providencia, por-
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que lo gobierna no como a siervo sino mas bien como a sefior
de las otras creaturas; ademas guia sobretodo a sus elegidos
con un una especial providencia, haciendo que todo coopere
a su bien. Tercero, con motivo de la adopcién sobrenatural,
porque mediante la sangre de Cristo su Hijo unigénito lo ha
adoptado y lo ha constituido heredero de la vida eterna.

Que estds en los cielos. Si por cielos entendemos aquellos
corporeos que vemos con los ojos, se dice que Dios estd en los
cielos, no porque El resida en ellos localmente; en efecto, es-
tando El en todas partes, no hay que pensar que esté en los
cielos de manera circunscripta y delimitada; pero se dice que
estd en los cielos con motivo de su mas noble obrar. Porque
estando El en todas las cosas en cuanto que obra en cada una
de ellas, se dice sin embargo que esta principalmente en los
cielos porque en ellos realiza efectos mas nobles. En efecto,
es mediante los cielos que nosotros alcanzamos mas perfec-
tamente el conocimiento de su naturaleza. Porque como los
cielos son los cuerpos mas altos y son causa de cuanto es en-
gendrado en los cuerpos inferiores, y ademas son incorrupti-
bles y luminosos, asi la naturaleza divina por su sublimidad
es superior a todas las cosas: por su poder todas las conserva;
por su eficacia obra en todas; por su eternidad, porque per-
maneciendo inmévil les da a todas el movimiento; y mediante
su luz indescriptible las ilumina e ilumina a todo hombre que
viene a este mundo.

Si en cambio entendemos por cielos a los angeles y a los
bienaventurados, o bien a los hombres santos, segun la expre-
sion de los Salmos: Los cielos narran la gloria de Dios, y el fir-
mamento anuncia la obra de sus manos (Sal. 18, 1), se dice que
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Dios esta en los cielos porque se encuentra en los bienaven-
turados con su gloria, y en la vida presente inhabita en los
santos con su gracia.

Si después entendemos por cielos los bienes eternos pro-
metidos a los justos, como subrayan aquellas palabras: vues-
tra recompensa es grande en los cielos (Mt. 5, 12), entonces se
dice que Dios esta en los cielos, es decir en los bienes eternos,
como un padre de familia que prepara para los hijos los bie-
nes que quiere transmitirles, puede decirse que habita en
ellos mientras los prepara.

Santificado sea tu nombre. El nombre primero y principal
de Dios, considerandolo en absoluto, es “El que es”. Pero si con-
sideramos a Dios como causa, segun Dionisio, su nombre es
“Bien”. En efecto, el fin es la causa de las causas, y el fin se iden-
tifica con el bien. Ahora bien, porque Dios es la causa primera,
a El se le adjudica maximamente el nombre de “Bien”. He aqui
por qué, como se ha expresado el Salvador, nadie es bueno sino
solamente Dios (Mat. 19, 17), porque sélo El es bueno por
esencia. Por esto, si bien en esta primera peticién se refiera a
cualquier nombre de Dios, sin embargo la intencion se dirige
en modo especial a sunombre de “Bien” o “Bondad”, para pedir
que la bondad de Dios se difunda en los corazones de los hom-
bres: porque con ella los hombres se santifican, y asi santifi-
cados en si mismos sea santificado también el nombre de Dios,
es decir sea proclamado santo y digno de veneracidn.

Pidamos por lo tanto que el nombre de Dios sea antes que
nada santificado en nosotros, es decir por el hecho de que no-
sotros Lo conozcamos y Lo amemos con todo el corazon. En
efecto, los fil6sofos [impios] atin habiendo conocido a Dios, no
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lo glorificaron como Dios (Rom. 1, 21), ni le agradecieron, por-
gue no conocieron la bondad. Es decir que no estuvieron en
condiciones de entender que la bondad de Dios era tan
grande como para despojarse a si mismo para hacerse hom-
bre y obedecer hasta la muerte de cruz. En cambio los hom-
bres [simples] habiendo conocido esto por la predicacién de
los apédstoles, inmediatamente abandonaron los pecados y se
santificaron por aquella dulcisima bondad divina, deseando
que este nombre fuese primero santificado en ellos mismos
con el conocimiento y el amor, luego difundido en los otros
hombres por todo el mundo.

Por lo tanto decimos: Santificado sea tu nombre antes que
nada en nosotros, es decir que roguemos que sea conocido,
amado y honrado por nosotros. Ademas que sea difundido
por todo el mundo mediante la predicacion, las exhortaciones,
las bendiciones y los milagros; y que por todas partes sea con-
siderado por todos como santo y recordado no tanto en pala-
bras y con la lengua, sino también con las obras buenas y
perfectas; para que resplandezca asi su luz ante los hombres,
de tal modo que ellos viendo sus obras den gloria al Padre nues-
tro que estd en los cielos (Mt. 5, 16).

Venga tu reino. Este pedido se puede entender ante todo
como el reino o dominio que Dios tiene sobre todos los hom-
bres. Y porque en la vida presente los impios y los pecadores
parecen cuasi sustraidos a su poder como si Dios no reinase
sobre ellos, porque no los castiga; y por otra parte parece que
El no tenga providencia de los justos, porque permite que su-
fran muchos males: se pide que venga su reino, es decir que
su reino se manifieste con el castigo de los malvados y la re-
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compensa de los buenos, y no continue siendo blasfemado su
nombre con expresiones de este género: “Dios no tiene pro-
videncia de los hombres”, o bien “Dios no es justo”, como cada
dia dicen los impios que blasfeman contra El. Pero la peticién
puede referirse también al reino de Dios que es la bienaven-
turanza por El prometida a sus santos y que ellos desean con
grandisimo deseo diciendo: “Venga tu reino”. Pero es mejory
aun mas verdadero referir la frase a uno y otro reino.

Hdgase tu voluntad asf en la tierra como en el cielo. En los
cielos empireos, es decir en la eterna bienaventuranza, me-
diante la sobreabundancia de la gracia consumada, la voluntad
de Dios es cumplida por todos los bienaventurados. Por esto
se pide que también sobre la tierra, es decir entre los hombres
existentes sobre la tierra, mediante la abundancia de la gracia
se cumpla la divina voluntad como en el cielo; no ya del mismo
modo, porque entre los viadores [los que ain marchan por
esta tierra] y los comprehensores [los que ven a Dios cara a
cara en el cielo] la distancia es muy grande, pero segin una
cierta semejanza, es decir para que sirvamos a Dios con un co-
razén recto y sincero a semejanza de los bienaventurados.

Danos hoy el pan nuestro de cada dia. El hombre estd com-
puesto por dos substancias, es decir de alma y de cuerpo; por
esto, siendo él fragil en ambas naturalezas, tiene necesidad
del alimento espiritual y el corporal. He aqui por qué para el
alma es aqui pedido el alimento espiritual, que es tanto la pa-
labra de Dios segun el dicho de la Escritura: No sdlo de pan
vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios
(Mt. 4, 3; cfr. Dt. 8, 3), como el sacramento de la Eucaristia: Mi
carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida
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(Jn. 6,56). He aqui por qué el evangelista Mateo aclara: Danos
hoy nuestro pan suprasubstancial (Mt. 6, 11).

Y para el cuerpo es pedido el pan corporal, con el cual tam-
bién se entiende todo otro alimento, y cualquier otra cosa re-
ferida a lo necesario para el cuerpo, como las vestimentas, la
casay toda otra cosa por el estilo. Por eso el Sefior no nombra
mas que el pan, para hacernos entender que de los bienes cor-
porales solamente debemos desear lo necesario.

Y perdona nuestras deudas como nosotros las perdonamos
a huestros deudores. Quien quita a alguien cuanto le pertenece
se convierte en su deudor, y esto que ha sido quitado se de-
nomina ‘deuda’. Ahora bien, nosotros pertenecemos a Dios y
todas nuestras cosas son suyas, con las cuales debemos hon-
rarlo en todo momento. Todo pecado por lo tanto es una falta
al honor debido a Dios; por esto cuando pecamos quitamos a
Dios el honor que le debemos, convirtiéndonos asi en sus deu-
dores, y los pecados mismos son nuestras deudas, de las cua-
les pedimos la remisién mientras proponemos enmendarnos,
con el compromiso de honrar luego a Dios con nuestras obras.

Pero para predisponerlo a perdonarnos, también nosotros
condonemos las deudas y las ofensas a nuestros deudores, es
decir a aquellos que nos han ofendido. Por esto si uno no per-
dona las ofensas a sus propios deudores, no puede esperar el
perdon de Dios. Sin embargo no por esto quien es duro de co-
razény no quiere perdonar al propio enemigo debe abando-
nar esta oracion, o bien omitir esta parte de ella mientras
ruega a Dios, sino que la diga en nombre de la Iglesia porque
asi no se equivoca, porque la Iglesia perdona aun las ofensas
de sus deudores. De otro modo cada vez que uno rechaza

| 147 |



decir esta oracién o esta peticidn, porque no esta dispuesto a
perdonar las ofensas de sus deudores, comete un pecado mor-
tal: no porque no quiera recitarla, sino porque no quiere re-
citarla en cuanto se resiste a perdonar.

Y no nos induzcas en la tentacion. Dios y el diablo tientan de
dos maneras diversas. En efecto, Dios tienta no para inducir al
mal sino al bien segun la afirmacién de Santiago: Dios no tienta
almal (Sgo. 1, 13). También Dios tienta, es decir pone a prueba
a los justos, no para El mismo conocerlos sino para que otros
los conozcan y puedan imitarlos: asi es como tent6 a Abraham
y a Job. En cambio el diablo tienta a los hombres, es decir los
pone a prueba para inducirlos al mal; y los pone a prueba o
con las cosas exteriores del mundo, o mediante la carne, para
inducirlos a consentir al pecado. Por esto aqui se dice: No nos
induzcas a la tentacidn, es decir que no permita que seamos in-
ducidos a consentir al pecado ni por el diablo, ni por el mundo,
ni por la carne. En efecto, a menudo en la Escritura se dice que
Dios realiza cosas que propiamente El no puede realizar, sino
que solamente permite, como cuando en el Exodo (4, 21)
afirma de sf mismo: Yo endureceré o bien: He endurecido el co-
razon del Faradn. O bien cuando dice, dirigiéndose al Faradn:
Lo he dispuesto asi para mostrar en ti mi poder, para que mi
nombre sea celebrado en toda la tierra (Ex. 9, 16).

He aqui por qué se dice: Y no nos induzcas en la tentacion;
no porque sea Dios quien induzca a los hombres a consentir
a la tentacion, sino para que no permita (como asi lo exigen
sus deméritos) que ellos sean inducidos.

Mas libranos del mal. Si bien las tribulaciones sean necesa-
rias para nosotros porque sin ellas no pueden ni crecer ni con-



servarse las virtudes, sin embargo suplicamos ser librados.
No para que no sucedan, sino para que la piedad de Dios nos
consuele, a fin de que no nos abatan. En efecto, nadie puede
perseverar en las buenas obras durante las tribulaciones sin
una ayuda especial de la omnipotencia de Dios.

Ademas algunos identifican aquella ultima peticién con la
precedente, porque en la precedente mientras rogamos a Dios
que no permita que consintamos con el pecado, como para
completar la peticién agregamos: mas libranos del mal, es decir
del demonio, o del infierno, en el cual encontramos el colmo
de la miseria que es el verdadero mal, es decir el mal por an-
tonomasia.

Por Jesucristo nuestro Sefior. Esta expresion es agregada no
sin motivo por los fieles cuando ruegan privadamente y no pua-
blicamente, porque en publico se observa el uso de la Iglesia.
Sin embargo incluso la Iglesia en sus oraciones publicas casi
siempre agrega esta formula. En efecto, asi como todos nues-
tros méritos se fundan sobre el mérito de la pasién de Cristo,
por la cual nos vienen concedidas todas las gracias, es légico
que debamos pedir todas las cosas recurriendo a ella, asi como
refiriéndonos a ella agradecemos al Padre por todos sus dones.

Amén. Esta palabra puede ser interpretada de tres modos,
es decir: “es la verdad”, “lo creemos”, “asi sea”. Por esto es justo
que al término de esta oracion se responda: Amén, en este sen-
tido: Es verdad que Dios es nuestro Padre que esta en los cie-
los...; y nosotros Le pedimos estas cosas con fe, es decir
perseverando en la fe y en la caridad hacia El. Por esto que asi

sea para nosotros lo que Le ha sido pedido.
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Introduccion al segundo comentario
llamado “meditacién”.

El Autor de la Sagrada Escritura es Dios; por esto no hay
duda de que sus palabras son de tanto peso que ningin hom-
bre puede llegar a su perfecta comprension. Por esto, si exa-
minamos con tanto empefio las palabras de los hombres mas
excelentes para alcanzar su genuino pensamiento, ;cudnto
mas debemos ponderar las palabras de Dios, cuya sabiduria
es sin limites?. Por lo tanto, después de haber alcanzado al-
guna inteligencia mediante la lectura de sus santisimas pala-
bras, debemos también meditarlas; como los apoéstoles
debemos recoger las espigas (cfr. Mt. 12, 1) a fin de que, des-
pojadas de la paja, saquemos provecho del grano. Ademas de-
bemos moler el grano con los dientes, para aprovecharle la
harina, y hacer con ella buen pan.

En efecto, quien medita a menudo las Escrituras con fe, con
humildad y con sinceridad de corazén, progresa admirable-
mente en el conocimiento y en el amor, y jamas se aleja sin
fruto. Antes bien, a veces Dios ofrece nuevos sentidos para la
misma frase, cuando retornamos a menudo a ella con la
mente. Por esto, después de la “lectura” del Pater Noster, cada
uno meditando de nuevo las palabras, volviéndose a su propia
alma lejos de todo ruido del mundo, hablele asi diciendo:

MEDITACION

Padre nuestro -Alma mia, si Dios es nuestro Padre por la
particular creacion nuestra, por la especial providencia y por
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su adopcidn sobrenatural, ciertamente debe ser amado por
nosotros con grandisimo afecto: porque todo efecto ama la
propia causa, y un bien particular mas que a si mismo ama el
bien universal. Por lo tanto si Dios es Padre, debe ser honrado
no so6lo con palabras sino también con el corazén y con las
obras. Si es Padre debe ser imitado, porque el hijo debe imitar
a un padre bueno y justo; en efecto, el Salvador ha dicho: Sed
perfectos como es perfecto vuestro Padre celestial (Mt. 5, 48).
Si El es Padre debe ser obedecido, y asi ver observados todos
sus mandatos. Si es Padre, debemos soportar con paciencia
sus castigos. ;Cudl es el hijo a quien su padre no corrige? (Hb.
12, 7). Corrige pero no por odio sino por amor, para hacernos
perfectos como hijos.

Ahora bien, si El es nuestro Padre, es decir de todos los
hombres y sobre todo de los elegidos, es evidente que noso-
tros somos hermanos. Por esto amémonos mutuamente. Y
amémonos de verdad, cada uno deseando la salvacién eterna
para el propio hermano. Amémonos con justicia, deseando
para nuestros hermanos los bienes mas grandes: prefiriendo
para ellos los bienes espirituales antes que los corporales,
sobre todo la gracia y la gloria antes que las riquezas y los ho-
nores; prefiriendo a los buenos antes que a los malvados, a
los perfectos antes que a los imperfectos. Amemos santa-
mente a los hermanos, buscando en sus obras la gloria de Dios
y la salvacion de las almas. Amémoslos concretamente, es
decir no sélo con la lengua sino también con las obras (1 ]n. 3,
18), haciéndoles el bien y socorriéndolos en las necesidades.
Amémoslos intensamente, es decir con profundo afecto, de
modo de quitar en nosotros toda raiz de amargura, de rencor
o de malevolencia. Amémoslos con prodigalidad, de modo de
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extender nuestra caridad también a los enemigos, porque
somos todos hermanos. Amémoslos con perseverancia, por-
que serd salvo quien haya perseverado hasta el fin (Mt. 10, 22).

Por esto en estas dos palabras ‘Padre’ y ‘nuestro’ debemos
descubrir los dos preceptos de la caridad, que abarcan la ley
y los profetas, y suenan asi en la Escritura: Amards al Sefior
tu Dios con todo el corazdn y con toda el alma, con toda tu
mente y con todas tus fuerzas, y a tu préjimo como a ti mismo
(Mt. 22, 37).

Que estds en los cielos. Donde est tu Padre, oh alma mia,
all4 esta tu herencia. Por lo tanto, piensa que estando El en los
cielos, t4 no tienes una herencia en la tierra. Por lo tanto estas
en peregrinacion y caminas hacia la patria que heredaras: por
esto, como peregrina en esta vida, no busques las cosas terre-
nales. Te baste tener lo necesario; y como los peregrinos siem-
pre piensan en el regreso a la patria, asi también tu con la
mente debes entretenerte en los cielos, tendiendo hacia Aquél
del cual se ha dicho: Buscad siempre su rostro (Sal. 104, 4).

Santificado sea tu nombre. Si los hijos buenos, oh alma mia,
honran a los padres carnales, cuanto mas debemos nosotros
honrar a nuestro Padre eterno, del cual dependen todos nues-
tros bienes. Por eso, asi como no lo vemos o lo conocemos
sino so6lo subiendo de las cosas visibles a las invisibles, nos es
propuesto honrar a Dios mediante cosas o sacramentos visi-
bles. En efecto, nosotros no honramos la creatura por si
misma, sino a Dios mismo creador y padre, significado por las
creaturas. Y porque entre todas las cosas que lo sefialan la que
mayormente lo sefiala es su nombre, de modo que el ‘nombre’
es definido ‘voz significativa ad livitum o convencional, entre
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todas las cosas en las que honramos a Dios se hace mencién
explicitamente del nombre, que sin embargo quiere dar a en-
tender todas las otras expresiones que sefialan a Dios.

Por lo tanto debemos santificar y honrar a Dios no sélo con
el corazén, purificando la conciencia de toda contaminacién
y de los afectos terrenales, sino también con la lengua, predi-
candolo, alabandolo y bendiciéndolo. Asi también debemos
glorificarlo con las obras, observando los preceptos y ha-
ciendo el bien no sélo delante de Dios sino también ante todos
los hombres.

Ademas debemos honrarlo doblando las rodillas para ado-
rarlo, como asi también para venerar la cruz, las imagenes, a
su Madre y a todos los santos, asi como a los prelados, los sa-
cerdotes de la Iglesia, los reyes, los principes, los jueces y
todos aquellos que Lo representan.

Similarmente debemos honrar la Sagrada Escritura tanto
en el escribir como en el hablar, evitando citar las palabras al
tratar de cosas frivolas: evitar pisotearlas con los pies, de ser-
virse sin motivo de ellas por juego, y encima reirnos, o por
broma; pero las palabras de Dios son proferidas y escuchadas
con suma gravedad y reverencia: en fin, sobre todo el venera-
ble nombre de Jesus, segun la expresion paulina: Al nombre
de Jestis doblese toda rodilla en el cielo, en la tierra y en el in-
fierno (Fil. 2, 10).

Venga tu reino. Los amadores de este mundo, oh alma mia,
desean riquezas terrenales, buscan reinos destinados a pere-
cer, ambicionan ser amigos de reyes, y desean la prosperidad
de aquellos principes que aman.

En cambio nosotros decimos: Venga tu reino. ;Cuan grande
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es este reino en el cual, al decir de san Agustin, no hay temor
de pobreza, ni debilitamiento por enfermedad, donde nadie
se aira, nadie tiene envidia, ninguna codicia se enciende; nin-
guan deseo de alimento, ninguna ambicién de honores se hace
sentir, no hay ningin temor al diablo, ninguna insidia de los
demonios; reino donde esta lejos todo terror a la gehenna,
donde no hay muerte ni del cuerpo ni del alma, sino vida feliz
por el don de la inmortalidad!. Entonces no habra mas nin-
guna discordia, sino que todos los seres estaran en armonia,
todos tranquilos, y en esplendor perenne.

Luego esta lo que sobrepasa todo esto: ser agregados a los
coros de los angeles, gozar las moradas de todas las supremas
virtudes celestiales, contemplar las escuadras de los santos
mas espléndidas que las estrellas: aquella de los patriarcas
resplandecientes por la fe; la de los profetas alegrados por la
esperanza; la de los apdstoles llamados a juzgar al mundo en
las doce tribus de Israel; la escuadra de los martires esplen-
dente por las coronas purpuras de la victoria; el coro de las
virgenes adornadas de candidas coronas. No existe palabra
alguna que esté en condiciones de describir al Rey que esta
sentado en medio de ellos.

En efecto, si es verdad que deberemos preferir cada dia los
tormentos, y soportar por breve tiempo el fuego mismo de la
gehenna para poder ver a Cristo que viene en su gloria, y para
ser contados entre sus santos, jacaso no seria justo que so-
portaramos todos nuestros afanes, para ser participes de
tanta gloria?. Por esto gritamos con todo deseo al Sefior:
Venga tu reino, y consideramos basura y pérdida todos los rei-
nos de la tierra y su gloria.
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Hdgase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo. La vo-
luntad de Dios, oh alma mia, no puede ser mas que recta,
antes bien es la rectitud misma, regla de todas las cosas y de
todas las acciones; por esto quien hace la voluntad de Dios no
puede equivocarse. He aqui por qué los bienaventurados en
el cielo, que siempre hacen la voluntad de Dios, jamas se equi-
vocan, sino que proceden rectamente, caminando en la ver-
dad y en la justicia.

Las creaturas corporales, pues, privadas como estan del
libre arbitrio, se mueven segun la voluntad de Dios; por esto
jamas en la naturaleza, o quizas por casualidad, suceden erro-
res. En cambio los condenados del infierno, teniendo el libre
arbitrio (aunque privado totalmente de la gracia) pecan con-
tinuamente y en sus obras no proceden rectamente: por esto
son miserables, deseando siempre cosas que no pueden tener.
A ellos se asemejan los hombres pecadores que viven atin en
este mundo, como ha escrito el profeta Isaias: Los impios son
como el mar agitado que no logra calmarse, cuyas olas vomitan
limo y fango. No hay paz para los impios, dice el Sefior Dios (Is.
57,20 s.). En efecto, cuanto mas se aleja uno de la rectitud de
Dios, mas se vuelve torcido, inquieto y se aproxima a la mise-
ria de los condenados.

Y bien, nuestra rectitud es la voluntad de Dios. Por esto con
el objetivo de hacerse semejantes a los espiritus bienaventu-
rados y participes de la bienaventuranza eterna, no s6lo con
la palabra sino desde lo intimo de nuestro corazén, pidamos
al Padre: Hdgase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo. Y
purifiquemos nuestro corazdn para llegar a ser santos, porque
esta es la voluntad de Dios, nuestra santificacion (cfr. 1 Tes. 4,
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3). Ademas dispongamonos a observar todos sus preceptos,
asi como a conformarnos en todas las cosas a su voluntad,
tanto prosperas como adversas, y digamos con el santisimo
Job: El Sefior me lo dio, el Sefior me lo quitd: ha sucedido como
place al Sefior. jBendito sea el nombre del Sefior! (Job 10, 21).

Danos hoy nuestro pan cotidiano. Siendo t0, alma mia, mas
preciosa que el cuerpo, primero debemos pedir tu alimento,
que es la palabra de Dios y el Cuerpo de Cristo, antes que el
alimento del cuerpo. Porque no todos los que leen y escuchan
la palabra de Dios y reciben el cuerpo de Cristo lo reciben de
las manos de Dios. En efecto, los que estudian la Escritura o
la escuchan sélo para conocer, o para ser conocidos, pero no
para santificarse y ponerla en practica, no reciben el pan de
la palabra de Dios de las manos de Dios, sino mas bien de las
propias manos: asi como aquellos que se acercan al sacra-
mento de la Eucaristia en estado de pecado, no reciben el pan
del cielo de las manos de Dios.

He aqui por qué pedimos asi a nuestro Padre celestial:
Danos Tt nuestro pan cotidiano, es decir tu palabra: “Danoslo
hoy” para que no desfallezcamos en el camino. Y puesto que
todos los dias caemos, que cada dia el Padre nos alimente ilu-
minando interiormente nuestros corazones con la caridad di-
vina, a fin de que gustemos y veamos la dulzura del Sefior (cfr.
Sal. 35, 9). En efecto, si no es El quien ilumina y enciende in-
teriormente nuestros corazones, en vano recibimos nuestro
pan, es decir la palabra de Dios y el Cuerpo de Cristo.

Nosotros lo llamamos justamente ‘cotidiano’ y debemos
repetir cada dia danos nuestro pan, porque cada dia y a cada
hora, si fuese posible, debemos alimentarnos de la palabra de
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Dios leyendo, meditando, orando y contemplando, cantando
y salmodiando de corazon, dando siempre gracias al Sefior (Ef.
5, 19), por Jesucristo nuestro Sefior y Salvador.

Asi quizas cada dia, al menos espiritualmente, debemos re-
cibir aquel pan que es el sacratisimo Cuerpo de Cristo: debe-
mos recibirlo con devocién, es decir escuchando la Misa y
celebrando junto al sacerdote. Pero a menudo debemos real-
mente recibir sacramentalmente aquel mistico pan, segun la
devocion de nuestro corazon y el consejo del padre espiritual,
porque asi ensefia san Agustin: “Comulgar cada dia ni lo alabo
ni lo reprocho: sin embargo exhorto a comulgar los domingos”.

Y puesto que es Dios quien da la semilla al sembrador y el
pan a quien come (cfr. Is. 55, 10), de El debemos también es-
perar y pedir tanto el pan como las otras cosas necesarias para
la vida corporal. Sin embargo lo debemos de tal manera espe-
rar y pedir, no con el objetivo de que nos sirva para placer o
para pecado; por esto el Sefior ensefia a pedir no lo superfluo
sino lo necesario, llamandolo ‘el pan’; sin embargo enten-
diendo en esto cuanto es necesario segun la condicion de cada
uno. Y porque el hombre no debe darse a la ociosidad, segiun
la admonicion del Apostol: Quien no trabaja tampoco coma (2
Tes. 3,10), el Sefior agrega ‘nuestro’, es decir no el de los otros,
como ladrones, sino lo ganado con nuestro trabajo; porque esta
escrito: Comerds tu pan con el sudor de tu frente (Gén. 3, 19).

Pero porque algunos estan demasiado preocupados por el
maflana, para superar esta preocupacion el Sefior nos hace
decir ‘cotidiano’, es decir de dia en dia, de una estacién a la
otra; de modo que nos proveamos el alimento y el vestido no
pensando en tiempos lejanisimos ni en todos los casos que
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podrian suceder, sino s6lo en aquellos que verosimilmente
podrian ocurrir. El resto en cambio lo debemos confiar a Dios
teniendo fe en que el que alimenta los pdjaros del cielo, y viste
asi a los lirios y a la hierba del campo, que hoy existe y mafiana
es arrojada al horno (Mt. 6, 26, ss.), mucho mas proveera a no-
sotros en todo momento.

Ademas, puesto que en todo momento Dios podria quitar-
nos todos nuestros bienes, asi como en una hora redujo a Job
a la pobreza, digamos cada dia: Danos hoy nuestro pan coti-
diano, reconociendo asi que todas las cosas de las cuales nos
servimos para el alimento y el vestido nos vienen de Dios. He
aqui por qué las personas consagradas y los cristianos mas
religiosos antes de comer, al bendecir la mesa dicen: Los ojos
de todos esperan en Ti Sefior, y Tu les das el alimento a su
tiempo (Sal. 144, 15). Y agregan: “Bendice, oh Sefior, estos
dones tuyos, que por tu generosidad estamos por tomar, etc.”.
Y después del almuerzo y la cena, agradeciendo por los dones
recibidos dicen: “Te damos gracias por tus beneficios..”; o
bien: “Bendito Dios en sus dones..” con las otras oraciones
de agradecimiento.

Perddénanos nuestras deudas. Para la remisién de los peca-
dos, alma mia, se requieren la gracia de Dios y un acto del libre
arbitrio; por esto es necesario, si queremos conseguir la gra-
cia de Dios, que hagamos cuanto podamos por parte nuestra;
para que no suceda que mientras pedimos la remisién de los
pecados, gqueramos persistir en ellos, como hombres que tien-
tan a Dios. Por esto en primer lugar debemos postrarnos ante
el Sefior con el corazoén contrito y humillado, y pedir que nos
sean perdonados los pecados.
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Y porque nadie sabe con certeza si es digno de amor o de
odio, sino que todo permanece incierto para el futuro (Qo. 9, 2
s.), cotidianamente cada uno de nosotros debe rogar por los
pecados cometidos en el pasado y decir: “Perdénanos nues-
tras deudas”. Y debemos rogar a Dios cada dia no sélo por los
pasados, sino también por los presentes y por los pecados ve-
niales, “porque fallamos en muchas cosas” (Stgo. 3, 2); y si de-
cimos no tener pecado nos engafiamos a nosotros mismos y la
verdad no estd en nosotros (1 ]n. 1, 8). En efecto, la fragilidad
humana no permite vivir sin pecados veniales.

Ademas cada uno debe rogar no sélo por los pecados pro-
pios sino también por los del pr6jimo, que son innumerables:
“Rogad los unos por los otros para ser salvados” (Jn. 5, 16). Y
porque a aquél que no perdonay no quiere perdonar pecados
menos graves, no es justo que le sean perdonados pecados
mas graves: si queremos ser escuchados con este pedido
antes debemos perdonar al préjimo todas las ofensas. Sola-
mente entonces podremos decir: “Perdona nuestras deudas
como nosotros las perdonamos a nuestros deudores”.

Y no nos induzcas en la tentacion. Puesto que no es posible,
oh alma mia, que sin la gracia de Dios el hombre después del
pecado original pueda evitar el pecado, es necesario para quien
quiera vivir sin pecado, recurrir a Dios y pedirle tanta gracia
para poder vivir sin mancharse de pecado mortal. Y porque
también quien estd en gracia, dada la fragilidad de la naturaleza
y los muchos obstaculos que cotidianamente se encuentran,
tiene necesidad de una ayuda especial de Dios para perseverar
en la gracia, es necesario que cada dia recurra a Dios con ince-
santes plegarias; porque a muchos les es dada la graciay nola
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perseverancia. En efecto “es Dios quien obra todo en todos” (1
Cor. 12, 6); “es El quien sostiene todo con la palabra de su po-
testad” (Heb. 1, 3); “El es quien da el querer y el obrar con
buena voluntad” (Fil. 2, 13); y “en El vivimos, nos movemos y
existimos” (Hech. 17, 28). Por esto es imposible que nosotros
sin ayuda podamos hacer algo bueno, y menos aun que poda-
mos perseverar en alguna obra buena sin un don especial de
El; porque “toda cosa 6ptima y todo don perfecto viene del cielo
y desciende del Padre de las luces” (Stgo. 1, 17). Y bien, estos
dones y esta perseverancia podemos conseguirlos con incesan-
tes plegarias; he aqui por qué el Sefior nos exhorta a insistir en
la oracién hasta llegar a ser inoportunos. Como El dice: “Es ne-
cesario rogar siempre, sin cansarse” (Lc. 18, 1).

Debemos proceder con cautela, porque por todas partes
somos combatidos por la carne, por el mundo y por el demo-
nio. La carne es nuestro enemigo en casa, persistente y seduc-
tor; el mundo es engafiador, hostil y traidor; el diablo en fin
es cruel, astuto y rabiosisimo. Y porque no son suficientes ni
nuestra sabiduria, ni nuestra virtud, es necesario recurrir a
la ayuda de Dios diciendo: “Y no nos induzcas en la tentacion”.
Como diciendo: nuestra fragilidad no est4 en condicién de re-
sistir en medio de tales y tantos enemigos. Por esto nosotros
te rogamos, oh Sefior;, que con tu palabra has creado todas las
cosas, y que eres el omnipotente, “no nos induzcas en la ten-
tacién”, es decir no nos abandones, porque tu abandono sig-
nificaria para nosotros caer en la tentacién. En efecto, si ta
nos abandonas, inmediatamente consentimos al pecado. Por
esto, oh Sefior, no permitas, ti que ayudas a cuantos esperan
en ti, que consintamos al mal, es decir al pecado.
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Mas libranos del mal. Segun la ensefianza del Apostol, oh
alma mia, “todos aquellos que quieren vivir piadosamente en
Cristo Jesus sufrirdn persecuciones” (2 Tim. 3, 12); “y es ne-
cesario que entremos en el reino de Dios a través de muchas
tribulaciones” (Hech. 14, 21); pero por otra parte es tanta
nuestra fragilidad que facilmente desfallecemos en las tribu-
laciones si la mano del Sefior no nos sostiene; por esto cada
uno de los justos, considerando la propia fragilidad, desea ser
librado. He aqui por qué el Salmista decia: “Librame de mis
necesidades”, es decir de las tribulaciones que sin embargo
me son necesarias.

Y aqui decimos: “Libranos del mal”, es decir de las afliccio-
nes y de las adversidades, a fin de que no nos sucedan cosas
tan graves como para no poder soportarlas. Y también aque-
llas que son tales, haz que podamos afrontarlas con tu gracia,
librandonos de modo adecuado: es decir que después [de las
aflicciones] hagas seguir el consuelo, ddndonos después de
haberlas soportado muchos bienes espirituales; fortaleciendo
las virtudes y restableciendo la calma después de la tempes-
tad. Transforma las tribulaciones para beneficio nuestro, a fin
de que aparezcas siempre glorioso en tus santos, a quienes
después de la prueba coronas en los cielos, donde viven con-
tigo por los siglos de los siglos. Amén.

Por Jesucristo nuestro Sefior. En la tercera lamentacién del
profeta Jeremias nuestro Salvador, oh alma mia, invita al hom-
bre a meditar su pasién diciendo: “Acuérdate de mi pobreza
y de mi humillacién, del ajenjo y de la hiel”. Y el santo hombre
le responde devotamente: “Yo conservo el recuerdo en la me-
moria; y mi alma se consume. Meditando en mi corazén, yo
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he esperado en Dios” (Lam. 3, 19 ss.). Por eso la memoria de
la pasion de Cristo engendra en el corazén una gran espe-
ranza de obtener todo de Dios. En efecto, como dice el Ap6s-
tol, “si El no perdoné al propio Hijo sino que lo entregé a la
muerte por todos nosotros, ;cémo no nos concedera con El
todas las otras cosas?” (Rom. 8, 32).

La multitud de los pecados, por lo tanto, no nos asuste, no
nos asusten las contrariedades del mundo, ni las tentaciones
de los demonios, ni las persecuciones de los impios, ni cual-
quier otra dificultad que se interpone al buen vivir; no nos
asuste la altura de la gloria celestial, porque podemos impe-
trar de Dios Padre omnipotente todo, mediante su Hijo nues-
tro Sefior Jesucristo.

Amén. Asi es en verdad, oh alma mia: porque los ejemplos
de los santos padres lo ensefian. En efecto, ;qué no obtuvieron
ellos mediante la pasién de Cristo?. ;Acaso ellos no dieron
generosamente el Espiritu Santo en el fuego, recurriendo a
este nombre?. jAcaso no dieron la vista a los ciegos, y no re-
sucitaron a los muertos?. ;No fue mediante este nombre que
ellos purificaron el mundo entero lleno de errores, lo adorna-
ron de virtudes, y sin dificultad realizaron innumerables
obras?. Por esto respondamos todos: Amén, jes verdad!. Por
esto confesemos con fe y roguemos que asi nos suceda tam-
bién a nosotros, es decir que mediante el Sefior Jesucristo ob-
tengamos del Padre todo lo que su Hijo nos ha ensefiado a
pedir en su nombre en esta oracion.
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Introduccion al tercer
comentario llamado “oracion”.

Padre nuestro, etc. Entre todas las otras oraciones inspira-
das por el Espiritu Santo, esta resulta ser la principal: porque
contiene muchas prerrogativas que no se encuentran reuni-
das asi en ninguna otra oracion.

En efecto, ella es ante todo segura, ddndonos la facultad de
acceder a Dios con confianza, sabiendo con certeza que no
equivocaremos al pedir, habiendo sido compuesta por el
[Maestro| Sapientisimo, o mejor dicho por la misma eterna
Sabiduria, la cual no puede errar. Seguridad que deriva tam-
bién del hecho de que el autor es nuestro abogado, nuestro
Sefior Jesucristo, el cual estando a la derecha de Dios inter-
cede por nosotros, y por esto accedemos a El con mayor se-
guridad con esta oracién, sabiendo que El con el Padre y con
el Espiritu Santo esta llamado a escucharla. Por esto hay que
creer que nosotros jamas decimos esta oracion del Pater sin
fruto, siempre que la recitemos con recta intencién. Tanto san
Agustin como santo Tomds consideran que a aquellos que la
repiten le sean remitidos los pecados veniales (Suma Teol6-
gica, 111, g. 87, art. 3).

En segundo lugar ella tiene la prerrogativa de ser recta, en
cuanto no pide a Dios nada inoportuno. En efecto, no pide sino
aquello que todos los hombres estan necesitados a desear,
como resulta de aquello que antes hemos dicho, y ain mas
claramente de aquello que vamos a decir.

En tercer lugar es ordenada, porque lo que nosotros debe-
mos pedir a Dios lo debemos desear como se debe y sin pe-
cado. Y bien, nuestro deseo tiende primeramente al bien; y en
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segundo lugar rehuye el mal. Por esto es justo que en esta ora-
cion se pida ante todo el bien, y en segundo lugar deseemos
ser librados del mal. Ahora bien, entre los bienes debemos
preferir el bien de Dios antes que nuestro bien, porque debe-
mos amar a Dios mas que a nosotros mismos. He aqui por qué
en esta plegaria pedimos en primer lugar el bien de Dios di-
ciendo: Santificado sea tu nombre; y luego, en las siguientes
peticiones, nuestro bien. Pero porque el alma es mas preciosa
que el cuerpo, primero pedimos el bien del alma, luego el del
cuerpo.

Sin embargo el bien del alma es doble, es decir el fin a al-
canzar y los medios para alcanzarlo. He aqui por lo tanto que
entre los bienes solicitados por nosotros ante todo pedimos
el fin, cuando decimos Venga tu reino; y luego aquellos que
sirven para alcanzar el fin: Hdgase tu voluntad asi en la tierra
como en el cielo; y por ultimo pedimos los bienes del cuerpo:
Danos hoy nuestro pan cotidiano.

Luego, en cuanto a los males que la voluntad tiende a huir,
primero hay que huir de aquellos que son contrarios ala bon-
dad divina, y luego de aquellos que son contrarios a nosotros.
Ahora bien, los males contrarios a la bondad divina son las
culpas; en cambio los males contrarios a nosotros son las
penas, los sufrimientos. He aqui por qué en la segunda parte
de dicha oracién lo primero que pedimos es ser liberados de
la culpa, luego de los sufrimientos. Entre los males algunos
son pasados, otros en cambio son futuros. He aqui por qué lo
primero que pedimos es ser liberados de las culpas pasadas,
al decir: Perdénanos nuestras deudas, etc.; y a continuaciéon
pedimos ser consolidados en el bien, a fin de que en el futuro

| 164 |



no cometamos de nuevo el pecado: y no nos induzcas en la ten-
tacidén. Y por ultimo pedimos ser liberados del mal del sufri-
miento, cuando decimos: Libranos del mal. Es claro por lo
tanto que esta oracion esta 6ptimamente ordenada.

En cuarto lugar el Pater noster tiene la prerrogativa de ser
brevisimo y densisimo: la brevedad elimina el fastidio; mien-
tras que su densidad es tal que abarca en pocas palabras todo
lo que debemos pedir a Dios. En efecto, de lo que se debe
pedir a Dios nada esta omitido en él, o bien no hay nada que
no quede incluido en alguna de sus peticiones, como puede
ser facilmente demostrado por las explicaciones precedentes.

En quinto lugar esta oracion es gratisima a Dios, habién-
dola ensefiado El mismo y habiéndonos mandado a recurrir
a sus expresiones al rogar a Dios Padre Omnipotente. He aqui
por qué al comienzo El ha querido poner una palabra suma-
mente agradable: Padre nuestro. En efecto, no nos ensefi6 a
decir: Sefior nuestro o Dios nuestro; sino comenzar con una
palabra mas de amor que de temor, para indicarnos que nos
trata con tanto amor como para no negarse a llamar hijos
suyos a nosotros que somos pecadores; y mostrar claramente
con cuanta confianza debemos dirigirnos a El, y pedirle
cuanto El mismo nos manda pedir. En efecto, El no lo manda-
ria si no quisiese también concederlo; ni querria ser llamado
nuestro Padre si no quisiese adoptarnos como hijos.

Por eso esta oracién debemos decirla con gran devociéon y
atencién; ademas debemos cada dia meditar las palabras,
porque ella contiene la ciencia de toda la vida espiritual, asi
como la abundancia y la dulzura de los dones de Dios, y con
ella podemos conseguir frutos admirables. Por esto vale mas
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recitarla una vez sola meditandola con atencién y gusto espi-
ritual, que repetirla mil veces con la mente distraida.

Sin embargo, si bien las diversas personas llenas del espi-
ritu de Dios sean llevadas a meditarla de maneras diversas,
porgue no todos tienen el mismo modo de orar, sin embargo
tienden todas al mismo objetivo. Pero con el fin de mostrar el
camino a los menos perfectos para que aprendan a meditary
a rezar mediante las palabras de esta oracién, agregaremos
aqui brevemente un modelo de oracién, parafraseando el
Pater palabra por palabra, a fin de que mediante este modelo
se pueda abrir el camino a otros innumerables modos, que el
Espiritu Santo ensefiard a aquellos que tienen el corazén bien
purificado.

Por esto, aquel que intenta orar busque ante todo un lugar
apartado, y cerrando todos sus sentidos y expulsando toda
fantasia imaginaria, concentre todo su espiritu y traiga pre-
sente a Dios en si mismo; entonces con el corazén, o bien
acompafandose también con la voz diga:

ORACION

Padre nuestro. He aqui, oh Dios mio, que te llamo Padre a
ti, que “eres el Unico y bienaventurado soberano, rey de reyes
y Seflor de sefiores, el inico que posee la inmortalidad, que
habita una luz inaccesible, y que ninguno de los hombres ha
visto jamas ni puede ver” (1 Tim. 6, 15 ss.); te llamo Padre,
porque Tua has creado todas las cosas, tanto las visibles como
las invisibles, no porque tuvieses necesidad sino para comu-
nicar a ellas tu bondad. En efecto, Tt eres perfectamente bie-
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naventurado en Ti mismo y por Ti mismo, y tu bienaventu-
ranza no puede ser ni acrecentada ni disminuida por las cosas
exteriores.

T4, oh Padre, eres omnipotente, habiendo hecho todas las
cosas de la nada, y ellas recaerian en la nada si tu mano no las
sostuviese a todas. Tu eres tan sabio que ninguna creatura es-
capa a tu mirada: “En efecto, todas las cosas estan desnudas
y al descubierto a tus ojos” (Hebr. 4, 13). Y asi como el bien
tiende a difundirse a si mismo, T que eres tan bueno, ain
permaneciendo todo en Ti mismo, queriendo estar por la
grandeza de tu bondad de algin modo fuera de Ti mismo, te
difundes asi en todas las cosas para estar todo entero en todo
el universo y todo en cada una de sus partes. Tu eres “el Dios
grande que vence nuestra ciencia” (Job 36, 26), y no hay Dios
fuera de Ti Seflor, Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espiritu Santo:
tres personas pero no tres esencias; no tres Sefiores; no tres
Dioses sino un solo Seifior, un solo Dios, una sola esencia, una
unica majestad.

Y entonces, Seflor Dios, ;quién soy yo que sélo soy polvoy
ceniza, que he sido creado de la nada, y que no estoy en con-
diciones de volver blanco ni uno de mis cabellos; yo que vivo
como un muerto en las tinieblas de la ignorancia, y que estoy
lleno de pecados hasta el punto de estar sumergido hasta por
encima de los cabellos de mi cabeza; quién soy yo que me
atrevo a llamarTe Padre y llamarme a mi mismo hijo tuyo?.
;Quién soy yo, oh Sefior, yo gusano y estiércol ante Ti, que re-
alizas innumerables cosas grandes, admirables e incompren-
sibles?. Ciertamente no me atreveria a hacerlo si ta no lo
mandases.
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jOh enamorado de nuestra humanidad, tan grande es tu
benignidad como para querer ser llamado Padre por los hom-
bres pecadores!. Cudn bueno es aquel Padre “que hace salir
su sol sobre buenos y sobre malos, y hace llover sobre justos
y sobre los injustos” (Mt. 5, 45). Tanto nos has amado hasta
el punto de darnos tu Hijo, “para que aquél que crea en El no
perezca, sino que tenga la vida eterna” (Jn. 3, 15). Perdéname
Sefior Dios, si me atrevo a llamarTe mi Padre, porque no lo
hago con temeridad sino mas bien empujado por tu suma
bondad.

Ciertamente nos acercamos a Ti con gran confianza desde
el momento que Tu nos mandas (cuando nos acercamos a Ti
y te rogamos) comenzar nuestra oracién llamandote Padre.
En efecto, ;cudl es aquel hijo que el padre no ama?. ;Y qué
cosa no obtiene un hijo del padre?. Por lo tanto, considerando
tu inefable misericordia, no sélo tengo confianza de obtener
de Ti cuanto deseo para mi salvacion, sino también cuanto es
necesario para la salvacion del préjimo; porque td nos man-
das a decir no Padre mio, sino mas bien Padre nuestro, para
pedir asi con confianza no s6lo por mi sino también por mis
hermanos. Por eso recurro a Ti con seguridad, no sélo por mi
mismo sino también por mis padres, por los parientes y por
los allegados, hasta por los amigos y los enemigos, esperando
obtener de tu bondad no pequefios favores sino grandes, mas
bien grandisimos.

Que estds en los cielos. Sefior Dios, Padre nuestro omnipo-
tente, bien sé que estas en todas partes “por esencia”, porque
Tu has creado sin intermediarios todas las cosas, y en todas
estas presente, conservandolas en la existencia para que no re-
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caigan en la nada. Tt estas en todas partes por “presencia”, por-
que todo lo ves y nada hay que pueda escapar a tus ojos, “por-
gue las tinieblas no son oscuras para Ti y la noche brilla como
el dia: para Ti la oscuridad es como la luz” (Sal. 138, 12). Ade-
mas Tu estas en todas partes “por potencia”, porque tu poder
penetra todas las cosas, y en todo obras, y todas las gobiernas
con potencia. Por esto no me queda otra cosa que buscarte en
mi corazén. En efecto, “;Ad6nde escaparé de tu rostro?. Si su-
biera al cielo alla estas T presente; si descendiera a los infier-
nos, alla estas Tu. Si me tomara de las alas de la aurora y me
posara en el confin del mar, también alla me guiara tu manoy
me tendrd agarrado tu derecha” (Sal. 138, 7 ss.).

Por lo tanto ;en qué sentido, Sefior mi Dios, he podido de-
cirte: que estds en los cielos?; jacaso no estas también en la
tierra?. Quizas porque Tu estds alla en modo diverso que en
la tierra. En efecto, en los cielos estan los angeles y los biena-
venturados que son los cielos de los cielos: y en ellos Tt estas
en manera inefable, tanto que en comparacién puede parecer
que Tu no estés en las otras cosas . En efecto, comparando las
otras creaturas con las jerarquias celestiales y con los biena-
venturados, son como una nada. Ademas los cielos son los
hombres santos que se han elevado de las cosas terrenales, y
puros, simples, iluminados, incorruptos viven siempre en los
cielos. En ellos esta la gracia que es de tanto valor que sin ella
cuantos poseen todos los otros bienes del mundo nada po-
seen. Por esto TG estas en dichos cielos, es decir en los santos,
segun tu inefable bondad y benevolencia.

Por esto T, Sefior Dios Padre nuestro, nos mandas decir:
que estds en los cielos, a fin de que elevemos la mente a los rei-
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nos celestiales, moderando los afectos terrenales, y conside-
rando que en la tierra no debemos desear con ardor nada,
desde el momento en que Tu eres proclamado existente en
los cielos y no en la tierra. En efecto, el cielo es tu residencia,
en cambio la tierra es el escabel de tus pies. Por esto te pedi-
mos con confianza no pequefias cosas, sino grandes favores,
porque Tu eres un Padre grande, sumamente rico tanto como
para poseer las riquezas celestiales, “que ojo no vio, ni oido
jamas oyd, ni subieron al corazén del hombre y que Tu has
preparado para aquellos que te aman” (1 Cor. 2, 9).

Santificado sea tu nombre. Es decir que él sea conocido,
amado, alabado, exaltado, celebrado y predicado en toda la
tierra; y como es grande tu nombre asi lo sea tu alabanza; por-
que solo Tu eres el ser por esencia, Tu sélo el poderoso, sélo
Tu sabio, T4 so6lo bueno, misericordioso y bendito por los si-
glos de los siglos. Frente a Ti ninguna creatura es digna de ala-
banza, ninguna es buena, ninguna es santa; porque
parangonado a Ti todo el universo es nada, e incluso las es-
trellas no son en comparacién conTigo. En efecto, Tu eres luz
y en Ti no hay tinieblas. Tu eres la bondad, respecto a la cual
toda otra bondad es pecado. Tanta es tu majestad, que “bajo
ella se doblegan los que rigen el mundo y nada puede opo-
nerte resistencia” (Job 9, 13).

Por esto, oh Padre bueno y santo, te pedimos que tu nom-
bre “sea santificado”, es decir que sea reverenciado como ilus-
tre y santo; a fin de que el nombre de tu majestad, sabiduria,
bondad, justicia y misericordia, sea temido y amado por todos
en todo el mundo; “para que toda rodilla se doble en el nom-
bre de Jesus, en el cielo, en la tierra y en los infiernos, y toda
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lengua confiese” que Tu eres Dios Padre, Dios Hijo y Dios Es-
piritu Santo, el Unico Dios verdadero, invisible, inmutable e
incomprensible y “que el Sefior Jesus esta en la gloria de Dios
Padre” (Fil. 2, 10 s.).

Pero, Sefior Dios, ;por qué alabamos a ciertos hombres y
por qué es célebre su nombre?. ;Por qué los hombres alaban
lo que es polvo y ceniza?. ;Por qué los hacemos divinidades y
los declaramos bienaventurados?. En efecto, ;qué cosa grande
han realizado en comparaciéon conTigo?. ;No eres Tq, Sefior, el
que en ellos has realizado todo?. ;Entonces por qué alabamos
la sierray el martillo y no mas bien al artesano?. Por esto, que
seas alabado s6lo T4, y que tu nombre sea santificado en toda
la tierra, porque sé6lo Tu eres admirable en todas tus obras y
admirable en tus santos. Sea pues santificado tu nombre en
todo el globo terrestre, porque la ignorancia de tu nombre es
la causa de todos los males. En efecto, ;quién conociendo tu
majestad no querra temerte?. ;Quién conociendo tu bondad
querra no amarte?. ;Quién, creyendo que tu Hijo ha sido cru-
cificado por nosotros, no querra tomar la propia cruz y se-
guirlo?.

Por esto, oh Padre Santo, derrama el conocimiento y el
amor de tu nombre por todas las naciones, sobre todos los
hombres que estan en peligro de perderse; para que retornen
a Ti, Te amen y seas Tu glorificado en ellos; a fin de que en
todo el mundo aparezcas digno de alabanzas y de gloria por
los siglos de los siglos. Amén.

Venga tu reino. Oh Sefior, muéstranos tu rostro y asi venga
para nosotros tu reino: en efecto, quien contempla tu rostro
todo lo posee. “Esta es, en efecto, la vida eterna: que Te co-
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nozcamos a Ti, tnico Dios verdadero, y a Jesucristo a quien
has enviado” (Jn. 17, 3). En efecto, ;qué le falta a quien posee
a Dios, el cual todo lo posee?. ;Qué hay que no posea quien
tiene la posesién de Aquel que todo lo posee?. ;Qué no ve
quien ve a Dios, el cual todo lo ve?. Quien Te ve, Sefior Dios,
contigo reina y posee tu reino por la eternidad.

Entonces, que venga pronto, porque somos peregrinos en
este valle de lagrimas, en el cual “nos han rodeado dolores de
muerte y los peligros del infierno nos amenazan” (Sal. 114,
3). En él no podemos evitar los pecados, en él sufrimos infi-
nitas aflicciones. Aqui nadie puede ser feliz por rico o pobre,
sabio o ignorante que sea; en efecto, aqui tenemos malestares
y aflicciones de espiritu. Por eso vemos en modo clarisimo
que T4, nuestro Padre, no has fijado en este valle nuestra he-
redad y que debemos buscar mas alla nuestro reino. Por esto
siendo nosotros peregrinos como todos nuestros antepasa-
dos, te rogamos, oh Padre, que pronto nos des “el reino pre-
parado para nosotros desde la fundacién del mundo” (Mt. 25,
34); para que arrancados de este siglo perverso, podamos
reinar contigo y con tus santos por todos los siglos.

Hdgase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo. Nadie
gue no sea recto, oh Dios, puede poseer tu reino, porque al
decir de la Escritura: “La luz ha brillado entre las tinieblas
sobre cuantos son rectos de corazén” (Sal. 111, 4). Sin em-
bargo, no puede ser recto sino quien cumple tu voluntad, oh
Sefior Dios; y nadie puede cumplir tu voluntad sino por un don
tuyo; porque “nadie va a Ti si T4 no lo atraes” (Jn. 6, 44). Por
lo tanto, cumple en nosotros tu voluntad, es decir danos con
tu gracia el cumplir en la tierra tu voluntad, como a los biena-
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venturados les es concedido el cumplirla mediante tu gloria.

Provéenos a nosotros tus hijos, oh Padre nuestro; realiza
en nosotros lo que te agrada, porque de un don tuyo proviene
el que tus fieles te sirvan en modo digno y laudable. Purifica
nuestros corazones, oh luz beatisima, para que expulsemos
perfectamente el amor propio y rechacemos nuestros propios
guereres, de modo que tu voluntad se cumpla plenamente en
nosotros y perezca la nuestra. Que esto suceda tan perfecta-
mente que en nosotros ya no haya nada de nosotros mismos,
sino que tu voluntad nos domine en todo.

Purifica, oh Padre, nuestra mente para que no amemos
nada terrenal; para que sojuzguemos nuestra carne; para que
excluyamos de nosotros la gloria del mundo; a fin de que re-
conozcamos perfectamente que Ta obras en cada uno de no-
sotros todo el bien, y que nosotros somos nada, no podemos
nada, y no sabemos nada; a fin de que nos reconozcamos viles
a nuestros ojos y Te amemos perfectamente con todo el cora-
z6n, con toda el alma, con toda la mente y con todas nuestras
fuerzas y amemos a nuestro préjimo como a nosotros mis-
mos. En efecto, asi observaremos tus mandamientos y cum-
pliremos tu voluntad; porque “en estos dos preceptos se
resume toda la ley y los profetas” (Mt. 22, 40).

Danos hoy nuestro pan de cada dia. Es necesario, oh Sefior
y Padre, que Tu prepares para tus pequeiios hijos todos los
bienes espirituales y temporales, porque “nosotros no somos
capaces de pensar nada con nuestras solas fuerzas” (2 Cor. 3,
5). Por eso, para que podamos conseguir tu gracia y caridad,
para acrecentarla una vez que la hayamos obtenido, y para
conservarla asi, danos hoy el pan de tu palabray de tus sacra-
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mentos. Abre nuestros ojos para que comprendamos los es-
critos de tus santos profetas y evangelistas, porque “Tua eres
quien tiene la llave de todas las Escrituras”; “Tu cierras y
nadie puede abrir; abres y nadie puede cerrar” (cfr. Ap. 3, 7).
Suscita nuestra devocién, para que con humildad y devocién
nos acerquemos al admirable Sacramento del precioso
Cuerpo y Sangre de tu unigénito Hijo, nuestro Sefior Jesu-
cristo; para que en El crezcamos en el camino de la salvacion,
y caminando de virtud en virtud con el vigor de aquel ali-
mento alcancemos el reino de los cielos.

Preparanos pues, oh Padre 6ptimo, con este alimento y
predispone también nuestro gusto, el paladar y la lengua; pre-
para cada dia estas cosas para que no desfallezcamos en el ca-
mino, porque somos fragiles; y si no comemos cada dia,
inmediatamente moriremos. Danos pues hoy nuestro pan su-
prasubstancial.

Pero danos también el pan material y todas las otras cosas
necesarias para la vida del cuerpo, mientras seamos peregri-
nos en esta vida. No pedimos riquezas, ni honores, ni reinos
temporales, sino so6lo lo necesario para la vida presente para
poder servirte con mas tranquilidad, Sefior Dios nuestro; para
que nuestro corazén no se ensoberbezca en la prosperidad
de las riquezas, y para que en la excesiva miseria no estemos
demasiado preocupados por el mafiana. Por esto “no nos des
ni pobreza ni riqueza, sino danos solamente lo necesario para
nuestro sustento” (cfr. Prov. 30, 8); y danos hoy el pan nuestro
cotidiano ganado por nuestro trabajo cotidiano. En efecto, no
gueremos recibir de Ti nuestro pan de ociosos, sin trabajar;
porque esta escrito: “Ella [la Sabiduria] no come el pan en la
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ociosidad” (Prov. 31, 27); “El que no trabaja que tampoco
coma” (2 Tes. 3, 10); “Comeras del trabajo de tus manos, y
seras feliz, y gozaras de todo bien” (Sal. 127, 2).

Perddnanos nuestras deudas, ... porque te somos deudores
en muchos modos. En efecto, ;quién puede contar los pecados
que hemos cometido?. ;Y quién podria tolerar los que come-
temos cada dia?. Es cierto que “todas nuestras acciones bue-
nas se asemejan a un trapo sucio” (Is. 64, 5). En efecto,
innumerables son nuestros malos pensamientos. ;Qué decir
pues de las palabras, desde el momento que también los per-
fectos dificilmente saben poner freno a la lengua?. También
nuestras malas acciones son sin medida; porque casi nunca
hacemos algo bueno; antes bien, pensandolo bien, no somos
constructores sino destructores de tus obras. En fin, nuestras
omisiones son como la arena del mar. Por lo tanto ;con qué
cara osaremos comparecer ante Ti Sefior Dios, si Tu no nos
hubieses dado aliento con la muerte de tu dilectisimo Unigé-
nito, “el cual nos ha amado y nos ha lavado de nuestros peca-
dos en su sangre?”.

iCuan grande es tu bondad!. Ella supera verdaderamente
en modo indecible nuestros pecados; ella quiere la misericor-
diay no el sacrificio. En efecto “sacrificio para Dios es el espi-
ritu compungido, y Ta no desprecias, oh Dios, un corazén
contrito y humillado” (Sal. 50, 19). Porque “oh Sefior, Sefior,
si Tu consideras la iniquidad, ;quién podra subsistir?” (Sal.
129, 3). Pero tenemos gran confianza, porque junto a Ti esta
la propiciacion, es decir nuestro Sefior Jesucristo tu Hijo
“guien es propiciador por nuestros pecados” (Jn. 2, 2). Por
esto, “Oh Dios protector nuestro, mira y contempla el rostro
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de tu Cristo” (Sal. 133, 10); y por El perdénanos nuestras deu-
das “como nosotros las perdonamos a nuestros deudores”,
porgue se las perdonamos de verdad.

En efecto, es justo, oh Padre, que si Tu perdonas nuestros
pecados cometidos por nosotros contra Ti, perdonemos tam-
bién nosotros los pecados muy pequefios que nuestro pro-
jimo ha cometido contra nosotros. Por esto perdona nuestros
pecados como nosotros los perdonamos; porque entendemos
perdonarlos no s6lo no haciendo el mal al préjimo sino que,
cuando se diera, estemos prontos a hacerles el bien. Por lo
tanto también T, oh Padre, perdénanos no s6lo no tomando
venganza de nuestros pecados, sino borrandolos y concedién-
donos todo bien. No sea que, como esta escrito, “recibamos
de la mano de Dios el doble por todos nuestros pecados” (Is.
40, 2) que hayamos cometido.

Y no nos induzcas en la tentacién. Puesto que esta escrito que
“se salvara quien haya perseverado hasta el fin” (Mt. 24, 13), es
evidente que quien no persevera no se salvara. Y en Ezequiel
Tu has dicho: “Si el justo se ha desviado de la justicia y ha
obrado inicuamente segn todas las abominaciones que co-
mete el impio, ;podra vivir?. Todas sus obras justas que habia
realizado no serdn ya recordadas; en la prevaricacién en la cual
ha caido y en el pecado que ha cometido, él morira” (Ez. 18, 24).

Pero ;quién puede perseverar hasta el fin sin Ti, Sefior
Dios, desde el momento en que todo el mundo esta lleno de
insidias, y de enemigos que no duermen ni de dia ni de
noche?. Por esto, oh Padre, te rogamos que realices la obra
que has comenzado, a fin de que tu misericordia nos acom-
paile todos los dias de nuestra vida; y que habitemos en la

| 176 |



casa del Sefior por todos los dias (cfr. Sal 22, 6). No apartes
de nosotros tu mirada, y no nos trates segin nuestras culpas.
Ayudanos, oh Dios salvacién nuestra; y continda la obra que
en nosotros has iniciado, para que con nuestra perseverancia
podamos salvar nuestras almas. Por esto al perdonar nuestras
culpas, perdonalas de modo de no inducirnos a tentacion: es
decir en aquella tentacién para la cual no estamos en condi-
ciones de resistir. No permitas que seamos inducidos a aque-
lla tentacién que nos lleva a morir espiritualmente.

Mas libranos del mal. Pues aan siendo sabedores que de-
bemos sufrir muchas cosas por tu santo nombre, y atn de-
seando ser crucificados con tu Hijo, Cristo nuestro Sefior, sin
embargo te rogamos no ser heridos en ningin modo en nues-
tra conciencia por estos males y por las aflicciones que sufri-
mos cada dia. En efecto, ;quién sin tu gracia puede
permanecer inmune al pecado en medio de las tribulaciones?.
(Acaso no eres Ta quien ha dado la victoria a tus martires?.
Por esto todos ellos cantan aquel salmo davidico (Sal. 123, 1-
3. 8): “Si el Sefior no hubiera estado con nosotros, que lo diga
Israel, si el Sefior no hubiese estado con nosotros cuando los
enemigos nos asaltaron, nos habrian tragado vivos...”; para
concluir luego: “Nuestra ayuda esta en el nombre del Sefior
que hizo el cielo y la tierra”. Por esto, oh Sefior y Padre nues-
tro, libranos del mal, es decir de las tribulaciones presentes y
de las aflicciones, no para que ellas no vengan sino para que
no nos arrastren al pecado. En efecto, queremos seguir con
nuestra cruz al Sefior nuestro Jesucristo, el cual “fue tentado
en todo para ser semejante a nosotros, excepto en el pecado”
(Heb. 4, 15); “y que, por haber bebido del torrente en su ca-
mino, ha podido levantar la cabeza” (Sal. 109, 7).
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Por Jesucristo Nuestro Sefior, que Tu nos has dado para dar-
nos todo con El. En efecto, asi como has creado todo por
medio de El, asi por medio de El has establecido restaurar
todo en el cielo y en la tierra. Por esto, oh Padre piadosisimo,
asf como por medio de El nos has creado a tu imagen y seme-
janza, asi por medio de El dignate regenerarnos para conse-
guir aquella salvacién “incontaminada, incorruptible e
inmarcesible, reservada en los cielos” (1 Ped. 1, 4 s.) para
aquellos que estan inscriptos en el libro de la vida.

Amén. - Asi sea, oh Sefior, como deseamos: para que no vol-
vamos con las manos vacias de la oracién de tu Hijo dilecto,
el cual vive y reina, Dios, en la unidad del Espiritu Santo, por
todos los siglos de los siglos. Amén.

Introduccion al cuarto comentario,
es decir a la “contemplacion”.

Padre nuestro, etc.. Son pocos los que alcanzan la verdadera
contemplacién, porque ella requiere una gran purificacion y
tranquilidad del alma; he aqui por qué el Sefior afirma: “Bie-
naventurados los puros de corazén, porque veran a Dios” (Mt.
5, 8); y ademas: “El se sentara solitario y silencioso, porque
se elevara por encima de si mismo” (Lament. 3, 28). Pero el
hombre no puede alcanzar inmediatamente la purificacién y
la tranquilidad del alma, porque nadie llega a plenitud en un
instante; por esto cuando uno comienza a vivir bien ain no
es apto para la contemplacién, sino que debe alcanzar gra-
dualmente la verdadera pureza de corazon, y la tranquilidad
de la mente; para que no le “suceda como a Jacob, de querer
antes a Raquel que a Lia”".
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Y bien, los diversos escalones a recorrer los encontramos
indicados, si lo examinamos atentamente, en el Pater noster.
Sin embargo, en la intencién estd ya grabado de antemano
que en los asuntos o trabajos que afrontamos, lo que es pri-
mero en la intencién es altimo en la ejecucion. En efecto, en
laintencion de quien quiere fabricar su propio habitat, el pri-
mer pensamiento es la morada confortable de una casa; pero
ésta es la ultima cosa en la ejecucion. Pues cuando queremos
construir una casa primero consideramos nuestra comodi-
dad, y luego pensamos en las diversas habitaciones y en las
otras salas, luego en las partes principales de ella, como el
techo y los cimientos; y por tltimo pensamos en las piedras y
la madera, que sin embargo son las primeras cosas en el
orden de la ejecucién. Asi también en los diversos escalones
de la vida espiritual: lo primero en el orden de la intencion es
la santificacién o glorificacion del nombre del Sefior; le sigue
su reino y luego las otras cosas recordadas antes hablando de
las peticiones del Pater noster. En cambio en el orden de la
ejecuciéon es necesario comenzar por la dltima peticién, y
luego gradualmente subir a las precedentes.

Por esto, si en aquella Gltima peticion Libranos del mal, en-
tendemos por mal (o maligno) al diablo como algunos inter-
pretan no sin razén, diremos que el primer escalon de la vida
espiritual estd en apartarnos del poder del demonio con la
verdadera contricion, con la confesion y con la satisfaccién.
El segundo escaldn esta en persistir en los buenos propdésitos,
al punto de querer antes soportar todo otro mal que volver al
vomito. He aqui por qué para evitar las ocasiones de pecado,
rogamos: “Y no nos induzcas en la tentacién”.
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Sin embargo nadie puede vivir sin pecado, y “si decimos
no tener pecado, nos engafiamos a nosotros mismos” (1 ]n. 1,
8), he aqui por qué el tercer escalon estd en perdonar a nues-
tros enemigos sus deudas, en arrepentirnos de los pecados
mortales cometidos, y en confesarnos a menudo los pecados
veniales de cada dia, comprometiéndonos a purificar, en
cuanto sea posible, la conciencia de toda mancha o arruga, re-
pitiendo cada dia: Perddnanos nuestras deudas, asi como no-
sotros perdonamos a nuestros deudores.

Luego, el cuarto escalén consiste en reprimir todos nues-
tros deseos terrenales y en abrazar la simplicidad de los san-
tos Padres en el alimento y en las vestimentas; porque, como
dice el Ap6stol, “nada hemos traido a este mundo; y no hay
duda de que no podremos llevarnos nada; por eso, nos con-
tentemos teniendo con qué alimentarnos y con qué cubrir-
nos” (1 Tm. 6,7 s.).

De este modo vamos siendo liberados de las preocupacio-
nes de este mundo y podemos dedicarnos al estudio de las
Sagradas Escrituras, y gozar de todos los otros ejercicios de
piedad, recibiendo con frecuencia el sacramento de la Euca-
ristia, dedicAndonos totalmente al culto de Dios y decir: Danos
hoy el pan nuestro de cada dia.

Pero porque el buen vivir consiste en hacer el bien y en so-
portar el mal, perseverando asi hasta la muerte, subamos al
quinto escal6n; es decir, conformemos nuestra voluntad a la
voluntad de Dios en todos los sufrimientos que nos sucedan
de modo de soportar no s6lo con paciencia, sino también gus-
tosamente todo por su amor al punto de saber decir: Hdgase
tu voluntad....
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Sin embargo, asi como los males que nos amenazan nos
empujan a apresurarnos hacia Dios, después de todo esto su-
bimos al sexto escal6n, entreteniéndonos siempre en los cie-
los y deseando con grandisimo deseo alcanzar el reino de los
bienaventurados, y diciendo asi no s6lo con palabras sino
desde lo profundo del corazén: Venga tu reino.

Y finalmente, habiendo llegado a ser perfectos en el amor
divino, alcanzamos el séptimo escal6n, ya que totalmente olvi-
dados de nosotros mismos, pero proyectados hacia Dios y su
honor, decimos: Santificado sea tu nombre. En este punto el
alma inflamada de un amor impetuoso es arrebatada hacia lo
alto e, iluminada porlaluz divina, contempla en modo admira-
ble con una mirada agudisima la bondad de Dios y las jerar-
quias celestiales diciendo: Padre nuestro que estds en los cielos.

Dadme un alma que ame y desee a Dios; dadme un hombre
perfecto y comprendera lo que estoy diciendo. Los otros pue-
den mirar y desear de lejos, pero no pueden percibirlo. Por lo
tanto, si bien las cosas que los santos intuyen y gustan en la
contemplacién no se pueden ni decir ni escribir, sin embargo
a fin de que cuantos no las han experimentado puedan tender
de algin modo, no tanto por el deseo de saber cuanto sobre
todo experimentar, expondremos un poco acerca de la con-
templacion del Pater noster mostrando cémo sea, y no cuanta
sea la dulzura de la cual estan colmados los santos en sus con-
templaciones; sin embargo ellas varian en los diversos suje-
tos, y hasta en el mismo individuo de muchas maneras. Por lo
tanto mostraremos cual contemplacién podria tener a veces
un hombre perfecto respecto a dicha oracion. Sin embargo es
necesario notar que ella es una parte tan pequefia de su con-
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templacion, que se puede comparar a una gota de agua sacada
de un gran rio.

CONTEMPLACION

Padre nuestro. El hombre perfecto, iluminado porla luz su-
prema, al percibir esta palabra es de tal modo arrebatado
hacia las cosas divinas que no puede gustar nada con mayor
dulzura que la intuicién de la bondad divina, la cual es tan be-
névola con él y con todos los hombres como para quererlos
por hijos suyos no sélo por creaciéon sino también por adop-
cion; en efecto, contempla también al Hijo de Dios, Dios ver-
dadero de Dios verdadero, concebido de la Virgen por obra del
Espiritu Santo, nacido de ella, “nacido bajo la ley, para rescatar
a aquellos que estaban bajo la ley, y para que recibiéramos la
adopcion de hijos” (Gal. 4, 4 s.). He aqui por qué Cristo no se
avergiienza de llamarnos hermanos cuando dice: “Recordaré
tu nombre a mis hermanos” (Sal. 21, 23). Y dirigiéndose a
Maria Magdalena le dijo: “Ve a mis hermanos y diles: Subo a
mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios y vuestro Dios” (Jn. 20,
17). Por esto el Hijo de Dios y nosotros somos hermanos, hijos
del mismo Padre: sin embargo El, como dice el Apéstol, “es el
primogénito de muchos hermanos” (Rom. 8, 29).

Yo me pregunto, ;qué cosa mas dulce se puede pensar?. He
aqui por qué los santos al pensar en esto mientras contem-
plan, se sienten transportados por un admirable amor, vién-
dose por medio de su gracia hermanos del Hijo de Dios, hijos
del Padre Omnipotente mediante su misericordia, y templos
del Espiritu Santo por medio de sus dones. Y a esta alegriay
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dulzura inefable sigue también un cierto jubilo de la mente al
contemplar estas palabras: Padre nuestro, porque los santos
perciben tener por hermanos no sélo a los hombres sino tam-
bién a todas las potencias de los cielos. Y de esto deducen
cuan grande sea la bondad de Dios hacia el hombre por el
hecho de que mediante su gracia, en virtud de la pasion de
Cristo, ha constituido a este ser tan vil en hermano de los an-
geles y de los espiritus mas sublimes.

Y los motivos de alegria crecen al decir aquellas otras pa-
labras: Que estds en los cielos; porque en esta frase perciben
cuan bueno es Dios, el cual se muestra tan familiar y afable a
los bienaventurados que existen en los cielos, enlos cuales £l
estd en su gloria, hasta el punto de ser una sola cosas con
ellos, y de ser entre ellos, en Dios, un solo corazén y una sola
alma. De modo semejante habita en los justos que aun viven
en este cuerpo mortal, mostrandoseles tan benigno y familiar
por medio de la gracia, que a menudo son arrebatados por un
estupor irresistible, admirados por el modo en el cual ellos,
polvo y ceniza, osan hablar con confianza a Aquel cuya gran-
deza es sin limites, y conversar tan dulcemente con Aquel al
que las potencias mas sublimes adoran con temblor.

He aqui por qué el justo, puesto en una luz tan excelente,
no meditando ya las cosas que hemos dicho sino mas bien
percibiéndolas todas juntas en manera admirable, prueba una
alegria tan intensa como para considerar una nada cuanto hay
de alegria o cuanto podria serlo en este mundo; y de esto
sigue la profusion de una gracia tan grande como para crecer
mucho mas segin los escalones de los que hemos hablado
antes, comenzando desde los mas altos para descender a los



inferiores; mas que cuanto progres6 antes, cuando desde los
grados inferiores habia subido a los superiores.

Para hacer comprender mejor este asunto daremos algu-
nas explicaciones sobre cada escalon en particular.

Santificado sea tu nombre. El nombre es un vocablo que
tiene un significado. Por esto el nombre dice dos cosas: voca-
blo y significado. Por lo tanto, aunque el nombre no exista pro-
piamente sino en el vocablo, sin embargo en correspondencia
con el nombre decimos que un nombre existe también en la
mente como su concepto, el cual se denomina ‘palabra mental’
que esta para significar algo. En efecto, cuando mentalmente
se concibe el cielo, aquel concepto o palabra nos representa el
cielo mismo. Por esto el justo a quien la contemplacién eleva
a las cosas divinas y es iluminado por la divina luz, se forma
de Dios un concepto tanto mas perfecto cuanto mas esta in-
vestido por la luz sobrenatural. He aqui por qué a veces los
santos con una sola mirada ven tantas y tantas cosas, cuando
por la contemplacién son elevados a las cosas celestiales, que
en cambio los otros hombres no pueden captar si no les son
explicadas muchas veces y de muchas maneras.

Por esto el hombre justo que ya ha ascendido al séptimo
escalon, es investido por la luz sobrenatural mientras contem-
pla las cosas divinas, e inmediatamente se cumple en él esta
primera peticion, ni bien concibe este verbo [concepto o
l6gos] o palabra mental, que le representa la majestad, la sa-
biduria, la bondad y los otros multiples atributos de Dios de
los cuales no le es permitido hablar al hombre. Al entender
esto el justo gusta dulzuras inefables, y asi se santifica en él
el nombre de Dios que él precisamente concibe como ilustre



y sublime. En efecto, mientras contempla la naturaleza divina
llega a conocer su propia nada; mientras intuye su infinito
poder comprende ser débil; mientras considera su admirable
sabiduria se da cuenta que esta en las tinieblas; y mientras
gusta su bondad reconoce ser pecador. Por esto el santo no se
ensoberbece de nada, sino que en todas las cosas exalta a
Dios, diciendo con la Virgen madre de Dios: “Mi alma magni-
fica al Sefior..” (Lc. 1, 46).

Venga tu reino. Por la santificacién del nombre de Dios que
el santo alcanza con su contemplacién, inmediatamente se
produce en él también el cumplimiento de esta segunda peti-
cion, porque comienza desde ya a gustar cuan dulce es el
Sefior y a ser participe de la bienaventuranza eterna. He aqui
por qué los perfectos desprecian todos los reinos del mundo,
en cuanto que ya en esta vida como que alcanzan el reino
eterno. En nombre de todos uno de ellos podia decir: “Imploré
y me fue dada la prudencia, invoqué y vino en mi el espiritu
de sabiduria. Y la antepuse a cetros y tronos, y estimé una
nada las riquezas en comparacién con ella” (Sab. 7, 7 s.).

Sin embargo es verdad que toda cosa imperfecta desea la
propia perfeccion; por esto, asi como los santos que estan en
esta vida no son perfectamente bienaventurados, aumenta en
ellos el deseo de la felicidad eterna en cuanto que reciben una
cierta participacién, como estd escrito: “Aquellos que me
coman tendran ain hambre, y los que me beban tendran aun
sed” (Sir. 24, 29). Por esto de alguna manera se cumple en
ellos la segunda peticion, y sin embargo nace de ella el deseo
de alcanzar lo que es perfecto. He aqui por qué jamas cesan
de repetir: Venga tu reino.
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Hdgase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo. Del par-
ticipar de la felicidad eterna en esta vida, inmediatamente
sigue en los justos la realizacion de esta tercera peticion, es
decir la rectitud de la voluntad, la cual consiste en la confor-
midad de nuestro querer con la voluntad de Dios. En efecto,
ésta acompaifia a la bienaventuranza; por esto cuanto mas se
acerca uno a la bienaventuranza, tanto mas rectifica la propia
voluntad. He aqui por qué los hombres justos, investidos por
la luz sobrenatural en sus contemplaciones, ven claramente
que las almas humanas tanto mas estan predispuestas a con-
seguir la felicidad eterna, cuanto mas estan conformadas a la
voluntad de Dios. Y puesto que desean con sumo ardor alcan-
zar su fin, se empefian con todas sus fuerzas a conformarse
tanto con la voluntad divina en todas las cosas, que no en-
cuentran en ellos ninguna desviaciéon: de modo que la volun-
tad de Dios se cumple en ellos, que estan ain aqui en la tierra,
como en aquellos que estan en el cielo.

Ademas, por la abundancia de la luz divina hasta su carne
estd tan sometida al espiritu, que ya no tiene mas deseos con-
trarios a él. Por esto esta peticion se cumple en ellos también
en este sentido: que la voluntad de Dios se cumple sobre la
tierra, es decir en su carne, como en el cielo, es decir en su es-
piritu, conforme a las palabras del profeta: “Mi corazén y mi
carne exultan en el Dios viviente” (Sal. 83, 3).

Danos hoy nuestro pan cotidiano. De cuanto hemos dicho,
también sigue inmediatamente esta cuarta peticion. En efecto,
los justos, elevados a cosas tan sublimes por la contemplacién,
no estiman para nada todas estas cosas terrenales. Por esto in-
mediatamente eligen para si una vida simple, contentdndose
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con pocas y pobres cosas. Y cuanto mas progresan en la con-
templacidén, tanto mas abrazan dia a dia una vida mas simple;
y no saben gozar de otra cosa que de alimentos celestiales, es
decir de las Sagradas Escrituras, de los oficios divinos, y de los
sacramentos, que frecuentan cada dia sin saciarse jamas.
Huyen de los hombres; desdefian el tumulto de la ciudad; bus-
can las verdes pasturas de la vida eterna; y claman cada dia a
Dios diciendo: Danos hoy nuestro pan cotidiano.

Perddnanos nuestras deudas, etc.. Luego también se cumple
en ellos esta quinta peticion; porque al huir las ocasiones de
pecado, es decir la avaricia y todas las preocupaciones de los
mundanos (al atender cotidianamente a las palabras santas
y a los sacramentos, mientras que evitan el trato familiar con
los hombres, sobretodo si son malvados, e insisten en tratar
con los angeles y los santos), se purifican progresivamente
cada vez mds aun de los pecados mas pequefios que la fragi-
lidad humana no sabe evitar, y no caen jamas o casi nunca en
otros defectos. Y porque en el constante progresar adquieren
cada vez mas la semejanza con Dios, “el cual hace nacer su sol
sobre los buenos y sobre los malvados, y hace llover sobre jus-
tos y sobre los injustos” (Mt 5, 44-45), es facilisimo para ellos
“amar a los propios enemigos, hacer el bien a aquellos que los
odian, y rogar por aquellos que los odian y los calumnian”
(ibid.). Por esto ellos son facilmente purificados por Dios, y
llevados nuevamente a la inocencia bautismal.

Y no nos induzcas en la tentacion. Después de la quinta pe-
ticion, en ellos también se cumple la sexta peticidén: porque a
la purificacién sigue la iluminacién; a la iluminacién sigue
luego el fervor del alma; y al fervor sigue la confirmacién en
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el bien. En efecto, el alma perfectamente purgada de los pe-
cados y desapegada de los afectos terrenales, es también per-
fectamente iluminada por Dios con su gracia. Una vez asi
iluminada, mientras contempla humildemente la bondad de
Dios, es inflamada por el divino amor; porque el bien cono-
cido es objeto del amor. A su vez el amor tanto mas constan-
temente persigue la cosa amada, cuanto mas intenso es.

Por esto cuanto mas encendida esta el alma del justo por
los ardores divinos, tanto mas esta firme en el bien; y por lo
tanto no puede ser facilmente separada de Dios. He aqui en-
tonces que se realiza en ella también esta peticion de no ser
inducida en la tentacion. En efecto, esta escrito: “El justo, se-
guro como el le6n, estara sin miedo” (Prov. 28, 1).

Mas libranos del mal. Finalmente también se realiza en ellos
la altima peticién: porque estan tan liberados del poder del
diablo que el maligno ni siquiera se atreve a acercarse, viendo
gue con ellos no tiene nada que ganar. Antes bien, les es dado
el poder de expulsar a los demonios y de aplastar los escor-
piones, tal como se expresa la Escritura: “Caminaras sobre el
aspid y el basilisco, aplastaras leonesy dragones” (Sal. 90, 13).
Ademas seran liberados de todos los males presentes, no por-
que estén exentos sino porque no son perturbados, porque
esta escrito: “Cualquier cosa que suceda, no contristara al
justo” (Prov. 12, 21). He aqui por qué los ap6stoles “se fueron
del Sanedrin contentos de haber sido hechos dignos de pade-
cer ultrajes en el nombre de Jests” (Hech. 5, 41).

Por Jesucristo nuestro Sefior. Todo lo que es imperfecto
debe resolverse en lo que es perfecto, como vemos en el mundo
fisico que las causas son mas perfectas que sus efectos, de las
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cuales estos reciben toda su perfeccién; por eso, asi como nues-
tro Sefior Jesucristo es el primero y mas perfecto entre los per-
fectos, de El que es la cabeza desciende toda perfeccién de
santidad sobre los otros hombres que son como sus miembros,
y todos sus méritos adquieren valor en el mérito de la pasion
de Cristo. Pues si no fuera asi, de suyo quedarian imperfectos.
Por esto todos los santos y los justos han conseguido las peti-
ciones ya dichas por medio de El, y asi las conseguiran todos
quienes vengan después de nosotros; y gozaran tanto mas
grandemente cuanto mas grande sea el amor que adquieran.
Por esto el Apéstol proclamaba: “Que no haya para mi otra
honra que en la cruz de mi Sefior Jesucristo” (Gal. 6, 14).

Amén. Es verdad cuanto hemos dicho; y nosotros lo cree-
mos fielmente; y quiera Dios que esto se cumpla perfecta-
mente en nosotros. Se cumplira si, perseverantes en la oracién
con corazon humilde y contrito, pidiéramos a Dios todas las
que cosas que El nos ha ensefiado y mandado pedir, desde el
momento en que el Sefior y Salvador ha dicho: “Pedid y se os
dard; buscad y encontraréis, golpead y se os abrira. Porque
quien pide recibe; quien busca encuentra y a quien golpea le
serd abierto” (Mt. 7, 7 s). Le sera abierta la vida eterna, a la cual
con su gracia quiera conducirnos Dios Padre, Dios Hijo, Dios
Espiritu Santo: el Dios trino y Ginico, que sobre todas las cosas
reina glorioso y bendito por los siglos de los siglos. Amén.

He aqui, querido hermano Filippo, lo que Dios se ha dig-
nado inspirarnos para tu bien. Yo soy consciente de no haber
satisfecho plenamente, ni segin tus méritos ni por la caridad

| 189 |



gue alimento por ti. Si mi intelecto estuviese adecuado al
afecto, sin que lo impidiesen mis pecados, habria podido sa-
tisfacer mejor tanto a mi caridad como a tus fatigas. Lee mien-
tras tanto este escrito y ponlo en practica. Podria darse que
enseguida Dios misericordioso nos conceda ofrecer algo
mejor y mas profundo. Saludos.
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EXPLICACION SOBRE EL SALMO 79

ORACION POR LA IGLESIA
(1496)

Fray Jerénimo Savonarola de Ferrara, O.P, siervo inutil de
Jesucristo, a Fray N. su cohermano, jSalve!.

Que el Sefior Jesus, Hijo amadisimo, se digne salvarte. Tu de-
seas rogar por la Iglesia santa de Dios, y junto con los otros ver-
daderos fieles deseas socorrerla en este desgraciado tiempo
nuestro. Y sabiendo bien que la oracién de los justos cuenta
mucho ante Dios (porque el Sefior mira la oraciéon de los hu-
mildes, y no desprecia sus peticiones), me has pedido una ora-
cién devota correspondiente a tu laudable propésito.

He aqui por qué yo, sabiendo bien que Dios escucha mas
los deseos que las palabras, he pensado ofrecerte una oracion
que sea capaz de inflamar siempre mas, cada dia, este santo
deseo tuyo. E inmediatamente se me ha presentado, por ins-
piracion de Dios, el Salmo 79; nada podria adaptarse mejor a
nuestro propdsito. Por tanto, te envio un comentario, el cual
no te ofrecerd la plena comprension, pero basta a quien
quiere rogar por las actuales condiciones de la Iglesia. Puesto
gue este Salmo, comentado del modo dicho, como instru-
mento del Espiritu Santo podra excitar estos deseos: porque,
al decir del Apéstol, es el Espiritu el que “ayuda nuestras de-
bilidades y ruega por nosotros”, es decir que nos hace rogar
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“con gemidos inenarrables” (Rom. 8, 26). Y cuando ores,
acuérdate también de mi, pecador. Saludos.

COMIENZA LA EXPLICACION DEL SALMO 79,
“QUI REGIS iSRAEL INTENDE”
por Fray Geronimo.

Comenzando por el titulo del Salmo: In finem, pro his qui
commutabuntur. Psalmus pro Assiriis, testiménium Asaph.

La naturaleza, que en su obrar estd siempre dirigida y
guiada por Dios, jamds tiende directamente al mal, sino que
tiende a él sélo indirectamente, es decir cuando quiere pro-
ducir un bien que no puede realizarse sin una correspon-
diente corrupcion. En efecto, el fuego no tiende directamente
a quemar la madera, sino a introducir su propia forma en la
materia de la madera. Forma que sin embargo no puede ser
introducida sin que se queme la madera, y por lo tanto el
fuego tiende indirectamente a quemarla y destruirla. Por esto
también el hombre justo, a imitacién de la naturaleza, no
quiere de por si el mal, sino solamente el bien. Sin embargo
puesto que el bien no puede realizarse sin el mal que lo pre-
cede, para no impedir aquel bien desea indirectamente el
mal. En efecto, el padre castiga al hijo no porque ama aquél
castigo directamente, sino que sirviéndose de él tiende a sacar
al hijo del mal y a inducirlo al bien.

Del mismo modo también Dios golpea como padre con los
castigos a todos los hijos que acoge como tales, buscando di-
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rectamente su bien, no el mal. Por esto la intencién del justo
en este salmo es el de procurar junto a Dios el bien de la Igle-
sia, es decir la conversién de los pecadores, la efusién de la
gracia del Espiritu Santo en el coraz6n de los cristianos, y la
difusién de la fe hasta los confines del mundo. Sin embargo,
viendo que el pueblo cristiano se ha alejado del recto sendero
y que se ha desviado tanto como para no poder retornar al
recto camino, sin el castigo, desea el mismo castigo con la in-
tencién de que al menos por la fuerza sepa retornar a Dios.
En efecto, si bien Dios, al cual nada le es imposible, pueda con-
vertir a los hombres a la penitencia sin castigos, sin embargo
no es su costumbre hacerlo, porque El todo lo realiza con sa-
biduria.

Justamente por esto en el titulo se dice: “Para el fin, para
aquellos que seran cambiados, Salmo”; porque este salmo y
esta oracién debe ser hecha por nosotros por aquellos que
pasan del pecado a la virtud, o que del bien son cambiados a
lo mejor, y que Dios dirige hacia el fin, es decir al coronamiento
de las virtudes y a la vida eterna. Pero puesto que considera-
mos que esto s6lo puede suceder mediante las tribulaciones
(cosa que los necios jamas creeran), justamente sigue en el ti-
tulo: “para los Asirios, testimonio de Asaf”. En efecto, ‘Asaf’
tiene el significado de ‘recolector’; y ‘Asirios’ tiene el de ‘guias’.
Por lo tanto ;quién es Asaf sino el predicador, el cual retine a
los pueblos y alos elegidos de Dios dispersos por todas partes,
y los retine en la Unica Iglesia y en una tnica fe?. ;Y quiénes
son los Asirios, siempre hostiles al pueblo de Israel, sino aque-
llos que castigaran al pueblo de Dios, y que con sus castigos lo
guiaran al camino de la salvacién eterna?.
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En efecto, asi como con el azote guiamos a la mula, y al
mismo azote o latigo popularmente lo llamamos disciplina-
direccion, asi los enemigos de la Iglesia son justamente lla-
mados “guias”, cuando Dios se sirve de ellos para guiar a sus
elegidos por el camino recto. Por lo tanto, puesto que el pre-
dicador hace conocer todo esto al pueblo, justamente aqui se
lee: Pro Assiriis testiménium Asaph, como si dijera en términos
mas claros: Este salmo, u oracidn, recitala por aquellos que se
convertiran de los pecados a la virtud, y esto para que se con-
viertan pronto y alcancen la perfeccién; y ruega por los Asi-
rios, es decir por aquellos que deben castigar y guiar al pueblo
de Dios, para que lleguen pronto. De estos ultimo, Asaf, es
decir el predicador, atestigua que ellos son necesarios para la
Iglesia, la cual dice, o mas bien clama: “Oh Sefior, librame de
mis angustias” (Sal. 24, 17).

Por esto el justo es invitado a rogar con lagrimas y con los
ojos dirigidos al cielo, presentando a Dios el mundo casi to-
talmente en ruinas, con estas palabras:

- Oh pastor de Israel, presta atencion y escucha, Tt que guias
a José como un rebafio-. Seflor, porque te conocemos por las
obras que haces, entonces decimos que te ocupas de gober-
narlas cuando las guias eficazmente a su fin; en cambio
cuando Tu permites que ellas no lo alcancen, decimos que Ta
no te ocupas de gobernarlas. Por lo tanto, considerando que
espiritualmente todo el mundo corre hacia graves peligros,
sea porque su parte mas relevante yace en las tinieblas de la
infidelidad, sea porque el pueblo fiel esta casi todo corrupto,
a punto tal que hoy se puede decir de ellos: “Todos se han des-
carriado, todos a una se han corrompido; no hay quien haga
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el bien, no hay ni siquiera uno” (Sal. 13, 3), me vuelvo hacia
Ti, no ya porque dude de Ti sino porque estoy espantado, y te
ruego que no seas como los hombres, que mientras estan ocu-
pados de las cosas que mas aman, poco o nada atienden las
cosas que menos aman. Por lo tanto T4, oh Sefior, que guias a
Israel, es decir a aquellos que Te ven en la vida eterna, y que
Tu pareces todo ocupado en gobernar (en efecto, “Israel” sig-
nifica “el que ve a Dios”) ocupate también de nuestro auxilio.
En efecto, en la patria celestial donde los bienaventurados te
contemplan, del admirable orden y de la gloria de ellos se
trasluce que Tq, rey de Israel, te ocupas de su gobierno con
tanto empefio que pareces totalmente olvidado de nosotros,
porque todas nuestras cosas parecen desordenadas. Por eso
Te rogamos que gobiernes tranquilo el cielo y la tierra, y que
no atiendas tanto a los seres celestiales como para descuidar
del todo el gobierno de tu Iglesia. Por lo tanto, ven en nuestra
ayuda, oh Sefior que gobiernas a Israel.

Lo repito: Atiende y escucha, Tt que guias a José como a un
rebafio. En efecto, José, que significa “crecimiento” ;qué otra
cosa significa sino tu pueblo fiel y devoto, pero pequefio, que
Tu has engendrado en la vejez, es decir en esta nuestra ultima
e infeliz época y que de sus hermanos sufre graves persecu-
ciones y es llamado sofiador?. TG gradualmente, mientras
crece en las tribulaciones, lo conduces por el fuego y el agua
como una oveja mansa al matadero: siempre llevado como
arrastrandolo, a través de encarcelamientos y cadenas, al reino
y alas verdes praderas de la vida eterna. Por eso Tu, que con-
duces a José como a un rebafio de ovejas, eres considerado por
los incrédulos desentendido de nuestras cosas; y entonces ven
en nuestra ayuda, y tapa “la boca de cuantos dicen cosas ini-

| 195 |



cuas” (cfr. Sal. 62, 4). En efecto, no te pedimos ni oro, ni rique-
zas, ni dignidades mundanas, sino que deseamos tu luz, y de-
seamos con sumo ardor el conocimiento de Ti.

Tt que estds sentado sobre Querubines, muéstrate a Efrain,
Benjamin y Manasés. Querubin equivale a ‘lleno de ciencia’,
Efrain significa ‘fructificacién’, Benjamin ‘hijo de la diestra’,
Manasés ‘olvido’. Por esto Tu que te sientas descansas en Ti
mismo de toda obra que has realizado, que estas establecido
en la sede de tu eternidad y que en la altura del trono de tu
majestad perduras como rey, como Sefior, como juez y maes-
tro de todo, por lo tanto Td que te sientas sobre Querubines,
es decir sobre la plenitud de la ciencia, superando toda ciencia
e inteligencia, porque Tu eres un Dios escondido, muéstrate
te ruego ante Efrain, es decir a tu pueblo que ya fructifica para
Ti, para que te conozca perfectamente. Porque quien te co-
noce te ama, se olvida de si mismo, Te ama mas que a si mismo
y produce frutos admirables en tu Iglesia.

Muéstrate ante Benjamin, es decir a todos tus predestina-
dos que se encuentran aqui o en cualquier otro lugar, y que
por tal predestinacion son dignos de ser llamados hijos de tu
diestra, para que crezca tu pueblo, se reiinan tus hijos disper-
sosy “se haga un solo redil y un solo pastor” (Jn. 10, 16).Y fi-
nalmente muéstrate a Manasés, es decir a todos los pueblos
infieles, que pareces haber condenado al olvido porque ellos
te han olvidado a Ti, habiéndoles por esto negado por tanto
tiempo el pan de vida. Muéstrate finalmente al mundo, para
gue los hombres salgan de la sombra de muerte a laluz, y di-
rijan sus pasos por el camino de la paz.

Pero porque dificilmente los perversos se corrijen, y por-
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que es infinito el namero de los necios, Despierta tu poder y
ven a salvarnos. En efecto, he aqui que los ricos oprimen a los
pobres; los poderosos afligen a tu pueblo; los perversos per-
siguen sin misericordia a los justos; y tus fieles no tienen pa-
dres, no tienen defensores. Por los malos ejemplos de los jefes
y de un clero incorregible una infinidad de gente es arrastrada
al infierno.

Es indefinido el nimero de los tibios, y por sus malas insi-
nuaciones todo el mundo estd viciado: no quieren escuchar
las palabras de verdad, y no pueden ser corregidos por nadie;
por esto tus fieles no se atreven a levantar la cabeza. ;Qué
haces, oh Sefior?. ;Por qué duermes?. ;Por qué escondes tu
poder?. Despierta tu poder, te ruego, y ven. Golpea a los per-
versos con los castigos, Tu que estas en todas partes con tu
poder: mata a los calumniadores, castiga a los réprobos blas-
femos. Expreso este deseo y pido esto no porque tenga placer
del castigo, sino para que Tua salves a nosotros tus elegidos
que te servimos con perseverancia, te amamos sobre todas
las cosas, y observamos siempre tus mandatos.

Quizas Ta me diras: Si mando la espada, la peste, o el ham-
bre ;crees td que podras gobernar en medio de tantas tribu-
laciones?.

Oh Dios conviértenos; muéstranos tu rostroy seremos salva-
dos. Es cierto que somos fragiles, y no confiamos en nuestras
capacidades, “porque no estamos en condiciones de pensar
algo como si proviniese de nosotros, sino que nuestra capa-
cidad viene de Dios” (2 Cor. 3, 5). En efecto, “el cuerpo corrup-
tible hace pesada el almay el tabernaculo terrenal oprime la
mente agitada por muchos pensamientos (Sab. 9, 15). Por lo
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tanto T1, oh Dios, conviértenos: dobléganos hacia Ti, y de las
cosas terrenales conviértenos a aquellas celestiales. Doblega
hacia Ti nuestras voluntades rebeldes, y a nosotros arrepen-
tidos muéstranos tu rostro para que te conozcamos; muestra
tu poder para que te temamos, muestra tu sabiduria para que
te veneremos, muestra tu bondad para que te amemos. Mués-
trate una vez, y muéstrate nuevamente; muéstrate asi siem-
pre, para que podamos afrontar las tribulaciones con
serenidad y seremos salvados. En efecto, si Ta decides salvar-
nos nosotros nos salvaremos; si en cambio Tu retiras tu mano
no podemos salvarnos. ;Por qué tardas, oh Sefior?. ;Por qué
no escuchas nuestras plegarias?.

¢JHasta cudndo, oh Sefior Dios de los ejércitos, estards eno-
jado como para no escuchar la plegaria de tu siervo?. En
efecto, muchas veces te he rogado; te he rogado largamente;
te he rogado cien y mil veces. ;Por qué no me escuchas?. ; Por
qué tardas?. ;Acaso todavia estds indignado por mis pecados?.
“Oh Sefior, si T atiendes las iniquidades, ;quién podra sal-
varse?” (Sal. 129, 3). Por esto, Seflor que todo lo puedes, Dios
gue todo lo gobiernas, y bajo el cual se inclinan aquellos que
sostienen el mundo, y que eres temido por las potestades, por
las virtudes del cielo de los cielos, oh Sefior Dios de las virtu-
des, ;hasta cudndo arderas de indignacion hacia la plegaria
de tu siervo?. ;Dénde estan tu celo, tu fuerzay la grandeza de
tus entrafias de misericordia?. ;Quizas para nosotros estén
cerradas?. Clamaremos a Ti dia y noche sabiendo que, aunque
tardes, finalmente escucharas nuestra importunidad.

Tt nos alimentards con pan de ldgrimas, y nos dards con me-
dida bebida de ldgrimas. Espero ser escuchado, porque Tua



amas la verdad: no puedes negarte a Ti mismo. En efecto, Ta
has dicho: “Pedid y os sera dado, buscad y encontraréis, gol-
pead y os sera abierto” (Luc. 11, 9). Es cierto, primero Tu nos
alimentaras con pan de lagrimas, pan amargo y dulce a la vez.
En efecto, las lagrimas son amargas y dulces: amargas por la
ausencia del bien, dulces por la certeza de conseguirlo. Son
amargas porque la esperanza diferida aflige el alma, y dulces
por la presencia de tu dulzura: en efecto, T eres quien nos em-
puja a orar, y el que nos hace pedir con gemidos inenarrables.

Y nos daras de beber “del caliz que estd en tu mano, lleno
de vino aromatizado”, porque seguin la multitud de nuestros
dolores seran luego tus consolaciones que alegraran nuestras
almas. Por esto Tu nos daras tribulaciones y lagrimas que
lavan la cara de la conciencia, aclaran el intelecto, inundan de
devociones el corazén, y nos ofrecen el sabor de la caridad. Por
esto son buenas tus lagrimas, son dulces, y por lo tanto son
nuestro pan dia y noche. Por lo tanto Td nos escucharas, pero
antes nos alimentards y quitaras nuestra sed con las lagrimas,
pero no en un modo superior a nuestras fuerzas, sino mas bien
con medida, es decir proporcionadas a nuestra virtud. En
efecto “no permitirds que seamos tentados mas alla de lo que
podamos, pero con la tentacién nos procuraras también el ca-
mino de salida por donde podamos soportarla” (1 Cor. 10, 13).
Por lo tanto T nos alimentaras con lagrimas, pero no siempre,
sino mas bien en la medida del tiempo que has reservado a tu
poder. Por esto cuando llegue aquél tiempo cesaran las lagri-
mas y los gemidos, cesara tu ira, nuestros ruegos seran escu-
chados, Tu nos convertiras, mostraras tu rostro, desplegaras
tu poder, y nos salvaras, manifestandote ante Efrain, Benjamin
y Manasés. Acrecentaras tu Iglesia y te ocuparas de gobernarla.

| 199 |



Sin embargo durante este tiempo “en nuestra paciencia salva-
remos nuestras almas” (Luc. 21, 19), por los siguientes moti-
VOsS.

Nos has hecho objeto de contradiccidn para nuestros veci-
nos, y nuestros enemigos se burlan de nosotros. Entretanto Ta
nos castigas como hijos para purificarnos, para que no ape-
guemos el corazén a las riquezas, para que no nos dejemos
seducir por la gloria humana, y para que tu verdad resplan-
dezca grandemente en nosotros. Por esto Ta nos has hecho
objeto de contradiccién para nuestros vecinos. ;Y quiénes son
nuestros vecinos, si no los tibios, que en lo exterior parecen
cristianos?. Ellos dicen: “Oh Sefior, te agradezco porque no soy
como los otros hombres: injustos, ladrones, adulteros, o bien
como este publicano. Ayuno dos veces a la semana, pago el
diezmo de cuanto poseo” (Luc. 18, 11 s.); pero interiormente
no son verdaderos cristianos.

Por eso son vecinos, porque en las obras parecen similares
a nosotros; pero no son de nuestra casa, porque no tienen ni
humildad ni caridad. Por lo tanto, ;en qué modo Ta nos has
puesto en contraste con los tibios, sino porque nos has ilumi-
nado acerca del camino de la verdad, y nos has mostrado tu
rostro?. Es por esto que hemos visto y comprendido que ellos
son “como sepulcros blanqueados, que por fuera parecen be-
llos, pero por dentro estan llenos de huesos de muertos y de
toda podredumbre” (Mat. 23, 27). Por lo tanto, a fin de que con
sus discursos y su ejemplo no mandaran a la ruina a las per-
sonas simples y a los otros cristianos, por tu mandato hemos
clamado y predicado: “Cuiddos de la levadura de los fariseos,
que es la hipocresia” (Luc. 12, 1). No seran las ceremonias las
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que os salvaran. Hemos puesto al desnudo sus conciencias en-
callecidas. Les hemos reprochado diciendo: “Vosotros sois los
que pasais por justos delante de los hombres, pero Dios co-
noce vuestros corazones; porque lo que es excelente segin los
hombres es abominable ante Dios” (Luc. 16, 15).

De aqui su rabia, su odio; de aqui la contradicciéon. En
efecto, ellos aman mas la gloria de los hombres que la gloria
de Dios. He aqui por qué ellos recorren la ciudad dando vuel-
tas por todos lados; frecuentando las casas de mujerzuelas,
murmurando, difamando, nos contradicen y nos persiguen.
He aqui por qué nuestros enemigos se burlan de nosotros.
Nuestros enemigos son los publicanos pecadores, los amigos
de este siglo, los soberbios, los avaros, los lujuriosos, los blas-
femadores, los homicidas y los enemigos de la cruz de Cristo.
Por lo tanto estos, oh Sefior, no queriendo escuchar nuestras
palabras, o mejor dicho tus palabras, y proponiéndose huirles
por sugerencia de los tibios, se burlan de nosotros, frunciendo
la nariz nos desprecian como a tontos.

Y entonces jen qué sentido nuestros vecinos nos contradi-
cen y los enemigos se burlan de nosotros?. ;Por qué nos
dafian mas nuestros vecinos que los enemigos?. ;Acaso no son
también los tibios nuestros enemigos?. Pero por cierto, son
enemigos y enemigos capitales, pero mentirosos y escondi-
dos. En efecto, ellos fingen ser amigos; dicen querernos bien,
de hablar por amor a la verdad y no por odio; pero falsamente.
Por esto nos hacen mas mal que los enemigos declarados.
Dicen ser vecinos como amigos, y sin embargo nos contradi-
cen. En cambio los enemigos solamente se rien de nosotros.
Pero los enemigos no se reirian si estos no se opusieran a no-
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sotros. Por esto los enemigos llegarian a ser amigos y defen-
sores de la verdad, sila Iglesia no tuviese a los tibios que nos
contradicen. jGran guerra, por lo tanto, peligroso combate,
victoria incierta!.

Por esto, oh Dios de los ejércitos conviértenos; muéstranos
tu rostro y seremos salvados. Oh Dios, que dotaste a las virtu-
des angélicas del poder para combatir sin temor con la anti-
gua serpiente y para enfrentar con gran coraje toda ardua
empresa; oh Dios de los ejércitos, conviértenos de nuestro
amor propio a tu perfecto amor, para unirnos y para adherir-
nos a Ti; porque entonces nada temeremos y combatiremos
con plena confianza tus batallas, porque T eres nuestra
fuerza y nuestro amparo, nuestro refugio y nuestra protec-
cién. Muestra entonces tu rostro; muestra tu verdad; revela
tu luz para que los tibios no nos engafien, y para que las tinie-
blas no envuelvan nuestro corazén; para que nos libremos de
sus lazos y caminemos por el camino de la verdad. Y asi sere-
mos salvados con la fuerza de tu liberacién, de tu luz, y de tu
auxilio. Actua oh Sefior; levantate y despierta, oh Sefior: ven,
no tardes. ;Donde estan, oh Sefior, tus antiguas misericor-
dias?. Acuérdate de tus obras, no desprecies tus fatigas, “no
desprecies las obras de tus manos” (Sal. 137, 8).

Desde Egipto has trasplantado una vifia, has expulsado los
gentiles y la has plantado. Tu vifia es tu Iglesia. ;Y por qué esta
es una vifia?. Porque produce el vino que embriaga las almas
con el amor de las cosas divinas, y que alegra nuestros corazo-
nes. Vifia buena, vifia é6ptima que convierte en vino todo lo que
estd en contacto con sus raices: agua, abono y toda otra cosa.
Asi cualquier cosa que Tu cargues a la Iglesia o a un alma que
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cree, asi se trate de burlas o de persecuciones, o se trate de oro,
de alabanzas o de maldiciones, ella todo lo transforma en cari-
dad, paciencia, humildad y en toda otra virtud. Esta vifia, es
decir los hombres que creen y que nada desean ni temen en
este mundo, Tt la has trasplantado de Egipto, es decir de las ti-
nieblas. En efecto, ellos estaban antes sumergidos en las tinie-
blas de la ignorancia y en la caligine oscura de los pecados:
ignoraban su fin, no sabian adénde ir. Tt les mandaste tuluz y
los hiciste salir de las tinieblas. Pero los gentiles, es decir los
diablos y los hombres irracionales y perversos y privados de
ley y de disciplina, los han perseguido y han devastado tu vifia.

Estos fueron en ella como piedras durisimas que golpea-
ban y herian los pies de los caminantes, destruian las vides e
impedian los frutos de la vifia. Por esto Td has expulsado a los
gentiles, has matado al tirano, has destruido los idolos, has
anatematizado a los herejes, has quitado las piedras arrojan-
dolas lejos de la vifia, y ellos estan hundidos en el fondo del
mar. T has plantado la vifia sobre tu santo monte, en tu fe,
en la perfeccién de la justicia, en tu Cristo. Ella atravesé el Mar
Rojo, pas6 por el fuego y por el agua, es decir a través de mu-
chas tribulaciones, y no desfallecié. Ha sido salvada. Pero ;con
cual medio?.

Como conductor Tt estuviste al frente en el viaje: Tii plan-
taste las raices y ella llend la tierra. T eres un caudillo fuerte,
un caudillo sabio, bueno, un gran capitan: “Porque gran Dios
es el Sefior, gran rey sobre todos los dioses” (Sal. 94, 3). Por
lo tanto ;quién no querra seguir a semejante caudillo?.

Pero ;en qué modo llegaste a ser su caudillo?. Has venido,
te has manifestado en la carne; por ella has afrontado perse-
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cuciones, contradicciones, maldiciones, irrisiones, azotes y la
muerte de cruz. Ta has retornado al Padre por el camino de
la cruz, y has clamado: “Quien quiera venir detras de mi nié-
guese a si mismo, tome su cruz y sigame” (Luc. 9, 23). jGrande
el caudillo, dificil el camino!. Pero ;quién temera en seguir tal
caudillo?. El no va detras, sino gue va adelante. Por lo tanto
Tu no eres un capitdn que se esconde, sino que vas al descu-
bierto: todos han podido verte. T has sido su guia visible en
el viaje: en efecto, publicamente has sido crucificado entre
dos ladrones.

Y porque la vifia es débil (siendo fragil la madera de la vid)
T mismo la has fortalecido y has plantado las raices. No la
ha plantado un hombre hecho de carne, ni un angel, sino Ta
mismo con tus manos, con tu sabiduria; con tu poder y bon-
dad has plantado las raices de amor, de caridad, de predilec-
cion. Ta la has plantado en buena tierra, en la tierra de los
vivientes, es decir en tus llagas, en tu cruz, en tu divinidad, y
por esto dio su fruto. Produjo un vino dulce, un vino 6ptimo,
un vino embriagante; multiplicé sus ramas, llend la tierra. Es
decir la llen6 de virtudes, de dones celestiales, de gracia, de
luz y de ciencia divina; no de la ciencia de los fil6sofos, los cua-
les “a pesar de haber conocido a Dios no lo han glorificado
como Dios, ni le han agradecido; sino que se infatuaron de sus
razonamientos y su corazén fue envuelto en tinieblas. Di-
ciendo ser sabios, se volvieron necios” (Rom. 1, 21 ss.). No asi
tu vifia, oh Sefior. ;Y esto por qué?.

Porque su sombra cubrid los montes, y sus ramas los cedros
de Dios. ;Cuadl es esta sombra?. Es el Antiguo Testamento que
precede a la verdad del Evangelio, como la sombra precede al
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cuerpo cuando el sol estd detrds de nosotros. En cambio
cuando el sol estd delante y nos da en la cara, la sombra no
precede sino que esta detras, y no es vista por nosotros. Asi
la verdad y la gracia que vienen de Jesucristo fueron precedi-
das por la Ley como por una sombra, porque a ella habria de
seguir el sol de justicia, el cual se nos habria de aparecer luego
y nos habria de mostrar su rostro.

Por lo tanto El vino y nos develé la verdad, y puso la luz de-
lante de nuestros ojos. Ahora ya la sombra esta detras de
nuestras espaldas: por esto nosotros nos alejamos de ella y
tendemos hacia el sol. Ha pasado la sombra de la Ley y de los
antiguos sacrificios, porque ha venido el sol de justicia, Cristo
nuestro Dios. Su sombra, es decir la Ley y la oscura ensefianza
de los profetas, ha cubierto las montafias. ;Y quiénes son estas
montafias?. Aquellos que han sido establecidos en la fe, altos
en la perfeccion de la justicia y en la contemplaciéon de las
cosas divinas: por lo tanto, ciertamente los patriarcas y los
profetas, no ya los filésofos y los oradores que son montes de
soberbia. Por esto de la luz sobrenatural y divina ha derivado
la vifia de los patriarcas y de los profetas. Y su sombra cubri6
las montafias, es decir a los mismos patriarcas y profetas, los
cuales la gobernaban y la cultivaban llenos de la ensefianza
de la ley y animados de espiritu profético.

T, oh Sefior, has venido a los vifladores, y ellos te mataron,
arrojandote fuera de la vifia. Pero T4, después de haber casti-
gado a aquellos malvados, has confiado la vifia a otros agricul-
tores que la han hecho fructificar, y transformaron en luz la
sombra de la Ley. El sentido material y carnal lo mutaron en
el espiritual, y a la sombra de ella vinieron asi a sentarse los
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gentiles cansados y a defenderse del calor. Por esto su sombra
se convirtio en luz, porque la Ley misma entendida espiritual-
mente se transforma en luz, y llega a ser Evangelio, y ala som-
bra de €], que es luz, el alma fatigada puede cantar y decir: “A
la sombra de aquél que he deseado me he sentado, y dulce es
su fruto a mi paladar”. Y puede proseguir: “El aliento de nues-
tra boca, Cristo Sefior, por nuestros pecados fue capturado; de
¢él hemos dicho: Bajo tu sombra viviremos entre los gentiles”
(Lam. 420). Pues ella multiplic6 sus sarmientos entre los gen-
tiles: en efecto, los gentiles vinieron a Cristo, al agricultor, a la
vid, a su vifia. Se multiplicaron los sarmientos: crecieron en
numero y en mérito; se hicieron como arbustos.

Y sus ramas crecieron y “han cubierto los cedros de Dios”.
.Y quienes son los cedros de Dios?. Son los Apéstoles de Dios,
los Evangelistas de Dios, los Doctores de la Iglesia. Por esto
los sarmientos, los elegidos entre los gentiles, fueron hasta
ellos y dijeron: ‘Caminaremos con vosotros, porque hemos
oido que Dios estad con vosotros’. Los cedros se alegraron de
ello, y se inclinaron y dijeron: ‘Subid, subid sobre nosotros;
montad sobre nosotros y nosotros os llevaremos, os sosten-
dremosy os elevaremos de la tierra’. Asi los gentiles se eleva-
ron a la fe, y fueron edificados “sobre el fundamento de los
Apéstoles y de los profetas, y sobre la misma piedra angular
Cristo Jesus” (Ef. 2, 20). Y asi los sarmientos cubrieron los ce-
dros de Dios.

iOh vifia feliz, oh sarmientos bienaventurados, que habéis
seguido no la sabiduria de los necios fil6sofos, sino de los
montes y de los cedros, es decir de los profetas y de los ap6s-
toles; habéis seguido la sabiduria divina, la luz inenarrable, el
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camino de la verdad que realmente conduce a la patria!. Pero
jcuan extensa es esta viila?. ;Quizas esta restringida a Judea?.
;Quizas Dios es sélo Dios de los Judios?. ;Oh Sefior, cierta-
mente también es grande tu nombre entre los gentiles, desde
el nacer del sol hasta el ocaso!.

Hasta el mar extiende ella sus sarmientos, y sus vdstagos
hasta el rio. Los cedros del Libano exultaron, clamaron y al-
zaron su voz. “En toda la tierra fue oida su voz, y en los confi-
nes del mundo su palabra” (Sal. 18, 5). Los oy6 el mar y se
levantaron sus olas; la tierra fue turbada. Se elevaron las olas
del mar: “admirables las olas del mar, admirable en lo alto el
Sefior” (Sal. 92, 4). Se turbaron las montaiias, es decir los prin-
cipes soberbios, los sacerdotes, los escribas y los fariseos. “Se
levantaron los reyes de la tierra y los principes se aliaron jun-
tos contra el Sefior y contra su Cristo” (Sal. 2, 2). “Y el Sefior
trond desde el cielo y el Altisimo lanzé su voz” (Sal. 17, 14).
“La voz del Sefior es potente, la voz del Sefior esta llena de
magnificencia” (Sal. 28, 4). Oyeron las piedras, y los arboles
de la foresta temblaron: es decir, oyeron los gentiles duros e
infructuosos y se transformaron en palmeras. “El mar vio y
se retrajo, el Jordan se ech6 atras” (Sal. 113, 3).

Los gentiles llegaron a la vid de todas las partes de la tierra,
se injertaron en la vid mediante la fe y la caridad; crecieron
mucho hasta los confines del mundo por mares y por montes;
tiranos y pueblos perversos fueron golpeados: se precipitaron
al fondo del infierno, los cubrié el mar. En cambio nuestra vifia
extendi6 sus sarmientos hasta el mar, es decir hasta los con-
fines de la tierra. Por esto el mar rodea la vifia, la agita, pero
contra ella se estrellan sus olas.
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;Pero qué hizo en cambio Judea?. Se endurecié como pie-
dra, se sec6 y no dio fruto. Por esto Tu, celestial agricultor, has
cortado aquellos sarmientos, y los has arrojado al fuego. Pero
;acaso todos los sarmientos perecieron asi?. De ninguna ma-
nera: de hecho un resto se ha salvado. Muchos sarmientos de
los judios, en fuerza de tu querer y de tu predestinacién, per-
manecieron en la vid y produjeron un fruto perfecto. La vifia
crecid y extendio sus sarmientos hasta el rio.

;Por qué, oh Sefior hasta el rio?. ;Acaso en el mundo hay
solamente un rio?. ;O quizas la tierra estd rodeada por el mar
o por un rio?. De hecho no. Pero porque asi como David eslla-
mado “el profeta” por antonomasia, y Pablo es llamado “el
Apéstol”, asi cuando simplemente se habla de rio se entiende
el Jordan, el cual fue hecho sagrado por mi Hijo. Por lo tanto,
solamente él tiene tanta excelencia.

Entonces, ;qué significa ‘hasta el rio’ sino ‘hasta el Jordan’?.
Vale decir que la vifia ha extendido sus sarmientos hasta el
pueblo hebreo. Por esto no se debe pensar que todo el pueblo
hebreo ha sido expulsado: “En efecto, la piedra descartada por
los constructores se ha convertido en piedra angular” [caput
dnguli - clave de boveda] (Sal. 117, 22).

Por esto era entonces grande tu Iglesia, oh Dios: grande
por la dignidad, grande por la verdad, grande por la perfec-
cion de las virtudes, grande por la caridad, grande por la mul-
tiplicidad de obras admirables, grande por la extensién. Era
grande porque Tu eres grande, Seflor, que la has plantado y
le has dado incremento y extensién; porque Tu, Seflor Jesus,
le fuiste guia en su viaje, Ta has trabajado en ella, has sudado,
has velado por ella, y la has consagrado con tu sangre y con
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la de tus martires. Entonces ;dénde estan ahora tus fatigas,
tus sudores; donde esta tu sangre?. ;Qué has hecho, Sefior
Dios?. ;Qué has hecho, oh Salvador mio?.

;Por qué motivo has destruido su cerco, y por qué todos
aquellos que pasan por el camino pueden vendimiarla?. ;Por
qué Sefior, has hecho esto?. ;Con qué objetivo?. Le has quitado
la custodia de los angeles: en efecto, ellos tenian a raya a los
predadores, la defendian. ;Dénde esta hoy tal custodia fiel?.
;Donde estan los profetas, los apdstoles, los doctores, y donde
estan los pastores que inspeccionan |y custodian] la vifia, que
expulsan los demonios, que excomulgan a los herejes, que co-
rrigen a los perversos y custodian a los imperfectos?. ;Donde
esta el muro de defensa que la rodea, es decir la custodia de
los angeles, la defensa de los pastores, la santa doctrina de los
predicadores?. ;Dénde estd el muro de defensa que la cifie?.
Ha sido destruido. ;Y quién lo ha destruido?. T4, oh Sefior, has
guitado de en medio a los predicadores, has acogido en el
cielo a los pastores, has apartado a los angeles. ;Por qué has
destruido su muro de proteccién?. ;Quizas para que ella lleve
a plenitud sus iniquidades, alcance el colmo de su malicia, y
finalmente sea castigada y renovada?. Pero ;qué le falta para
esto?. ;Qué pecado no se encuentra en ella?. Oh Sefior, mira
que ciertamente estd en el colmo de su malicia.

Y ya la vendimian todos los que pasan por el camino. No
ya los verdaderos vifladores, no la vendimian los verdaderos
agricultores (no digo todos los buenos, y ni siquiera los bue-
nos reducidos a pocos, no los vifladores un poco buenos y un
poco malos, porque ni siquiera uno es bueno) sino que todos
los que pasan por el camino la vendimian. Todos aquellos que
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no observan tus preceptos, aquellos que ignoran el camino de
Dios, los pecadores publicos, los infames, estos son elegidos
como ministros del altar; a estos les son dados los beneficios
eclesiasticos; estos vendimian la vifia no ya para Ti, sino para
si mismos; no se ocupan de los pobres, no alimentan al ham-
briento, no visten al desnudo, no acogen al peregrino, no de-
fienden a la viuda y al huérfano.

Estos comen “los corderitos mamones y los mas selectos
novillos del rebafio. Cantan al son del arpa y del érgano. Y
como David piensan en tener instrumentos musicales” (cfr
Am. 6, 4-6). Modulan en coro sus voces, alabando a Dios con
los labios pero con el corazén estan lejos de Dios. “Beben
copas de vino y se perfuman con ungiientos finisimos, pero
no se apenan de la desventura de José” (ibid.). No tienen nin-
guna compasion por el indigente y por el pobre. He aqui, oh
Sefior, que estos que pasan por el camino no van por tu ca-
mino, vendimian tu vifia.

Pero ;qué diré, Sefior, viendo que también los que caminan
fuera de su camino vendimian tu vifia?. En efecto, también
aquellos que caminaban por su camino, viendo destruido el
recinto de tu viiia, han abandonado su camino. Ya no caminan
rectamente, sino que dejando su camino han vuelto sus pasos
hacia tu vifia, para vendimiarla, para recoger los frutos, no los
frutos espirituales sino los temporales.

;Qué quiero decir?. Digo esto, oh Sefior: los ricos de este
mundo, que caminaban por el camino de sus pecados bus-
cando con las buenas y con las malas riquezas, cargos, hono-
res y placeres, abandonaron su camino. Es decir que dejaron
de perseguir las riquezas terrenales y los honores de este
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mundo: y se volvieron hacia tu vifia, es decir a los cargos de
la Iglesia y a sus riquezas. Ha sido abatido aquel recinto que
excluia a los indignos, y han entrado aquellos que caminaban
fuera de su camino y vendimian.

;Qué quiero decir?. Digo esto: he aqui que hoy estan en el
mercado comerciando y mafiana en la catedra episcopal; hoy
en el banco de la moneda y mafiana canénigos en el coro; hoy
soldados y mafiana sacerdotes. Ellos han abandonado su ca-
mino y han entrado en tu vifia saltando el muro, no ya para
cultivarla para Ti sino para vendimiarla para si mismos. Te lo
digo llorando: han entrado los demonios y toda suerte de
hombres perversos; han arrojado por tierra la cabeza y los
miembros, vendimiando sus frutos espirituales, los han piso-
teado, los han escondido y destruido. Han golpeado con la es-
pada a los vifiadores arrojandolos fuera de la vifia. Han
cortado los mejores sarmientos; y buscan destruir cuanto de
bueno hay en la vifia con malignos consejos, con amenazas,
con persecuciones y con malos ejemplos.

Entonces ;por qué, oh Sefior, has destruido su cerco?. ;Con
qué objetivo, con cual beneficio?. En efecto, es por esto que
vendimian todos los que pasan, hombres y diablos, y hasta los
animales entran en ella. Pero he aqui que una bestia malvada
ha entrado para destruirla de raiz.

Eljabali del bosque la ha exterminado, y se la come el animal
salvajey feroz. El jabali es un chancho, un cerdo inmundo y so-
berbio, un cerdo feroz y salvaje, no doméstico. Porque el clé-
rigo lujurioso, el sacerdote libidinoso no es un hombre, sino
mas bien un animal, un cerdo inmundo. Se acerca a tu altar,
pero ha pasado toda la noche en su inmundicia, en el fango, en
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medio del estiércol, y a la mafiana osa tocar tus sacramentos.

Este cerdo soberbio no puede ser domado, no quiere ser
corregido, se niega a escuchar palabras de verdad. Habla con
altaneria, se rebela contra los que lo reprueban; muerde y la-
cera con crueldad, no ahorra palabras, maldice, blasfema. Es
cerdo, es cruel, es bestia y no hombre. Va por el camino de los
hombres, no es familiar tuyo y ni siquiera un neéfito. No viene
de la casa del Sefior sino del bosque, de la manada de los ani-
males, del grupo informe de las fieras, del desierto de los pe-
cados. Ignora a Dios, no conoce los sacramentos, no aprecia
el propio oficio. Solamente ama el fango, se revuelca en el es-
tiércol, se deleita con la sangre. Por esto, Sefior Dios, ;qué ha
hecho este jabali?. Ha exterminado tu vifia; la ha colocado
fuera de sus fronteras: fuera de los preceptos, fuera de los do-
cumentos de los Padres, fuera de las leyes. La ha llenado de
fango y de estiércol, de lujuria y de impudicia, de crapulas y
de borracheras. Ha matado a los cultivadores, ha ahogado a
los nifios, ha humillado a las mujeres, ha arrojado por tierra
los sarmientos, ha erradicado las virtudes, y ha triturado todo
con sus dientes. Con su soberbia ha pisoteado los arboles y
los ha arrojado fuera de la viiia.

Asila ha exterminado el jabali del bosque, y se la devora el
animal salvaje y feroz. Y he aqui con cuanta soberbia. Quiere
estar siempre solo, no soporta a los superiores; no quiere
iguales: no quiere tener compafieros, sino solamente siervos
y subditos. Quiere poseer todo en modo privado; siempre
busca trepar; se deleita por sus propias cosas; desprecia la
caridad de Cristo; no quiere ser su ministro, ni pastor, ni
padre, ni madre, no estar asociado en las tribulaciones, no ser
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siervo de todos para ganarlos a todos [para Cristo], sino mas
bien patrén y duefio, lobo, dominador cruel e inflexible para
destruir la vifia, para cavar las raices, para destruirla y para
devorarla toda, y para aniquilarla.

Ahora bien, jacaso no es también jabali del bosque y ani-
mal salvaje el malvado principe, el tirano soberbio, todo in-
mundo, todo cruel que sale del bosque de las fieras salvajes,
gue son sus ministros que tanto se le parecen: inmundos, lu-
juriosos, soberbios, crueles; en resumen no hombres sino ani-
males?. El tirano odia el culto a Dios, expulsa de la ciudad a
los hombres santos, persigue a los justos, golpea con la espada
alos prudentes, detesta la verdad, goza de la mentira, se com-
place con las adulaciones, expulsa la paz, fomenta las discor-
dias, disuelve los matrimonios, destruye las virtudes, elogia
los vicios, pone en fuga el pudor, exalta a los facinerosos, y fi-
nalmente sostiene y fomenta cualquier vicio que esta a punto
de desaparecer. Por lo tanto también ha exterminado la vifia,
porque “se afirmé en todo camino no bueno, no le disgusta
ninguna maldad” (Sal. 35, 4).

.Y acaso no es un jabali solitario y cruel también el demo-
nio, espiritu inmundo, cruel, homicida, orgulloso y soberbio,
el cual dijo: “Yo subiré al cielo, pondré mi trono por encima
de los astros, y seré semejante al Altisimo?” (Is. 14, 14). Pues
él se ha apacentado con la vifia, ha devorado los sarmientos,
ha tragado las vides, y la ha incorporado a si; ha llegado a ser
cabeza de los malvados que se han convertido en sus miem-
bros. De modo que la vifia de Cristo se ha convertido en vifia
del diablo, porque la bestia salvaje e intrusa la ha devorado.

jAy de mi, ay de mi Sefior Dios!. ;Ddénde esta tu vifia que
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has transferido y transplantado de Egipto?. ;La vifia de la cual
has echado a los gentiles, y que has plantado con tus manos:
de la cual Tu fuiste guia en su viaje, y que llené la tierra de
tantas virtudes; cuya sombra cubrio6 las montafias, los arboles
y los cedros de Dios?. ;Dénde esta la vifia que extendi6 sus
sarmientos hasta el mar y sus brotes hasta el rio?. ;Dénde
estan sus virtudes, los dones del Espiritu Santo, las gracias
gratis datae?. ;Dénde estd la caridad, la esperanza, la fe?. ;No
eres Ta aquél Dios en el cual no existen cambios?. ;No eres ta
el mismo Dios que ha hecho misericordia con nuestros pa-
dres?. ;No somos nosotros obra de tus manos?. ;Acaso Cristo
no permanece eternamente?. ;No ha sufrido también El por
nosotros?. ;0 acaso Tu, Sefior, nos has entregado al olvido?.

“Sefior, Ta eres nuestro padre. Abraham no nos conocio6, e
Israel nada supo de nosotros. Tu eres, Sefior, padre nuestro,
redentor nuestro, tu nombre existe desde siempre” (Is. cap.
63, 16). ;Por qué has quitado de nosotros tu mirada?. Hemos
pecado, hemos actuado como malvados, hemos cometido ini-
quidades. “Sefior, no nos trates segin nuestros pecados, y no
nos pagues segun nuestras iniquidades. Sefior, no recuerdes
nuestras culpas pasadas, que vengan a nosotros pronto tus mi-
sericordias, porque somos demasiado miserables” (Sal. 78, 8).

En efecto, ni siquiera nuestros padres fueron encontrados
justos: sino que fueron pecadores, id6latras, homicidas, mal-
hechores, pasionales, soberbios, orgullosos, rebeldes a los pa-
dres, insensatos y blasfemadores de tu nombre. Sin embargo
Tu los has tratado segln tu gran misericordia. “Porque no
conquistaron la tierra con la espada, ni fue su brazo el que los
salvo; sino tu diestra y tu poder y la benignidad de tu rostro
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el que los salvd” (Sal. 43, 4). Y entonces, por lo tanto, también
“obra en nosotros segun tu gran misericordia, y no quites de
nosotros tu mirada” (cfr. Sal. 50, 1).

Oh Dios de los ejércitos, vuélvete a nosotros; mira desde el
cielo y ve, y visita esta vifia. Oh Dios de los ejércitos, acto puro,
potencia infinita, fortaleza de las potencias, Ta que todo lo go-
biernas, todo lo produces, a todo das vida, Ta que creas la vir-
tud de todas las cosas dandoles vigor y moviéndolas el
primero a su obrar, vuélvete a nosotros, oh Sefior, conviérte-
nosy nos convertiremos. Previénenos T4, arrastranos tras de
Ti; da vigor a nuestras virtudes, vuelve a darnos vida. ;Por
qué no nos miras?. ;Por qué vuelves las espaldas?. Muéstra-
nos tu rostro. Vuélvete a nosotros, oh Dios de los ejércitos, y
nos volveremos a Ti. En efecto, volverse a Ti, pensarte, amarte
es don tuyo.

Mira desde el cielo: en efecto, Td has huido lejos, has ascen-
dido al cielo, te has alejado de nosotros. Miranos al menos
desde el cielo, si no quieres descender a la tierra. Si nuestros
pecados no merecen esto, miranos desde el cielo, desde el se-
creto intimo de tu misericordia, desde tu Cristo, y por las ple-
garias de tus santos.

Mira nuestra desolacién: “Mira y considera nuestra ver-
glienza: nuestra heredad ha terminado en manos de foraste-
ros, nuestras cosas han pasado a los extranjeros” (Lam. 5, 2).
;(Donde estd Jerusalén?, ;donde estd la tierra santa en la cual
has realizado tantos milagros?. ;Dénde esta tu sepulcro?.
(Acaso no estan en manos de los infieles?. Mira, oh Sefior, con
los ojos de tu misericordia toda la tierra, la cual esta colmada
no de gracia, sino de pecados: llena de ignorancia y de mise-
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ria. Mira tu vifia, tu Iglesia, tus dominios, el pueblo cristiano:
mira y ten misericordia.

Y visita esta vifia. En efecto, ella todavia conserva las raices;
hay sarmientos que todavia viven: ella ha tenido principio en
el comienzo del mundo, jamdas ha decaido, ni jamas podra
cesar. Porque Tu has dicho: “He aqui que yo estaré con voso-
tros todos los dias hasta el fin del mundo” (Mt. 28, 20). Por esto
ella puede menguar, pero jamas puede cesar del todo. Esta es
la vifla que asi TG mismo has asi plantado: “un solo Espiritu,
una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios que es el Sefior de
todas las cosas, y que esta todo en todos” (cfr. Ef. 4, 4 s.). Dig-
nate visitarla; porque “tu visita revigorizara su espiritu” (cfr.
Jb. 10, 12). Visitala con tu gracia, con tu presencia, con tu Santo
Espiritu. También visitala con el castigo para que se corrijay
se purifique. En efecto, ha llegado el tiempo de su purificacion.
Quita las piedras, recoge los sarmientos secos, atalos en haces
y quémalos. Vuelve a levantarla, quita las ramas superfluas, co-
loca los puntales; abona la tierra, reconstruye el cerco y visita
esta vifia como en un tiempo “has visitado la tierra y la has em-
papado” (Sal. 64, 9). ;Visitala, te lo ruego!.

Lleva a perfeccién la vifia que fue plantada por tu diestra; y
mira al hijo del hombre que para Ti has fortalecido. No te limi-
tes a visitarla, sino llévala a perfeccion. En efecto, ella es muy
imperfecta: quiere vivir bien, pero no quiere soportar el mal.
Ante sus ojos tiene los ejemplos: los profetas, los apdstoles,
los martires y todos los santos de Dios; ain mas, tiene ante
sus ojos a tu mismo Hijo unigénito. Quiere seguirlos y quiere
hacer el bien para alcanzar su gloria, pero no quiere afrontar
contrariedades. Por esto es muy imperfecta. Perfeccionala,
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pues, oh Sefior: manda tu espiritu y ella llegara a ser perfecta.
Antes de recibir al Espiritu Santo Pedro decia: “Aunque sea
necesario morir contigo, yo no renegaré de Ti” (Mt 26, 35).
Pero porque era imperfecto, ante la pregunta de una sierva
reneg6 de tu Cristo. Pero vino el Espiritu Santo y lo colmé de
gracia; y entonces no tuvo mas pavor ni siquiera de los reyes
de la tierra, porque Tt lo habias hecho perfecto. Desde enton-
ces dio fruto, convirtié a la fe a innumerables personas, y
fundé varias iglesias. Por esto llévala a perfeccion y producira
su fruto, y extendera sus sarmientos por el mundo. En efecto,
ella aun tiene miedo; no se atreve a hablar; tiene temor de los
principes.

Lleva a perfeccion la vifia que fue plantada por tu diestra,
no aquella plantada por tu siniestra. En efecto, hay cristianos
y sacerdotes, que son tales solamente de nombre y no ya por
las obras, a los cuales Tt has dado riquezas de este mundo, y
provisto en abundancia bienes temporales: pero estan priva-
dos de tus bienes espirituales. Estos son la vifia plantada por
tu siniestra. Y bien, te ruego no acrecentar esta vifia, no culti-
varla; pero acrecienta la plantada por tu diestra. Ella posee
sarmientos y fieles a los cuales Tt has dado tu gracia y tus
dones espirituales: estos son tus elegidos, cada uno de los
cuales puede decir: “Su izquierda esta bajo mi cabeza, y su de-
recha me abraza” (Cant. 2, 6). Te ruego incrementar esta, y
mirar al hijo del hombre que por Ti has fortalecido.

;Quién es este hijo del hombre?. Hijos de los hombres
somos nosotros, porque en la tierra tenemos padre y madre.
Pero hijo del hombre es Cristo, porque es hijo de la Virgen: El
tiene en el cielo el padre sin la madre, y tiene en la tierra la
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madre sin el padre. Por esto Tt has fortalecido a este hijo del
hombre en el corazén de los hombres, y lo has fortalecido
para Ti, es decir para tu honor. Judea combatié contra de £l
pero para Tilo has hecho fuerte; se le opusieron los tiranos y
Tu lo has fortalecido para Ti; lo hostigaron los fil6sofos, los
dialécticos y los sabios de este mundo, y Tt lo has fortalecido
para Ti; contra El se sublevé el diablo y el mundo entero pero
no han prevalecido, pero T has fortalecido al hijo del hombre
en el corazén de los hombres para tu honor.

Por esto acrecienta tu vifia sobre El, para que plantada y
enraizada con la fe y la caridad sobre Cristo alcance la perfec-
cion, y de aquella tierra enrojecida por el amor de caridad que
estd en Cristo y por los méritos de su pasién, produzca aquel
o6ptimo vino que embriaga el corazén de los hombres. Y si,
porque imperfecta, porque decaida y combatida por el
mundo, esto pareciera imposible a los ojos humanos, para Ti
Sefior nada es imposible, nada es dificil: “abres tu mano y col-
mas de bendiciones a todo viviente” (Sal. 144, 16). “Todas las
cosas esperan en Ti, que Tu les des sustento a su tiempo. Ta
lo das y ellas lo recogen: cuando Tu alargas la mano, todas las
cosas se colman de bienes. Pero cuando Ta vuelves hacia otro
lado tu rostro, todas se turban. T las privas del aliento y de-
caen, y vuelven a ser polvo” (Sal. 103, 27 ss.). Entonces,
jcuanto mas caeran todos los obstaculos y todos los devasta-
dores de tu vifia si Ta quisieras amenazarlos!.

Ella ha sido abrasada por el fuego y arrancada de raiz; pero
a la amenaza de tu mirada los obstdculos perecerdn. Los arbo-
les quemados y achicharrados, las vides arrancadas de raiz y
los arboles improductivos desparramados y confundidos en
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la vifia dafian también los sarmientos verdes y las vides ain
vivas, e impiden que produzcan frutos. Por esto, oh Sefior,
amenaza al lefio quemado y al arrancado de raiz con tu mi-
rada amenazadora, de la cual se lee: “El rostro del Sefior sobre
aquellos que realizan el mal” (Sal. 33, 6); e inmediatamente
pereceran los arboles infructuosos, es decir aquellos que no
entran en el reino de los cielos, y no permite entrar a los otros.

Son lefios que queman a los pecadores inmundos, los cua-
les arden por lujuria, y se convirtieron en carb6n: ellos cami-
nan en las tinieblas y no saben adénde van, porque “el fuego
cae sobre ellos y ya no ven el sol” (Sal. 57, 9). Son lefia que
guema alos avaros y a cuantos son movidos por el deseo de-
sordenado de las riquezas, quemados por el fuego de la ava-
ricia que es insaciable. Son lefia que quema a los soberbios, a
los ambiciosos, a los envidiosos, los cuales arden como antor-
chas, quemados por el deseo de tantas cosas. Este fuego des-
truye todas las virtudes, enciende toda concupiscencia, es
causa de todos los males. En efecto, la soberbia es el comienzo
de todo pecado; y la codicia es la raiz de todos los males. La
primera por el desapego de Dios, la segunda por el apego a
las criaturas.

Pero ;quiénes son las plantas arrancadas de raiz sino los
tibios?. Externamente ellos no parecen quemados por el
fuego de lalujuria, de la soberbia, o de la avaricia; sin embargo
internamente estan secos, porque estan arrancados de raiz:
no tienen sus raices en la tierra de los vivientes, es decir en la
caridad de Cristo, en la gracia de Dios. Por esto, como la planta
si tiene las raices en la tierra, al calor del sol fructifica; y en
cambio si no las tiene enterradas sino al aire, al calor del sol
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se seca, asi también el hombre: si tiene las raices de la fe y de
la caridad en Cristo, acercandose al altar y a los sacramentos
de la Iglesia y a los oficios divinos, escuchando la palabra de
Dios o la lectura de las Escrituras Sagradas o frecuentando la
oracion, produce frutos admirables. Si en cambio uno se busca
a si mismo y persiste en el amor propio, tiene las raices al aire,
es decir esta enraizado en el espiritu de soberbia, en todos
estos piadosos ejercicios se aridece cada vez mas, haciéndose
peor. Por eso los tibios son plantas arrancadas de raiz, listas
para el fuego: y ciertamente estas plantas arrancadas de raiz
seran también quemadas, y las quemadas también son arran-
cadas de raiz. En efecto, los pecadores publicos son arranca-
dos de raiz, siendo desgarrados y apartados de la gracia de
Dios; y los tibios a su vez son quemados por el fuego del amor
propio, de la soberbia, de la ambicién, de la avaricia y de la
oculta lujuria.

Por esto, oh Sefior, todos estos desparramados o amonto-
nados en tu vifia, no le permiten producir sus frutos; porque
con los malos ejemplos y sus consejos escandalizan a los pe-
quefios y alos simples. Repréndelos pues con dureza, porque
son dificiles de convencer; repréndelos con la espada, con la
peste, con la guerra. Ellos perecerdn ante la amenaza de tu
rostro, y seran expulsados de tu vifia; los sarmientos resurgi-
ran; otras vides se agregaran, creceran, daran fruto, extende-
ran hasta el mar sus brotes, y llegaran hasta el rio. ;Por qué
duermes, oh Sefior?. Levantate, Sefior, y pon mano a la obra.

Esté tu mano sobre el hombre de tu derecha, y sobre el hijo
del hombre que T te has elegido. ;Ven, Sefior, no tardes!. “Oh
Dios, da al rey tu juicio, y al hijo del rey tu justicia” (Sal. 71,
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1). En efecto, este es el hombre de tu derecha: aquel que se
sienta a tu derecha. ;Y cudl es tu derecha?. Tq, en efecto, eres
invisible e incorpo6reo. Entonces ;donde esta tu derecha? ;y
donde esta la izquierda?. La gloria es tu derecha. Por esto se
dijo particularmente de tu Cristo que El se sienta a tu derecha,
porque goza de tus bienes mas grandes, “sobre los principa-
dos y las potestades, sobre las virtudes y sobre todos los nom-
bres que se pueden nombrar no sé6lo en el siglo presente, sino
también en el futuro” (Ef. 1, 21).

.Y qué cosa es tu mano sino tu poder?. Pues si Tt tienes la
mano derecha, ;no tendras acaso también la izquierda?. En
efecto, Tu tienes el poder de castigar y de glorificar: “En
efecto, el Sefior da la muerte y da vida; hace descender a los
infiernos y resurgir, humilla y exalta” (1 Re. 2, 6). Por lo tanto
el poder de castigar es tu izquierda; el poder de glorificar es
tu derecha. Por esto esté tu mano, tu poder sobre el hombre
de tu derecha.

(En qué modo?. ;Acaso el poder no le ha sido dado desde
el principio?. En efecto, El ha dicho a sus discipulos: “Me ha
sido dado todo poder en el cielo y en la tierra” (Mt. 28, 18).
Entonces, ;como puedes decir: Esté tu mano sobre el hombre
de tu derecha?. Le ha sido dado pero no se ve. Haz pues que
se vea. Los hombres animalescos y carnales ven que tus sier-
vos son siempre burlados, despreciados, maldecidos, y en
medio de las adversidades les dicen: “La fe no es verdadera,
no hay providencia alguna”. Los cristianos son engafiados y
asf tu nombre es blasfemado. Pues ven que prosperan los so-
berbios, los injustos, los avaros, los blasfemos, los lujuriosos
y los hombres perversos, y no les sucede nada malo, y dicen:
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“0 Dios no existe, o bien no tiene providencia de los asuntos
humanos, o no es justo”. Aunque ciertamente Tu tienes siem-
pre el poder y siempre pronuncias tus juicios, pero no siem-
pre se ve; y por esto los hombres blasfeman. Venga pues tu
mano, de modo que se vea sobre el hombre de tu derecha.
Concédele a El el juicio de manera que resulte evidente. Dile
que ejerza el poder que tiene a la vista de los hombres. En
efecto, El ha sido constituido por Ti juez de los vivos y de los
muertos. Pues que tu mano esté sobre El.

;Cual mano: la derecha o laizquierda?. Que sea la izquierda
y también la derecha: la izquierda sobre los malvados, y la de-
recha sobre los buenos. Que esté claro el juicio de condena; y
que resulte evidente también la misericordia, para que los
hombres cesen de blasfemar. Sin embargo la izquierda es mas
débil que la derecha, porque Tu ejerces el juicio con miseri-
cordia y al castigar eres moderado. En cambio tu derecha es
robusta, porque eres un dador munificente. “Abres tu mano”,
es decir tu derecha, “y colmas de bendiciones a todos los vi-
vientes” (Sal. 144, 16). Esté ella pues sobre el hombre de tu
derecha: para castigar a los impios con tu izquierda, para que
castigados se conviertan; y si no quisieran convertirse a Ti,
gue sean expulsados de tu vifia, y sean castigados eterna-
mente en el fuego del infierno. En efecto, ;por qué deberian
ocupar inatilmente el terreno?.

Esté pues tu mano derecha sobre el hombre de tu derecha,
para consolar a tus fieles: para que sean colmados de gracia
con una larga bendicién del Espiritu Santo; para que sea re-
construido el cerco de la vifia, que impide el acceso de los ca-
minantes, y no le permita entrar al jabali salvaje y feroz del
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bosque, de modo que los sarmientos crezcan y lleven fruto.

;0 acaso esta bien que ella esté sobre el hombre de tu de-
recha con ambas manos también sobre tus fieles?. Cierta-
mente es asi; porque tu mano izquierda que esta armada con
el azote, siendo la mano que golpea, los hace estar a la dere-
cha. En efecto, el azote en las escuelas tiene a raya al nifio; la
vara lo obliga a aprender. Y bien, nosotros ain somos nifios,
porque mientras estemos en esta vida mortal siempre somos
nifios: tenemos necesidad del azote, atin estamos alimentados
con leche. En cambio cuando venga lo que es perfecto dejare-
mos las cosas de nifios y entonces también cesara el castigo.

Por lo tanto es bueno el azote. Venga pues el azote, venga
pronto el castigo; venga velozmente tu mano sobre el Hijo de
tu derecha para purificar a los buenos, para perfeccionar a los
justos, para expulsar a los malvados, a fin de que perezcan los
devastadores de la vifia, y los sarmientos sean plantados
sobre el Hijo del hombre que Tu has preferido y que has con-
firmado en tu Iglesia para tu gloria. En efecto, El no ha aban-
donado del todo a la Iglesia. El tiene atin muchos siervos, pero
escondidos, en el corazén de los cuales TG has confirmado
para ti a tu Cristo. Haz que ellos, una vez expulsados los de-
vastadores, puedan salir a su trabajo hasta el atardecer. Ven
pues, oh Sefior, agréganos también al nimero de tus obreros
de la vifia que Tu has preparado para tu trabajo. jNosotros
somos tus siervos!.

Y no nos alejaremos de Ti; Tu nos dards nueva vida, y noso-
tros invocaremos tu nombre. Sin Ti nosotros no podemos sub-
sistir: “en Ti vivimos, nos movemos y existimos” (Hechos 17,
28). Por esto no nos alejamos de Ti: “;A quién iremos?. Ta tie-
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nes palabras de vida eterna” (Jn. 6, 68). No hay Dios fuera de
Ti, Sefior. En efecto, ;quién ha realizado las cosas admirables
que Tu has hecho?. “Todo lo que has querido lo has hecho en
el cielo y en la tierra, en el mar y en todos los abismos” (Sal.
134, 6). Que tiemble el mundo, que murmuren los hombres,
persigan también los impios, insubordinen los elementos, se
arme pues el infierno contra nosotros: no nos alejaremos de
Ti. “Ninguna criatura podra separarnos de la caridad de Dios,
que esta en Jesucristo nuestro Sefior” (Rom. 8, 39). No con-
fiamos en nuestras fuerzas, no afrontamos la lucha con nues-
tras energias, pero Td nos daras vida, nos proveerads con
abundancia tu gracia, nos daras las virtudes, nos ofreceras
una ayuda especial con la cual nos encenderemos en el fervor
de la caridad e invocaremos tu nombre.

Tu nombre es tu bondad. En efecto, “nadie es bueno sino
so6lo Dios” (Lc. 18, 19). Por esto sélo Tu eres bueno, y sola-
mente a Ti este nombre se aplica bien. He aqui por qué invo-
caremos tu nombre, es decir lo que él significa, es decir tu
bondad, tu misericordia, para que nos ayude y nos socorra.
Ciertamente invocar tu nombre consiste en concebir mental-
mente la idea de la bondad: se trata, en efecto, de un nombre
formado por la mente. Por lo tanto la idea de tu bondad es tu
nombre. Sin embargo no cualquier idea nuestra es tu nombre
que salva, y del cual esta escrito: “Quienquiera que haya invo-
cado el nombre del Sefior sera salvado” (Rm. 10, 13), sino mas
bien laidea de tu bondad que se expresa en el amor mediante
la fe y del don sobrenatural de la gracia. Este es verdadera-
mente tu nombre.

;Qué es, por lo tanto, invocar tu nombre, sino concebir tu
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bondad interiormente mediante la fe, y amarla sobre todas
las cosas?. En efecto, el nombre es una voz que expresa las
cosas. ;Qué significa, por esto, invocar el nombre de alguien,
sino formar un vocablo para que lo signifique?. De modo que
invocar con los labios y con la lengua el nombre de Dios, con-
siste en emitir un vocablo para indicarlo. Del mismo modo,
siendo el nombre un concepto de la mente, invocar mental-
mente tu nombre consiste en formar un concepto que te re-
presenta. Pero no cualquier concepto salva, sino mas bien
aquél que es formado por la virtud de la fe la cual obra por
medio de la caridad. Por esto invocaremos tu nombre con el
corazén; lo invocaremos con los labios y con la lengua, para
que de tu bondad asi invocada descienda a nosotros tu ayuda,
a nosotros que estamos bien dispuestos y preparados, ha-
biendo concebido interiormente tu nombre mediante tu gra-
cia. Danos pues la fuerza con la cual, abandonando todo deseo
terrenal, nos volvamos a Ti con todo el corazén, para que no
desmayemos en medio de las tribulaciones.

Sefior Dios de las virtudes, conviértenos, muéstranos tu ros-
tro y seremos salvados. Tt eres realmente el Dios de las virtu-
des, “ti que has elegido las cosas débiles del mundo para
confundir a las fuertes” (cfr. 1 Cor. 1, 27). ;Qué cosa hay mas
débil que la cruz?. ;Qué cosa hay mas necia, mas maldita?. ;Y
he aqui que por tu infinita virtud esta maxima debilidad se ha
convertido para nosotros en la maxima fortaleza; esta tan
necia locura se ha convertido para los hombres en la mas alta
sabiduria; esta suma maldicién se ha convertido para noso-
tros en bendicion celestial y perfectisima justicia!. “jOh pro-
fundidad de la riqueza, de la sabiduria y bondad de Dios!”
(Rom. 1, 33). Porque “lo que es debilidad de Dios es mas
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fuerte que los hombres, y la locura de Dios es mas sabia que
los hombres” (1 Cor, 1, 25). Danos, oh Sefior, conocer esta in-
finita virtud tuya, tu insondable sabiduria, tu inestimable bon-
dad, para que comprendamos que no hay otro Dios fuera de
Ti, oh Sefior, y nos volveremos a Ti.

Oh Dios de las virtudes, conviértenos a Ti y muéstranos tu
rostro, muéstranos a tu Cristo, tu crucificado, mediante el cual
podamos conocer tu virtud, tu sabiduria, tu bondad. ;Quién
otro jamas, oh Dios, hizo cuanto ha hecho tu Hijo, nuestro
Seflor Jesucristo, crucificado por nosotros?. El vencié al
mundo entero sin la espada, destroné a todos los otros dioses,
derrot6 a los tiranos, triunfé en todas partes en el cielo y en
la tierra. El iluminé el mundo con su cruz, ensefid a vivir bien,
dando la verdadera doctrina del honesto vivir, de la cual no
se puede encontrar una mejor.

El ha atraido a su amor toda clase de hombres, los cuales
renunciando al oro y a la plata, a todas las vanidades de este
siglo y a si mismos, afrontaron animosamente por su amor,
hasta con el martirio y la muerte cruel, todo género de refi-
nados tormentos. ;Quién ha oido jamas tales cosas, o quién
jamas vio algo similar?. jT4, oh Sefior Jesus, eres verdadera-
mente grande, eres el Hijo del Dios altisimo, rey de la gloria,
Dios de los ejércitos, y no hay otro Dios fuera de ti, oh Sefior,
que con el Padre y el Espiritu Santo eres el inico Dios, bendito
por sobre todas las cosas!.

Muéstranos pues tu rostro. “Ante tu rostro, en efecto, la tie-
rra ha temblado, ante el Dios de Jacob, el cual convierte la pie-
dra en un lago, y la roca en una fuente de agua” (Sal. 113, 7
s.). Muéstranos tu rostro, oh Sefior, y seremos salvados.
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En efecto, también nuestros padres fueron salvados, por-
que Tu les mostraste tu rostro, y por esto ellos te alaban y
dicen: “No a nosotros, Sefior, no a nosotros, sino a tu nombre
da gloria, por tu misericordia y tu fidelidad” (Sal. 113, 1).
Muestra pues tu rostro, oh Sefior, para que los malvados pe-
rezcan, porque “ante tu rostro camina la muerte” (Hab. 3, 5).

Muestra tu rostro, para que tus elegidos sean fervientes en
la caridad; y asi seremos salvados, el mundo se renovaray se
revestira de virtud y de gracia. Entonces los justos exultaran,
tu pueblo vivird en paz, y continuamente, noche y dia, te ala-
bara a Ti, que con tu Hijo y con el Espiritu Santo vives y reinas,
Dios bendito, por infinitos siglos de los siglos. Amén.
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TE AMO SENOR, MI FORTALEZA
(1495)

Diligam Te, Démine (Sal. 17)

Te amor Sefior, fortaleza de mi alma;
te amaré siempre, oh mi inefable regocijo.

Digo que ya no vivo para mi, sino s6lo para Ti en toda mi vida,
en esta vida que estaba perdida en mi gran miseria. En esta vida
gue ha resurgido y renacido por tu gran misericordia.

En efecto, si Td no me hubieses socorrido mi alma ya hu-
biera descendido al infierno.

Tu me has arrancado de las puertas de la muerte, para que
proclame tus alabanzas.

Te agradezco, Dios mio, porque me has librado;

te agradezco, luz mia, porque me has iluminado;

te agradezco, amor de mi corazo6n, porque me has herido.
Tarde he llegado a temerte, oh majestad infinita,

tarde te he conocido, oh antigua belleza,

tarde te he amado, oh bondad eterna.

Yo te buscaba, oh paz mia, y no te he encontrado:

no te encontraba, porque te buscaba como insensato;

te buscaba en las cosas exteriores, mientras que Tu habitas
dentro de mi.

Buscaba afuera lo que estaba dentro de mi.

Pensaba que Tu fueras lejano, mientras que Tua estabas den-
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tro y cercano.

Yo era lejano a Ti, y Tu estabas junto a mi.

Tu me has hablado, y mi alma ha oido:

- ‘Busca dentro y encontraras tu bien’.

Pero yo, pobre y miserable, buscaba fuera a mi Dios,
pregunté a la tierra si ella era mi Dios;

le pregunté y ella me respondié:

-‘Busca mas alla de mi: yo no soy tu Dios’.

Me dirigi al mar, y él me respondio6:

-‘El que asi habla se equivoca, yo no soy tu Dios’.

Me dirigf al aire, que me respondio:

-‘Toma las alas y vuela, yo no soy tu Dios’.

Interrogué al cielo, al sol, a la luna y a las estrellas y ellas me
respondieron:

- ‘Elévate por sobre nosotros. Nosotros no somos tu Dios’.
Me dirigi a los angeles, y ellos me dijeron:

-‘Vuélvete a los abismos del corazén; nosotros no somos tu
Dios’.

Interrogué a todas las creaturas y todas me respondieron
con voz potente y fuerte:

-Aquél que nos ha creado de la nada es tu Dios’.

-‘Pero decidme: ;dénde estd mi Dios?. ;Dénde debo
buscarlo?.

Os conjuro, indicadmelo’.

-‘Tu Dios estd en todo lugar: bascalo en tu corazon.

Llena el cielo y la tierra; y llena también tu corazoén’.
Volviéndome entonces a mi coraz6n digo a mi Dios:
-‘.Como has entrado aqui, oh Sefior Dios mio?.

(Por cual puerta has pasado, dulce amor mio?.
Interrogué a los ojos y ellos me respondieron:
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-‘Si El no tiene color, no ha entrado sirviéndose de nosotros’.
Me dirigi a las orejas, y ellas me respondieron:

-‘Si no es un objeto sonoro, no ha entrado en nosotros y por
nosotros-.

Me dirigi a las narices, y ellas me dijeron:

-‘Si no tiene olor, no puede haber entrado a través nuestro’.
Pregunté al gusto, y él me respondié:

-‘Si no tiene sabor, no ha pasado por aca’.

Me dirigfi al tacto, el cual me aseguro:

-‘Si no es corpdreo, no ha entrado por mi’.

Por lo tanto, Tu estabas dentro y los sentidos lo ignoraban.
Has entrado en el alma, mas no a través de los sentidos corp6-
reos. En efecto, tu luz resplandece también alla donde no hay
lugar para contenerla. Tu voz resuena también alla donde el
tiempo no apremia; tu sabor se gusta también donde no se
come; tu abrazo aprieta alla donde no es posible desprenderse.

;Qué eres, entonces, Dios mio?. ;Quién eres T4, amor mio?.
Se lo pregunté a El, y él me respondié: “Se elevara el hombre
a sublimes pensamientos, pero Dios estd mucho mas alto”. En
verdad eres Tu el Dios grande que sobrepasa nuestro saber.
Sélo Ta eres poderoso y verdaderamente bienaventurado, tu
eres Rey de reyes, y Sefior de sefiores. S6lo Tu posees la in-
mortalidad y la luz inaccesible. T eres aquél que ningun
hombre ha visto jamas, ni jamas podra ver. Muchas cosas de-
cimos de Ti, pero la palabra es inadecuada, porque Tu eres
superior a todo pensamiento y a toda alabanza. Ta eres un
solo Dios en tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Tres
personas, mas no tres substancias; un solo Dios, un solo Sefior,
no tres dioses, o tres sefiores.
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Este es mi Dios, que no tiene necesidad de mis bienes, y que
por su bondad ha creado todas las cosas.

A El nada le falta, mientras que todo lo sostiene y lo go-
bierna; y por nosotros los hombres se anonadé a si mismo: se
hizo hombre y por los hombres quiso ser crucificado. Resucit6
de entre los muertos, ascendié por sobre los cielos para pre-
pararnos alla la morada en la inmortalidad. De alli ha de venir
a juzgar a los vivos y a los muertos, y su reino no tendra fin
jamas, y con El reinaremos en los siglos eternos.

En efecto, alla donde ya reina mi carne espero también yo
reinar. Y si por nosotros Dios no mezquind al propio Hijo, de-
bemos creer que con El nos ha dado todo. ;Oh fuerza inesti-
mable del amor: para redimir al esclavo, ha vendido al Hijo!.

Cuanto me has amado, oh mi Gnico amor: me has amado
antes que yo te amase.

Me has creado a tu imagen; y me has puesto por sobre todas
tus creaturas. Para mi has hecho los angeles, tus espiritus; por-
gue les ordenaste custodiarme, para que mi pie no tropiece en
la piedra. TG no me has hecho nacer entre los infieles, sino que
me has bautizado en el Espiritu y en el agua. No me has dado
ni riqueza ni pobreza: me has provisto de intelecto y de sabi-
duria; y cuando erraba fuera del camino me has llamado.

Has golpeado a mi puerta, y yo no te he abierto; actuaba
confiando en mi virtud, que sin embargo no era virtud. Queria
correr y caia en el camino; y alli cai donde mas pensaba ser
mas fuerte.
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Me volvi despreciable como una vasija rota.

Me he alejado huyendo a una lejana region,

amando la vanidad me volvi vano.

Estaba ciego y amaba la ceguera;

era esclavo y deseaba ardientemente aquella esclavitud;
estaba en cadenas, y no sentia horror.

Consideraba amargo lo dulce, y 1o dulce amargo.

Era miserable y no tenia conciencia,

era un pecador y Td has venido a visitarme;

estaba caido y Tu me has levantado;

era ignorante y Ta me has ensefiado;

era ciego y T me has devuelto la vista;

me habia empantanado en los pecados; me habia vendido
como esclavo, pero T has venido a mi para rescatarme.
Y me has amado tanto como para pagar el precio con tu
sangre.

T me has amado mdas que a Ti mismo, porque has querido
morir por mi.

En tales condiciones y a tan caro precio me has hecho volver
del exilio.

Me has rescatado del suplicio.

Me has llamado con tu nombre;

me has signado con tu sangre,

para que tu recuerdo quedase para siempre en mi,

y jamas se alejase de mi corazén Aquél que por mi no quiere
alejarse de la cruz.

Por eso pueda yo conocerTe, como Td me conoces;

pueda yo conocerTe, que eres el vigor de mi alma.

Muéstrate a mi, oh mi consuelo.

Que yo Te vea, oh luz de mis ojos.
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Ven a mi, oh alegria de mi espiritu.

Que yo te contemple, oh alegria de mi corazon;

porque quien te conoce te ama, se olvida de si mismo,

te ama mas que a si mismo, se abandona a si mismo por ir a
Ti.

Oh Sefior, por eso expulsa las tinieblas de mi mente, para que
mi memoria se alegre con el recuerdo de Ti.

Que se alegre mi ojo al verte,

gue mi alma se encienda al amarte.

Pues mi bien estd en obedecer a mi Dios.

En poner toda mi esperanza en mi Salvador.

Porque cuando no estoy unido a Ti, mi Espiritu se disipa en
bienes transitorios,

el pensamiento gira en el vacio, me dejo llevar por las pala-
bras vanas.

iPobre de mi entonces; pobre de mi!

;Cudndo estaré tan unido a Ti, como para no poder pecar mas
contra Ti?.

Cuando mi alma tortuosa se adecuara a tu rectitud?.

T, oh Sefior, amas la soledad, yo en cambio la multitud;

Tu amas el silencio, yo en cambio el griterio ruidoso;

Tu amas la verdad, yo en cambio la vanidad.

Tu amas la pureza, yo en cambio la inmundicia.

Por eso, Sefior, te ruego por Ti mismo:

[lumina mis ojos y hiere mi coraz6n con tu caridad.

Conduce mis pasos a lo largo de tus caminos,

para que no sean vacilantes y extraviados.

Libera a este prisionero; busca a este perdido;

compon mis roturas, levanta a este caido.

Dame un corazén que Te ame,
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una mente que de Ti se acuerde;

dame un intelecto que te piense y te conozca y un raciocinio
que facilmente se adhiera a Ti:

dame un alma que te ame,

una voluntad que jamas se aleje de Ti.

Ponte junto a mi corazdn, junto a mis labios,

junto a mi al obrar, junto a mi para ayudarme.

Ponte junto a mi porque me consumo de amor,

ponte junto a mi porque sin Ti, yo estoy muerto;

ponte junto a mi porque al pensarte yo resurjo.

Tu perfume me recrea,

tu recuerdo me hace recuperar la salud;

tu dulce luz me reaviva,

tu suave voz me deleita.

Pero cuando aparezca tu gloria, sélo entonces estaré saciado;
por esto clama a Ti mi corazén; me dirijo a ti, oh alma mia:
-Yo busco tu rostro, oh Sefior, busco tu rostro.

No quites de mi tu mirada;

no te indignes con tu siervo.

Tu eres mi ayuda, no me abandones,

no me desprecies, oh Dios mi Salvador,

porgue mi padre y mi madre me han abandonado,

pero mi Dios me ha acogido en su misericordia.

Guiame con tu ley por tus caminos,

y conddceme por tu recto sendero a causa de mis enemigos.
No me entregues en las manos de los verdugos;

que contra mi han levantado falsos testimonios,

y lainiquidad se ha mentido a si misma.

Yo confio ver los bienes del Sefior en la tierra de los vivos:
por esto en mi vida cantaré al Sefior;
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a El le cantaré por toda mi vida,

a mi Dios salmodiaré mientras exista.
Sea aceptada por El mi plegaria:

mi alegria esta en el Sefior. Amén.
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